ANITA MOORJANI

MUSELA JSEM
ZEMRIT

Ma cesta od nemoci
k opravdovému uzdraveni

KNIZNI KLUB

DYING TO BE ME
Copyright © 2012 by Anita Moorjani
Photo O Pamela Wallace Photography
Originally published in 2012 by Hay House Inc. USA

Translation © Kat#na Drewsova, 2013



Anita Moorjani se narodila v Singapuru indickym rodi¢tim, ve dvou letech se s nimi pfestéhovala
do Hongkongu. Po mnoho let pracovala ve svété byznysu, ale v dubnu 2002 ji diagnostikovali
rakovinu. Fascinujici a dojemny zdzitek blizké smrti na pocatku roku 2006 ji zdsadné zménil
pohled na Zivot a jeji soucasna prace je prodchnuta hloubkou a vhledy, které ziskala na onom
svete.

Anita dostava casto pozvani na konference po celém svété a pravidelné dochdzi na katedru
behaviordlnich studii Hongkongské univerzity, kde pfednasi o psychologii duchovnich
pfesvédceni a o tom, jak se stavét k nemocem a k smrti.

V soucasnosti zije Anita s manzelem v Hongkongu, a kdyz necestuje, pracuje jako konzultantka
mezi- kulturni komunikace pro taméjsi mezinarodni korporace.

Anita Moorjani ve své inspirativni autobiografi¢il jak ji poétyiech letech boje se z&k®u nemoci
télo vypowdélo sluzbu. Dostala se do ned@eyného stavu zazitku blizké smrti a msi uwdomila
svou vlastni hodnotu... i skét®ou @icinu své nemoci. KdyZ nabylaédomi, jeji stav se zlepSoval
takovou rychlosti, Ze ji zaékolik tydni bez jakychkoli znamek rakoviny propustili z nemicen
Wrustala v tradini hinduistické rodit uprosted grevazr cinské a britské spataosti a odmatika ji
silné ovliviiovaly nejizrgjsi kulturni a nabozenské zvyklosti. Po léta seZidmanajit svou vlastni
cestu a zarovesplnit veSkera &ekavani ostatnich. Vidledku zjeveni, které proZila na onongtsy
si udomila, Ze ma silu samu sebe Wie. a Ze ve vesmiru s&jtzazraky, jaké si nedokazala ani
predstavit.

V knize se Anita di s ¢ten& o vSechno, co uz vi o nemocich¢déi, strachu, ,byti laskou" a
skutené velkoleposti kazdéhtioveka.

Jeji kniha nés utvrzuje gswdéeni, Ze jsme duchovni bytosti, které proZivajikals zkuSenost, a



Ze vSichni tvdime jednotu.

Dannymu, mé opravdové lasce:
VZzdycky jsemédéla, Ze naSe laska sahé aZcees a prostor.
Nebyt tebe, nebyla bych dnes zde, u tomto fyzizkeén.

Mé drahé matce a mému UZzasnému bratru Andpovi:
Déekuii, Ze jste ripodporovali cely Zivot a zvliABehem mé
nemoci, Ze jste se ogratarali, kdyZ jsem vas pebovala nejvic.
Kéz by kazdy ¢hrodinu, ktera by se odpstarala tak,
jako jste vy péovali o mne.

Pamatce meého drahého otce,
jehoz nej¢tSim snem bylo vitl mou svatbu,
ale opustil tento s prFed mym velkym dnem:
Dekuji, Ze jsi mi dal pilezitost zaZzit tvou nekaimeou
pritomnost a bezpodmidu lasku na onom &
a ujistil mg, Ze jsi tady, tam a vSude.

Jsem pes\dcend, Ze ty ne@Si pravdy vesmiru
nelezi vd, ve studiu h&zd a planet.
Sidli hluboko v nas, ve velkoleposti lidského sraussli a duSe.
Dokud neporozumime tomu, co je ugnit
nemiZzeme pochopit to, co jedn

Wpravim zde sy pribeh v nadji,
ze se dotkne vasSeho srdce



a pripomene vam vasi vlastni velkolepost.

Prredmluva

Hluboce n¢ dojiméa obsah této knihy a j&dtice n& dojima osobni vztah s Anitou Moorjani, ktera se v
mém Zivot objevila souhrou boZsky zinscenovanych nahod. e weZctyrech letech fivedla
pokraujici rakovina Anitu na prah smrti a z§ naz do samého domu smrti; daleko za branu gmstu
halu, abych takekl. Anita vSe podrolihpopisuje v této knize. Dopatuji vam, abyste jgetli velmi
pozorré a s mysli otetenou moznosti, Ze budete muset znovu gibvnnoha sva pédive stezena
preswdéeni, zvlast ta, kterd se tykaji gta leZiciho za timto gtem - toho, jemuz s&astotika onen
Swet.

Anita leZela v hlubokém kématu, obklopena svymiowainymi a lékéskym tymem, ktery &ekaval,

Ze ta mlada Zena kazdym okamzikem vydechne napofdedtala vSak iflezitost vratit se do svého
rakovinou zkdovaného da a navzdory vSem c¢ekadvanim zaZzit nedfitelné uzdraveni - diky
bezpodmin&né lasce. A to neni vSechno. Bylo ji um&im vratit se z komnaty smrti a podat nam vSem
zpravu nejen o tom, jak Zivot na druhé s¥rémhoto hmotného gta vypada, ale navic - coz je jest
duleZit&jSi - nam i sdlit, jaky je topocit.

Je to pibeh lasky - veliké, bezpodmitiee lasky, ktery vamijpomene, kdo opravdu jste, priste
tady a jak miZzete pekonat vSechen strach a odmitani sebe sama, kiejéuas Zivot. Anita mluvi o
rakoving s neobvyklou ufimnosti. Ws¥tluje, pra si mysli, Ze musela v Zivoprojit touto zradnou a
nebezpé&nou cestou, jaky byl podle ningbd jejiho uzdraveni a ptcse vrétila. Jeji Zivotni poslani se
bezpochyby velice sithodrazi i ve skutaosti, Ze se praévchystatetist zpravu o jejich zaZzitcich... a Ze
praw jA mam pomoci §i toto zasadni poselstvi dossa.

Poznani, ke kterému Anita dafgp bthem &tyriadvacetinodinového kématu, kdy prosla branou
onoho sita se pozoruhodnshoduje s tim, co ke rarprichdzelo ve chvilich inspirace, kdyZ jsem psal
nebo pednasel. Je jasné, Ze k tomu, aby se tato Zend, 4je na op&ném konci sita a ve zcela
odliSném kulturnim prosedi nez j4, ocitla v centru mé pozornosti a v mémt¥ mohlo dojit jen
fizenim Bozim.

Poprvé jsem se o Ariitdozwdeél, kdyZ jsem obdrzel kopii jejiho rozhovoru o z&aitblizké smrti
(NDE - Near Death Experienged jedné Zeny z New Yorku jménem Mira Kellyovaradse pozdi
stala mou fitelkyni a provedla gregresi minulymi Zivoty (popsal jsem to v kniéshes Fulfilled,



¢esky:Splrené péni, Keltner Publishing s.r.o., Praha 2012). Jiz pafirvecteni Anitiny zpravy jsem
pocitil neodolatelné nutkantinit vSe, co je v mych omezenych silach, aby sez@yazné poselstvi
dostalo do séta. Zavolal jsem Reidu Tracymiediteli nakladatelstvi Hay House, a naléhal jseméha
aby vyhledal Anitu Moorjani a poZadal ji o sepdémhy, ve které by podrolérpopsala své zkuSenosti.
Dodal jsem, Ze bych byl psten, ba dokoncpocin, kdybych ke knize mohl napsatedmliuvu. Diky
nasledné sérii UZasnych synchronicit, tethso¥ soulZznych nahod - &etn® toho, Ze Anita
zatelefonovala z Hongkongu do mého pravidelnéhdlaspvého ptadu na hayhouseradio.com a
poskytla mi rozhovor, ktery mohl slySet celgsvjsme se spojili na profesiondlni i osobni Giovn

Anita mluvila o tom, Ze jsméstéa laska. Ze nejsme jen spojeni se viemi ostanéBohem, ale na
hlubSi drovni vSichnjsmeBuh. Dovolili jsme stracim a egu, aby vypudily Boha z naSich ZiatoZ
hodre souvisi nejen s nemocemi nasiéh ale i s nemocemi naSehost. Hovdila o tom, Ze bychom
se neli nawit cenit si své velkoleposti a Zitigwivot jako bytosti setla a lasky, a také o tom, Ze toto
nastaveni mysligsobi samo o s@lécive.

Anita popisovala, jak skute¢ zazila absendtasu a prostoru a poprvé pocitila zazradomi, Ze
jednota neni jen intelektualni pojem, ale Ze seawr viechno &k najednou. Vzpominala, jak se
koupala ve sitle cisté, blazené lasky a citila, Ze tento pocit mammexeny léivy potencial. Fimo
zakusila pravy vyznam JeziSovych slov, Ze s Boleen$¢ mozné - a Ze vSe znamend opravdu vse, bez
vyjimky, véetrg vyléteni minulosti. Anita osokinobjevila to, oéem tak rozsahle piSi ve své knize
Splrena p4ani: Ze v gitomnosti ,realizovaného Boha" zakony hmotnéhéta\(a to se tyka i sta
zdravi) neplati.

Musel jsem se s tou Zenou setkat. Hned @dtka, od naSeho prvniho telefonniho rozhovoru, jsem
piimo citil Anitinu duchovni podstatu a jeji poseistadije. VWzval jsem ji nejen k napsani této knihy,
ale i k tomu, aby se mnou vystoupila v mém rozhiasopdadu a vyprada swj piibeh lasky, nade
a uzdraveni celému &w.

Anitin rozhovor o NDE jsem poslal svétpdevadesétileté matce, ktera Zije v danpeovatelskou
sluzbou. Maminka vida smrt pémé ¢asto, protoZze mnoho jejich novyckael v pokrgilém weku
prost zenie ve spanku a navzdy zmizi z jejiho Zivota. Mnolbksem s ni rozmlouval o jejim
pohledu na to veliké tajemstvi, kteréiiikbme smrt a které je &ie@m v3ech Zijicich bytosti. VSe, co se
materializuje, se také dematerializuje. Rozumeichtipeme, ale co néekd, fistava i nadale velkym
tajemstvim.

KdyZ si maminka fecetla Anitinu zpravuiekla mi, Ze ji zalila vina klidu, ktera smyla vSech
strach, Uzkost a stres z toho, co ji v tom velk@&mamweka. VSichni, kd@etli o Anitinych z&zitcich
blizké smrti, ¥etre mych dti, citili, Ze ziskali novou chudo Zivota, a slavnostnmi slibovali, Ze
budou vzdy pedevdim milovat sami sebe, opatrovat svou velkslepoZze ze svého Zivota vyhosti
vSechny myslenky, které by jim potenci&lmohly zgisobovat onemoemi. Zatimco ja jsem @thto
vécech psal, Anita je proZila.

Anita dokazala uzdravit svéld a i mnoha pilezZitostech mi opakovala, Ze se vrétila proto, aby
predavala toto prosté, ale velice mdgowteni, které nas nejen dokaze Wigale mize také zrénit
nas s¥t. A vim, Ze proto & Biah svedl s Anitou dohromady. VZdycky jsem citil,rheu dharmou je
ukazovat lidem jejich vlastni boZskou podstatiit j¢, Ze Boha maji v s&b My nejsme &mito tely,



nejsme ani svymi ugphy, ani svym majetkem - téione jednotu se Zdrojem vSeho byti, cozZ jehB
Zatimco jsem o tom vSem psal 8plrenych gani, vstoupila mi do Zivota Anita, jako byipojovala
vykii¢nik za to, co ke minprichazelo shoraipautomatickém psani. Ona to Zila a mluvila o tah t
krdsré - a vy mate & to Sgsti, Ze si mZetecist o tom, co se Anita néila v onom Sileném obdobi
pokraiilé rakoviny a pi klidném navratu prosednictvim pimé zkuSenosti boZzského uzdraveni, a
miZete to vSechno uplatnit ve svém Zé/ot

Jsem poeh, Ze mohu sehrat svou nepatrnou rdii §ireni poselstvi nage, lasky a Uplného
uzdraveni. Kéz byste pouZili Anitina slova jako tndisk vymyceni vS8ech nemoci ze svélitat ze
svych vztahu, ze své vlasti a celéhétavElizabeth Barrett Browningova to popsala pégticZeme
pietékd nebesy a kazdyikplane Bohem." Vskutku, uzdraveni a nebe na zenprtuvas jsou;
pristupujte k nim s laskou.

UZijte si Anitinu UZasnou, bajaou knihu. Ja ji miluji - knihu i Anitu.

Dr. Wayne W. Dyer
Maui, Havaj

Uvod

Chci se podit o svjj piibeh predevsim proto, aby ostatni nemuseli prochazettimjsem si prosla ja.

Nemam ve zvyku vysloverlidi u¢it nebo je potiovat, jak maji Zit. Stejntak nerada¢komu radim,
jaké by ngl udélat v Zivog zmeny, a to ani tehdy, kdyZ seénpiimo zepta. Ragi se snazim jit
prikladem a vytvéet pro ostatni bezpee prostedi, kde se sami mohou dostat do kontaktu se svou
vlastni pravdou.

Myslim na toc¢asto od udélosti zimy a jara roku 2006, kdy jsettamazitek blizké smrti (NDE -
Near Death Experienga uzdravila se z rakoviny, kterou jsenetgoaedchozictyii roky.

V pribéhu NDE jsem vidla a vnimala uité aspekty svého budouciho Zivota a pochopila jsam
jednim z dvoda, pra jsem se rozhodla vratit se do pozemského Zivotia, $kut€nost, Ze se mé
zkuSenosti a poselstvi dotknou ostatnich lidi.

V onom stavu jsemdekym zpisobem pochopila, Ze mam inspirovat tisice, mozsétidisice lidi.
Nebylo mi jasné, jak to mam &dt - prost jsem ¥déla, Ze &jak pomohu mnoha lidem. && jsem
zretelny dojem, Ze pro to, aby se to stalo, niéiia nic dlat; musim pouze byt sama sebou, uZivat si
Zivota a dovolit sama sélbyt nastrojentehosi mnoheméisiho.

Presrg to se dje. Zaaly se objevovat dotazy z oblasti medicinyédwa kontaktuji ra lidé, ktei
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hledaji odpo¥di na otazky o podstatnaSeho sita a ki€i se snazi porozush svym vlastnim
zkuSenostem. A tak o svych zkuSenostech mluvimSa. ffroto vznikla tato kniha (detaijnje to
popsané ve 14. kapitole). Otex vyswtluji, co jsem se visledku onemocami rakovinou a zazitku
blizké smrti natila. Rada se dim o své zkuSenosti a o své pochopeni Zivotagktetoho vzeslo,
zvlase kdyz citim, Ze to ostatnimirbe pomaoci.

Muj piibeh za&ina popisem &#stvi. Wriistala jsem naikovatce mnoha kultur a mnoha odlisSnych,
¢asto protichdnych geswdceni. Wswtluji, jak m¢ to utv&elo a jak to ve mi vyvolavalo Gzné
strachy, které se nakonec projevily nemoci. Vezasis/sebou na svou cestu do diospi a sestoupite
se mnou do&zeni rakoviny.

V druhécéasti knihy popisuji samotny zaZitek blizké smrtio-jsem vnimala a jak jsem to tenkrat
chapala - a co seild potom. Uzdraveni z rakoviny a prace na nalemeného mista ve st& byla a
stale je pekvapiva, naréna a vzrusujici cesta.

Ve ftreti ¢asti vysw¥tluji, jak j& sama dnes pohlizim na uzdraveni, meSdi s¥t, na to, jak MZeme
Zit jako odraz toho, kym opravdu jsme, kdyZ dovelisné velkoleposti zatii Na za¥r jsem z#adila
otazky a odposdi, kde se ¥nuji probléntim a obavam, které slycham esgji.

NeZ se vSak s vami p&in o to, co jsem se na své cesaila, prala bych si, aby bylo jasné, Ze si
neclam narok na univerzalni neb@&deckou pravdu a nechci byt pro nikoho duchovnimueom.
Nechci ani zakladat dalSi naboZensivéystéem peswdceni. Mym jedinym cilem jggomahat,nikoli
presvdcovat.

PredevSim bych chia zdiraznit, Ze nemusite prozit NDE, abyste se uzdraMifim zangérem je
poclit se s vdmi o vdechny emociondlni a psychologipa@ustce, které podle mého nazortigpsly u
mne k onemoani rakovinou, protoZze doufam, Ze kdyZ tyto faktovgpoznate, izete zmirnit nebo
shad i vylodit moznost, Ze &bec onemocnite. Zarowesi reji, abyste wdéli - pokud snad vy sami
mate rakovinu nebo ji trpgkdo, koho znate -, Ze k vyiéni vede mnoho cest. Myslim, Ze byste g m
vydat tou, ktera vas laka a kterd vdm samotniipaga spravna.

Jestlize hledate podrobné pokyny nebo soubor z&sami byste se i fidit, potom pro vas
nejsem tou spravnou osobou, protoZze samarimwna Zadnou ,univerzalni véinu". Jenom by vas to
omezilo v tom, kdo jste. Dokonce i kdyZ mluvim edé k sob samé, nechciffiahovat pozornost ke
své osob, ale ffala bych si, abyste tento pocit zakusili wvynmo v sols. O své zkuSenosti a vhledy se
délim s jedinym zarrem: zaZehnout jiskru velkoleposti, kterou jiz vb&anate. Mym panim je
probudit onoho spiciho gurua, kterého mate ve sviémn a ktery vas vede k nalezeni vaSeho vlastniho
mista ve sedu vesmiru.

Doufam, Ze najdete radost v kazdém dni svého Ziadbadete milovat Zivot tak, jak ho &chto
dnech miluiji ja.



CAST PRVNI

HLEDANI
SPRAVNE CESTY



PROLOG
Den kdy jsem ,zerela"

Paneboze, citim se netitelné! Jsem tak volna a lehka! Jak to, Zze uz necitigtevzdnou bolest? Kam se
vSechna pogla? Proc to vypada, jako by se moje okoli odévmdalovalo? Ale ja se nebojim! Jak to,
Ze se nebojim? Kam zmizel vSechépstnach? VzZdyja uz ten strach nefdu ani najit!

To jsou rekteré z mySlenek, kteréémapadaly, kdyZz se mnouéghali do nemocnice. $t/kolem
m¢ zalal vypadat snay a ja citila, jak m opousti ¥domi a ja sklouzavam hlogb a hloulgji do
komatu. Organy mi zaly vypovidat sluzbu, podlehla jsem rakayirktera mi poslednétyii roky
pustoSila - poZirala €lp.

Bylo druhého unora 2006. To datum se mi navzdyowdg paniti jako den, kdy jsem ,zefela".
Ackoli jsem byla v bezidomi, Zetelrg jsem si ugdomovala vSechno, co se kolens dije, wetng
pocitu naléhavosti a obrovského &ibeni pribuznych, kt& mé rychle odvazeli do nemocnice. Kdyz

jsme dorazili a Iék&ka na onkologii i uvidéla, ve tvdi se ji objevilo zdSeni.

.Srdce vasi Zeny sice fd jedt bije," fekla mému manzelovi Dannymu, ,ale ona uZ tu ve
skute&nosti neni. UzZ ji neizeme zachréanit. Je pazd

O kom to ta doktorka mluvifivila jsem seNikdy v Zivat jsem se necitila lip! A ptomama a Danny
vypadaji tak vyésers? Mami, prosimd, nepla’. Co se stalo? Pt&sS kvili mne? Nepla! J& jsem v
poradku, opravdu, maminko, je mi deb

Myslela jsem, Ze téikam nahlas, ale nic zeémevychéazelo. Ne#ha jsem Zadny hlas.

Chela jsem mamu obejmout,a&sit ji a ujistit ji, Ze jsem v p@dku, a nemohla jsem pochopit, ro
mi to nejde. Prd mé fyzické &o nespolupracuje? Rtdady jen leZzim, bezvladra bez Zivota, kdyz
jediné, co chci, je obejmout maminku a milovanéh@ena ubezpd je, Ze je mi dote a uz mi nic
neboli?

Podivej, Danny, iiZu se pohybovat bez voziku. To je UZasny pocit!

A uZ nejsemifipojena na kyslikovou bombu. Dychani uz neni t@§st namahavé a léze na® mi
zmizely! UZ nemokvaji a neboli.
Po ctyrech letech agonie jsem kene uzdravena!
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.Prosim, musi fece existovat jeStnéco, co niZete udlat,” naléhali Danny a moje maminka
apenlive.

»Je to jen otdzka hodin," odporovala l&ka ,Pra: ji k nam vas Iékaneposlal &v? Organy uz ji
selhavaji, proto upadla do komatu. NevydrZi do raidalate po nas nemozné& Bychom ji te’ dali
cokoli, vSechno by bylo pro jeglo toxické a smrtelné, protoZe ji nefunguji organy.

,T0 je sice mozné," trval na svém Danny, ,ale jaéyzdam!"

LeZela jsem tam, manZzel sviral mou bezvladnou aeujujsem v jeho hlase citila &snskitenosti a
bezmoci. Vic nez co jiného jsem mud&htulevit v jeho utrpeni. CHia jsem, aby &d¢l, jak baje&n¢ se
citim, ale nebyla jsem schopna mu télitd

Neposlouchej tu doktorku, Danny, prosim, neposkjyéhProc to 7#ika? Ja jsem p@d tady a je mi
dobe. Lip nez dole, viast@ se citim skile!

Nechéapala jsem, ptdo tak je, ale zaZivala jsem vSeché&ion vSichni ostatni prochazeliclenové
rodiny i lékdi. Citila jsem jejich strach, Uzkost, bezmoc a atgifi. Jako by jejich pocity byly mé.
Jako bych se stala jimi.

Citim tvou bolest, mitku - citim v8echny tvé emoce. Prosim, nepta n¥ a /ekni mamd, ar’ pro
m¢ taky neplée. Prosimjekni ji to!

Zatala jsem se emociond@mapojovat na to drama kolem, jenZe zéafiojgem citila, Ze & néco
tahne pry, jako kdyby tu byl je$tn¢jaky tSi obraz, vyznan#jsi plan, ktery se zal vyjevovat. Citila
jsem, jak se od oné scény odpoutavam, a pomalugsemwdomovala, Ze vSechno je dokonalé a vyviji
se to podle planu, kterym je dalek#isi tapiserie Zivota, v niz se vSechna vlakna jaxzgrolinaji.

Atehdy jsem si zsla u¢domovat, Ze opravdu umiram.

Ach... Ja umirdm! Takové to tedy jeéstavovala jsem si to Ugliinak. Citim se nadheév klidu a
miru... a citim se koeee zdrava!

A potom jsem pochopila, Ze i kdyz mé fyzickibtprestava Zit, v té mnohenstsi tapiserii Zivota je
i nadale vSechno dokonalé, protoZe nikdy doopraabgnieme.

Padd jsem si zcela jasnuvédomovala kazdy detail, ktery sé¢egde mnou odvijel, kdyz léka
odvazeli mé téw jiz nezivé €lo na jednotku intenzivni gé. Hemzili se vSude koleménv rozileni

Necitila jsem k tomu ochablém&lud na nemocrinim fizku nic. Jako kdyby nebylo moje. VWpadalo
prilis malé a bezvyznamné na to, aby seium mohlo vazat vSe, co jsem proZivala. J& jsenitiée c
svobodg, uvolreng a velkoleg! VSechna bolest, vSechen smutek a Zal, vSechmopoy. Vibec nic
me netizilo a j& jsem si nevzpominala, Ze bych skel¢alz rkdy predtim citila.

Potom jsem rla pocit, Ze jsem zahrnovanacim, co mohu popsat jedinjako cistou,
bezpodminénou lasku, ale dokonce ani slol&skaneni dost vystizné. Byla to jakasi hlubok&gé
starostlivost, nic podobného jsem nikdggitim nezazila. f@sahovalo to veSkeré fyzické podoby lasky,
které si dovedemer@dstavit, a bylo tdbezpodmin@é -bylo to moje bez ohledu na to, co jsem kdy v
Zivot¢ ucklala. Abych si to zaslouzila, nemusela jsem nétatdani se chovat gakym ukitym
zpasobem. Tahle laska tu byla pr&,mez ohledu na cokoli.

Citila jsem se, jako bych se v té energii cela ltapgako bych se ji cela obnovovala, a diky tomu
jsem n&la dojem, Ze tam péin, jako bych kon&éné po vSech letech namahy, bolesti, Uzkosti a strachu
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dorazila k cili.
Jako bych kon@¢ dosla dom.

1. KAPITOLA
Wristam a jsem jina

Indie je b4jéna zems, ale nebylo mym osudem tam Zit. Moji réelisou sice etiiii Indow, pochéazeji z
Haidarabadu v pékistanské provincii Sindh, alesgdrj se narodila wpkrasném Singapuru.

Dédetek z otcovy strany obchodoval s textilem, viastodinny obchod na Sri Lance. Dovéazel
evropsky, indicky &insky textil a vyvazel ho do celéhogs. Kwili nasi firme musel otec cestovat po
S\Wte, aZz se nakonec v dglkdy mi byly dva roky, usadil v Hongkongu, tehddjstské kolonii.

M1tj pavod tedy zafi¢inil, Ze jsem byla obklopendemi riznymi kulturami zarowe Hongkong je
rusna metropole kypici Zivotem a obyvarntédevsimCinany, takze jsem se s mistnimi g mluvit
kantonskowinstinou. Rodie posilali ¢ i mého bratra Antpa do britskych Skol, kde seceyalo v
anglicting a naSimi spoluzaky byli&Sinou britSti vysthovalci. No a doma, v rodin jsme mluvili
naSim fivodnim jazykem, sindhstinou, a Zili jsme hinduisfim zpisobem Zivota.
zpasoby a vzdycky od nasekaval, Ze se budentiglit jeho pravidly. Bala jsem se ho a jako malérjse
si davala pozor, abych ho nikdy nerozzlobila. Mdibyla naopak k mému bratrovi i ke &wgdycky
velice laskava a ja jsem se nikdy nebalagpbse s ni o0 své pocity.

Anupa jsem zbaiovala a byli jsme si cely Zivot velice blizci, kdgZo f#t let starSi nez ja. Vatstvi
je to vyrazny rozdil, a tak jsme si spolu jen mélpkrali, ale také jsme se nikdy nehadali. J& jgem
nému vzhliZzela a on ochraioval. Citila jsem se v bez§ie kdyZ byl pobliz, a &déla jsem, Ze s nim
mazu mluvit ocemkoli. Jako muzsky vzor progbyl v Zivog vZdycky dileZitjSi neZ otec.

Rodite byli tradéni hinduisté a Zili v domluveném manZelstvi. Doifaé Anapovi a mé jednoho
dne, aZz budeme dost $tataké najdou vhodné pegiky. Od Zeny se trathé vyZaduje, aby byla
podizend manZzelovi a vSem miund v dong.

Nerovnost pohlavi je v mém kulturnim ph@esti @Zna. Jako mald jsem tyto hodnoty
nezpochyhovala, brala jsem jako hotovogioy Ze takhle to prosima byt. Prvni nefjemnou zkuSenost
tykajici se této nerovnosti jsem zazila W kiehkych Sesti let, kdyZ jsem vyslechla rozhovor matk
jinou Zenou.
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.Byla jsi zklamand, Ze se ti jako druhé&ditarodilo @dvee?" ptala se ta pani nasim indickym
dialektem.

Pocitila jsem, Ze ve mdrvzrista napti a Uzkost, jaka bude odpal:

.Ne, jistéZe ne. Ja svou dcerku miluju," odpdéla k mé velké ule maminka.

JAle s ddvcaty je problém, zvlaSkdyZ vyrostou,” pokrgovala pani. ,Musi$ byt opatrna, abys ji
nerozmazlila, jinak pro ni nesezene$ dobrého man2elelikost ¥na, které je pdeba, abys dceru
provdala, kazdym rokem roste!"

,D0 budoucnosti nevidime. Kazdé ditet’ je to dvce ¢i chlapec, si s sebouipasi swj osud,"
odpowdéla ma matka moud, jak si vzpominam.

»~Ja jsem gastnd, Ze mam dva syny¥kla ta pani py&n A dokonce i ma &ska mysl vyrozura,

Ze se ta Zena citila igma, kdyZ tinila toto prohlaseni.

Jakmile jsem se pogjl ocitla s maminkou o samftzeptala jsem se ji: ,Mami, je pravda, Ze s
dévcaty jsou problémy?"

Ale mil&ku, jisk€Ze ne. Paf sem, odpotdéla. je v naSem dialektu laskypliny vyraz pro ,médjt

Pritahla si n¢ a objala i a ja se pamatuiji, Ze jsem si v tu chkikiala, Zenechci, aby se mnou
nekdy neli rodic¢e problém jen proto, Ze jsem holka. Nechci, aftigy litovali, Ze jsem se nenarodila
jako kluk.

Nasim prvnim domovem v Hongkongu byl byt v devitipg&¢gm don& na Happy Valley s vyhledem na
dostihové zavodi8t Hodiny a hodiny jsem pozorovala z okna Zokejeavetnych oblecich, jak
pripravuji kore na vikendové zavody.

Po hlavni ulici ped nasim domem vedly koleje, a jak jsem sedavakdmém pae u okna, duni
projizdsjicich tramvaji i vytrhavalo ze si.

Rano jsem obvykle vyklouzla z postele a hned ac#iltamou vyraznouimi vonnych tginek ze
santalového igva a @Zi. Tu vani jsem odjakZiva milovala, vyvolava ve pocit klidu a pohody.
Maminka, obléena do wtkterého z pestrobarevnych tréaiich indickych odvi salvar kamiz
vyrobenych bd’ z jemného indického hedvabi nebo z francouzsk#&bonus v tu dobu ¥tSinou pra¥
vstupovala do nasi rodinné svatyn

Otec i matka kazdé rano meditovali, modlili se Bvajp mantry ged svymi boZstvy Krdnou, LakSmi,
Sivou, Hanumanem a Gané3ou, aby si pozvedlomi a ziskali vnini silu do nadchazejiciho dne.
Ridili se svatymi spisy obsazenymi v hindskych védacwenim svého gurua Nanaka a jeho svaté
knihy Gurugranth Sahib

Casto jsem sedavalaegul svatyni, pozoensledovala rode, jak zapaluji vonné &inky, krouzi jimi
ve vzduchu kolem soSek a obraziiznych boli a bohyt a prozgvuji svou pudZu (hinduistickou
modlitbu), a napodobovala jsem je.

Potom jsem sledovala naSnskou clivu A-Feng, jak sednuje domacim pracim a kantonskou
¢instinou mi co vypravi. Byla drobna, oblékala se do t#adhocernobiléhaiinského odvu a jak
cupitala po dor provadla usporné rychlé pohybjfodné jsem k ni Inula. Byla u nds od mych dvou
let a pfedstavovala pro mé odjakziva soucast nasi rodiny.

V typicky pracovni den jsem pak spattila rodice az vpodvecer. A-Feng mé vyzvedla ze skoly, doma
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mi dala obéd a potom jsme spolu casto zasly na trh nakoupit ¢erstvé potraviny a dalsi zbozi do
domacnosti. Jezdivaly jsme tramvaji a ja jsem si vylety s nf moc uzivala.

Tramvaj stavéla ptimo pted nas$im domem, tam jsme do ni vzdycky naskocily. Bylo to pro mé
veliké dobrodruzstvi. Koukala jsem z okna a tramvaj zatim zvolna projizdéla tzkymi ulickami
Hongkongu, plnymi lidi. Minuli jsme Happy Valley, Causeway Bay a Wan-¢chaj, potom mé A-Feng
pevné chytila za ruc¢ku a vystoupily jsme u trzi§té. Nadsené jsem se nofila do vSech téch vini, barev
a zvukl kolem. Rodi¢e mé do tak vzru$ujicich mist nikdy nevzali. Jezdili vyhradné auty a
nakupovali jen v obchodnich domech, coz mi ve srovndni s tim kaleidoskopem barev a vjemu
pfipadalo nudné.

Na trhu se prodavalo vechno od cerstvého zbozi a domacich potfeb az po rtizné tretky a cetky.
Prodavaci vychvalovali své zbozi a rozmisténi stainkti nemélo zddny ¥ad. Mezi zeleninou se
nachdzely obchtidky s botami, kvétinami, nddobim, levnymi plastovymi hrackami, krasné
barevnym ovocem, moderni bizuterii, balénky ¢erstvymi rybami, masem, ponozkami a punc¢ochaci;
byly tam také stanky s barevnymi ubrousky a ru¢niky, ubrusy a podobnymi vécmi. Vétsina stankatt
méla zbozi vyloZzené az na ulici. Vydrzela bych se na to divat celé hodiny.

»~A-Feng, A-Feng! Podivej se na tohle! Co to ten pan déla s tim hadem?" kficela jsem vzrusené.

»10 je prodava¢ hadt. On hada svédze a ta rodina si ho vezme domt na polivku," odpovédéla mi
chtiva.

S o¢ima vykulenyma tdivem jsem sledovala, jak se had ve snaze uniknout na svobodu krouti v
obratnych rukich prodavace - ale marg. Bylo mi lito toho nebohého stkeni, které odboghsvazali
prouzky bambusu a &xnili v dragéné kleci.

Presto jsem s A-Feng na trh chodila moc radda. Ty mgkdy pro n¢ vZzdycky edstavovaly spis
velké dobrodruzné vypravy.

A-Feng s nami Zila jiz dlouhd léta, gepto vZdycky sklopilad@ a odvratila zrak, kdyZz matka nebo otec
vstoupili do mistnosti. ProtoZe jsem jakogdilyla zvidava, zahrnovala jsem ji otazkami tykajicée
v8eho moZzného,cetre jejiho chovani. V duchu jsem sefd snaZila usrit kulturni rozdily mezi A-
Feng a mymi rodi.

.Proc¢ tohle &las?" chtlo veédét mé Sestileté ja.

.Pro¢ délam co?" zeptala se A-Feng.

.Proc¢ sklopis @i, kdyZ se k tob pribliZzi moji rodice?" ujasnila jsem svou otazku.

+Prokazuju jim tim actu," vysstlila mi.

LJak to? Pro?"

,TVOji rodice m¢ zanestnavaji. Chci jim ukazat, Ze je respektuju a Zewsdomuju, Ze jsou mi
nadizeni."

,Oni jsou tvi nadlizeni?" Tato nova informaceérdivila.

»ANo, protoZze mi davaji praci.”

~Jsem tvoje naidzena?" zeptala jsem se.

A-Feng se dobrosrdeé zasmala, protoZze na mé neustélé dotazy uz Wtz

.Ne, ty mi nedavas préci. J& jsem tady proto, alsgch tebe starala.”
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»Aha," prikyvla jsem a odeSla si hrat s novou panenkou.

Rada jsem si také hrala s dcerou A-Feng, s A-M@iZ mi bylo asi pt let, za&ala k ndm A-Mdji
chodit na vikendy, aby byla se svou matkou. Bytageok starSi nez ja, a protoze jsem miuvila ptynn
kantonsky, skamaradily jsme seéliljsem ji opravdu rada. Hraly jsme si s mymickeani nebo jsme
spolu chodily do blizkého parku. Moji r@gi byli radi, Ze si madm doma o vikendech s kym hrat.

V nectli mivala A-Feng volno, a tak bravala A-M¢ji na¢dba potom ji odvagla zpatky do domu
svych rodéu, kde A-Mgji res tyden Zila. (Tehdy jsem o tom bemyslela, ale kdyZ se na taltdivam
zpetné, uvedomuiji si, Ze A-Feng bylafejmé svobodnéa matka a vychovavala A-MGji s pomoci svych
rodici.) KdyZ jsem nebylagkde se svymi rodi, bravala it A-Feng s sebou a ja jsem ty malé vylety
milovala.

Jako obvykle jsmeipjizdily tramvaji a zéinaly jsme tim, Ze jsme si zaSly¢kniskému Stanku na
jidlo. Tatotaj-pchaj-tung,jak se jimftika cinsky, se nachazeji venku na ulici, takze jsmelgeth
stolickach a srkaly z misek horké nudle a polévkoveé Kileglzatimco kolem pulzovalily pouli¢ni
ruch. Po jidle nds A-Feng vzala dbrkde Zila A-Mdji s prarodi. Byl to skromny, jen &kolika kousky
nabytku zéizeny podkrovni byt ¥inském stylu v nizké budébez vytahu. Prochazela jsem temnym,
kamennym interiérem bytu a mojeédava mysl touzila prozkoumat kazdy kout, zatimc&ekg s
rodi¢i popijelac¢aj. Oni ho pili z malych lakovanych Sélls barevnymi obrazky zst z ¢inského
zwérokruhu a ja ndla svou ovocnout&vu nebo slazenygj ve sklenici.

Nikdy m¢ negrestalo bavit tam chodit, a pokud mekdy unavila konverzace, rada jsem vyhliZzela z
velkych klenutych oken dblna ulici, kde obchodnici se suSenymitskymi plody rozprostiralierstve
musle a ryby na slainé rohoZe, aby se tam u silnice suSily v horkénoledimim slunci.

Moje ctstvi bylo tedy smsici Vychodu a Zapadu. Vzhledem k tomu, Ze Hongkbwlybritskou
kolonii obyvanou pevazi Cinany oslavovaly se tu Vanoce a Velikonoce se stejagipalem jako
Svatek hladovych dudmebo podzimni Svatekdsice.

A-Feng a A-M¢ji mi vyprésly o ¢inskych tradicich a o ton¢emu Citiané i, vyswtlovaly mi
vyznam vSech festivala ja jsem byvala nadSena, ze A-Mqji u nas byvalgkoli mela prazdniny.
Napiklad Svatek hladovych dugtse konaktrnactou noc sedméhogsice lunarniho kalené& Toho
dne se rodiny modlily za své z&teé gibuzné a nabizely zegslym predkiim okgti.

Anlp a ja jsme pozorovali A-Feng a takéC8huna, naseho kudm jak i oni ginaseji obti
zentelym pibuznym a péli napodobenin§znych drahych &ci vyrobené z papiru. Vzadu v dénza
kuchyni pod schodi®vou Sachtou, zapalili ve veliké @rohei a @ikladali do r&j papirové pednty,
které gipominaly auta, domy nebéeba faleSné penize ¢€kavalo se, Ze jejichigdkove toto luxusni
zbozi obdrzi na onom &¢.

A-Feng, opravdu t&j dédetek dostane v nebiddh, kdyZz tenhle papirovy dordek spalis?”
vyptavala jsem se Zdaw.

,ANo, Anito, prarodée aekavaji, Ze nadbudu vzpominat a Ze je budu podporovat i v jgjial$im
Zivoteé. VSichni musime uctivat svéqulky," odpo¥déla mi.

A-Feng, ACchun a A-Mgji se potom usadili vzadu v kuchyni digi které A€chun tSinu dne
piipravoval. U stolu bylo proino je&t jedno misto navic, aby se zéth pribuzni mohli pipojit k
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osla¥. Na mist urceném pro zesnulé bylo &bvano jidlo.Casto jsem se k nimiiptéto hostir
pripojila a ugimre jsem se starala, jestli maji zésti pred sebou dostatek jidla.

Jednim z mych oblibenych obdobi roku byl podzinvat&€k ngsice, kdy jsem si z neskidteho
mnozstvi lampiéf visicich od strop mistnich obchadmohla vybrat jeden nadhérbarevny pro sebe.
Lampidny ngly nejrizngjSi tvary i velikosti a Bkteré vypadaly jako zidta z¢inského zerokruhu. Ja
méla vZdycky nej- radSi ten ve tvaru zajice. A-Fem@vhla A-Mdji a n§, abychom si v obchodech za
trzism mohly vybrat lampiony spaleg.

Tyto svatky se jistym Zisobem podobaji americkému svatku dikdani a je to oslava Gidu v
dok® kolem podzimni rovnodennosti. Oslavy zahrnuji gémjii a rozdavani gsicnich kolaka, kterych
je nespoéet drutii. Potom jsme v krasnych barevnych lampidnech dgpalicky a odnesly si je ven.
Tam jsme je s A-M¢ji a dalSimitini ze sousedstvi rozsily po stromech a po plotech. Tuto noc jsme
smely zustat vzhiru déle nez obvykle a hraly jsme si vectle lampior a nesice, ktery touto dobou
z&i z celého roku nejvic.

V mé rodirt se také s velkym nadSenim oslavovaly vSechny kadsvatky vetre svéatkudivali
(hindsky svatek stel). Vzdycky jsme si i této fileZitosti oblékali nové Saty a proénto bylo
pokazdé velice vzruSujici. Dokonce uz jako mal&dddem zbofovala nakupovani novych ggbred
svatky. Maminka #t3inou brala i a mého bratra do Lane Crawford, coz byl tehdyt&jobchodni
dam v centralni obchodnétvrti Hongkongu. Pobihali jsme sem a tagtsédym oddlenim, ja si
prohlizela Saty a Satové z&igta mij bratr zase koSile a kalhoty. Maminka mi s &gm pomahala a
vzdy platilo, Zefim barevajsi, tim lepSi, aby se to hodilo k tak vyjiame (FileZitosti.

Ve svaténi veter se pak celd nasSe rodinatladdo novych & Maminka si oblékla zcela nové
barevné sari a vzala si vSechny své Sperky tatideka sols tradicni kurtd-patlin(indickou koSili a
kalhoty), bratr koSili a kalhoty a ja své nové Saty

Kdyz jsme se vSichni vystrojili, vydali jsme se liaduistického chramu v Happy Valley. Tam jsme
se ffidali k ostatnim z naSi indické komunity a zpiNaiadZanyhinduistické zbozné pign

NaSe hlasy se proplétaly se zvuky zvam zvonki, odraZely se od vysokého klenutého stropu
chrdmu a linuly se v podverni nalad ven. Pamatuiji se, jak se zvuk chrdmovych aifil celou mou
bytosti a dotykal se nejhlubSi¢hsti mé duse.rPhinduistickych svéatcich chramové na#vezdycky
oZilo barvami, hudbou a tancem @ indickych vegetaridnskych jidel se misila se sladlkouem
vonnych tyinek. Jak jsem tu atmosféru milovala!

-Mami, pijdu dogredu, aby mmaharadzzdobil¢elo runglkou!" volala jsem na maminku vzrugen
v sindhstig a proplétala se barevnym davem.

Rumelkovy prouzek, ktery maharadz, neboli indickyékn maluje lidem naelo, symbolizuje
oteweni tetiho oka a ja jsem vzdycky dbala na to, abyctetwenou Smouhu ziskala pokazdé, kdyz
jsem chram navstivila.

Diky hinduistickym kdenim jsem vyfistala s virou v karmu a reinkarnaci¢t¥ina vychodnich
naboZenstvi je n&thto zakonech zaloZenaiiy Ze smyslem Zivota je povznést s¥élami a duchowh
se vyvinout jednotlivymi cykly zrozeni a smrti aZzbodu, kdy dosdhneme osviceni. V tu chuvili
prerudime cyklus zrozeni a smrti a uz se nemusimeauzmarodit dodla z masa a krve. Tomuto stavu se
fikanirvana.
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Nekdy ve mrg tyto mySlenky vyvolavaly Uzkost a davala jsemesiqr, abych neudhla néco, co by
ptipadré mohlo vytvdit Spatnou karmu v mémiigtim Zivot. Uz jako @vée jsem neustéle v duchu
vyhodnocovala, co by mohlo &gobovat dobrou karmu a co Spatnou, a snaZila jsemekonalovat
podle barometru svych kulturnickeg\edceni.

Mé hinduistické naboZenstviéntaké natilo, Ze meditace a 2 naboZenskych pisni, které nam
poméhaji na cestk osviceni, jsou jen dvz mnoha metod dir¢ uzivanych k &isténi mysli od
nevhodnych myslenek. Meditace pomaha rozvigdbwmi, Ze jsme mnohem vic nez jen fyzické,ta
tak jsem uz v dospivanéela, Ze jsme vic nez pouha hmota.

2. KAPITOLA
Mnoho nadbozenstvi, mnoho cest

Wristala jsem v tradni hinduistické rodig, ale Skolni vz8avani jsem zahdjila v katolické Skole
vedené jeptiSkami. Vesku sedmi let jsem tedy gala poznavat vliv kulturnich a nabozenskych razdil
Skola sidlila v krasné velké starobylé buglgejiz ti patra byla korunovana nadhernou klenutou kapli.
Stala nedaleko naSeho domu, a tak jsem tam mobdit giiSky.

Prvni Skolni den jsem si novou Skolni uniformu &laés velkou hrdosti. Sklddala se z naZzehlené bilé
Satové zasty a tmavomodrého &ka s gknym cervenym emblémem. Citila jsem se opravduidob
zvla¥ kdyz jsem vstoupila na Skolni pozemky a élad Ze vSechny ostatnétiljsou obl€ené steja
jako ja. Uniforma mi davala pocit, Ze tamifiat Kazdy den jsme Z@ali chvalozgvy, coz se mi také
moc libilo.

»Jak to, Ze tvoje rodina nechodi v @#kdlo kostela?" zeptal sedvasi po nisici Skolni dochazky
spoluzak Josef!

»ProtoZe nejsme katolici. Jsme hinduisti a v ptinéino chodime do chrdmu," odpokla jsem.

~-MusiS fict rodicam, aby € brali kazdou ne#li do kostela, jinak se nedostane$ do nebe, &3
doporil mi Josef.

,JSi Si tim jisty?" ujiovala jsem se. ,ProtoZe kdyby to byla pravda, bgdo ukité védeli."

~Jasrt Ze jsem si jisty, zeptej se ve Skole, koho chaegbo jedt lip - zeptej se sestry Maryip
pristi hodirg ndboZenstvi. Ta &ité zna pravdu. Vi, co&h chce," trval na svém Josef.

Méla jsem Josefa rada. Zdalo se, Ze mu n& rateZi a Ze si opravdugje, abych se dostala do
nebe. A tak jsem se svou otazkou zasla za sesteoy Hejme neni teba dodavat, Ze mi potvrdila, Ze

chci-li ziskat Bozi fizei, musim chodit do kostela @st Bibli. Laska¥ mi nabidla, Ze mi pofize
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pochopit BoZi slovo.

Kdyz jsem odpolednefiSla ze Skoly dorin rozhodla jsem se, Ze si musim s maminkou promntuvi
tom, co sestra Marfkala.

-Mami, kamaradi a sestra Mary ve 3Skdlkali, Ze musim chodit v né&lil do kostela &ist Bibli,
jestli se chci dostat do nebe, aziurh

»Tak to nenibéta,"ujistila mé maminka. ,S tim si nemusigldt starosti. Pro&tvSem ve Skoléekni,
Ze jsme hinduisti, a az budes$ trochu starSi, betiefovatnaSeposvat knihy, védy. Lidi z éznych
mist maji iznou viru. A dozvis se, Ze aZ Zzeme, narodime se do jinych podminek."

.Myslim, Ze to d@ti u nas ve Skole néps\wdci," odwtila jsem poskud mrzug. ,Mam strach. Co
kdyZ maji pravdu? VSichni ségre nemzou mylit. Jak by se mohla sestra Mary mylit?"

Maminka si né piitahla k sob aiekla: ,Neboj sebéta.Nikdo vlastrg nevi, jak je to doopravdy -
dokonce ani sestra Mary. NaboZenstvi je jen cestddzeni pravdy, naboZenstvi samo peavda.Je
to jencesta A riizni lidé chodi#znymi cestami.”

Matcina slova md dotasrgé uklidnila, ale strachu tnzcela nezbavila. Mé Spatné pocity z toho, Ze se
neridim ndboZenskymi pravidly svych vrstevinike¢asem spiSe zhorSovaly, nez aby odigzn

Chela jsem od sestry Mary sly3et, Ze s&Zmdostat do nebe, kdyZ jsem hinduistka, ale topmto
me tak potebného ujidni se mi nedostalo. Z toho, co jsem se dozvidakkuke, jsem pochopila, Ze ty,
ktefi se do nebe nedostandaka straslivy osud.

Co kdyzZ se #h rozhodne vzit siénaz budu spat? Sestra Mafikala, Ze Bh je vSude a vi vSechno. To
znamena, Ze vi, Ze nejsemihdid!

A tak jsem v noci leZela v posteli a bala se usipoatgipad, Ze by Bh chel vyuZit prileZitosti a
ukazat mi, jaky osudleka ty, kt¢i se netSi jeho pizni.

Rodite si z&ali délat starosti s mymi Uzkostmi a praihgimi nocemi. KdyZz si usdomili, Zze se
strach ve m&c¢asem nezkliduje, ale naopak 2%Suje, rozhodli sefesunout rd v osmi letech do Island
School.

Byla to britsk& Skola; komplex Sesti budov spolpiigehlymi pozemky se nachazetimo nad
Bowen Road a byl an¢en hongkongskymi kopci. Skola byla civijsi a v té dob byly mezi jejimi
Zaky gredevsim d&i britskych vysthovaldi, ktei pracovali bd’ pro viadu, nebo v multinarodnich
korporacich, které pomahaly séaa rozvijet naSe #ésto.

Samotna Skola byla vystavna, krasné a v t& debce moderni, & tam prirodowdné i jazykove
laboratde, experimentélni zoologickou zahradtlpdvicny a bazén. J& jsem ovSem v torevazré
britském prosedi n¢la jako indické dit i nadale potize. & v mé ¥idé mely vétSinou modré & a
swtlé viasy a Mt mezi sebe iffliS nefijaly. Stavala jsem seisdem neckiné pozornosti jen proto, Ze
jsem néla tmavsi plé a husté vinité tmavé viasy.

Kolikrat jsem sitikala: KéZ by si na mnBilly prestal vymyslet posfiky jako feba ,,Sambo"Navic
jsem Zistavala mezi poslednimi, kdyZ se vybira#§i do druZstev, a spoluzaciénen malokdy vyzvali,
abych se fipojila k jejich hrdm. Také miasto brali ¥ci, kdyZ jsem se nedivaldeba tuzky a knihy.

Z jejich chovani mi byvalo smutno, citila jsem ssaEla a odmitand, ale na iegnosti jsem
zadrZovala slzy a plakala az doma do p#dstidyZ jsem byla sama ve svém pokoji. N&lehjsem ani
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pred rodEi ukazat, Ze rve Skole odmitaji, protoZe jsem jim nethtpridélavat problémy. UZ jednou
mi prece zndnili Skolu. A tak jsem fedstirala, Ze si tam zvykdm a Ze jsem spokojena.

Jedna konkrétni udalost se mSak velice dotkla. Séth jsem v jidely, jedla okdd a nikoho si
nevSimala. Nahle Billy, ktery pré&dojedl, vstal ze svého mista na druhé stetolu. Zvedl sij tac se
zbytky, a jak prochazel kolem&maschval mi to vSechno vysypal do jidla.

VSichni, kdo sedli kolem, vybuchli smichem. MoZn4 si toho, co Billglal, vSimlo jen par lidi, ale
mne se zdalo, jako by se mi smala celé jidelna.

Citila jsem, Ze se ve mavzdouva obrovska vina vzteku. Doséhlo to bodu, jkdyn vSeho ®la po
krk: toho, Ze miikaji Sambo, Ze tnnechtji do druZstev § hrach, Ze si gtadobiraji a berou midei. Uz
jsem to nemohla dal vydrzet.

Wskcila jsem ze Zidle, popadla sklenici sladké pom&raé limonady a ottila se k Billymu, ktery
tam stal, koukal na &na smél se. Podivala jsem se mitmo do @i a nalila mu limonédu na hlavu.

Ted” se opravdu rozesmala cela jidelna, alecg&e nesmali nén VSichni se divali na Billyho, jak
jen stoji a lepkava limonadda mu kape z wlasstéka mu po tvha po obléeni. Byl to pohled k
nezaplaceni, jenZe ja jsem byldip vydeSena, nez abych se mohla smat. Béla jsem se jekcere

Billy se na n& podival s takovou zlobou \&izh, az jsem ®&a dojem, Ze mi jeho pohled vypaluje
diry do &la. Na jeho dalSi reakci jsemdadala. Utikala jsem pty Wrazila jsem z jidelny jako blesk,
vbehla jsem na digi zachody, zamkla se v kabince a roZble se. Plakala jsem, protoZe to, co jsem
ucklala, se mi ibec nepodobalo. Tolik jsem sigta mezi & zapadnout! Chita jsem, aby ré ostatni
prijimali a meli mé radi. Nemohla jsem znit barvu své &Ze ani svij pivod a citila jsem se Kili tomu
bezmocna.

Proc jsem vZdycky jindy gsem kdekoli? Kam p@tn? Pra mam stale pocit, Ze nepamh nikam?V/zlykala
jsem schoulena na zackaal zoufale jsem sifpla znat na to vSechno odgdv

Jak jsem rostla atighazela do puberty, Sikana ngst ustavala. Spoluzaci &n ¢im dal &tsi
volnost, ale ja jsem zjistila, Ze moji rodijsou naopakim dal gisrgjsi, zvla$ kdyz jsem si clia
vecer vyjit ven s pateli. Tykalo se to zejména chla@pcChodit ven s chlapci nebylo v naSem piexdit
povaZzovano za vhodné, a tak jsenslanjen velmi ¥idka dovoleno ztastnit se spot@ych veen
Skolni mladeZe nebo si vyrazit o vikendu se spaluza

Nikdy jsem nensla pocit, Ze dkam patim. KdyZ spoluzaci probirali vikendovédesy v tanénim
klubu, sméli se a vyprél si prihody vZdycky jsem se citila mimo. Za¥id jsem jim a fala si, abych
nebyla Indka. Nezbyvalo mi nez se seedit na studium a bytétsinou sama. Stravila jsem ne&eb
hodin uzavena ve svém vlastnim&w a blizkych patel jsem nsla velmi mélo.

Rodite se i nadéle snazili, co jim sily &tg aby mi vatipili nadi kulturu, aidli si, abych se
setkavala s ostatnimi Indy. Ale ja jsem se vzpirala

.Nechci jit navédantu,"oznamila jsem matce jednou v sobotu, kdyZ mi bgidfaact. Védanta je
studium hinduistickych posvéatnych téa ja tou dobou navdtovala kazdy tyden lekce, kde jsem se
stykala s indickymi &mi.

.Potom ale pro tebe bude ZivaZ§i, az vyroste§, zvid®z se vdas. PebujesS pece ¢dét, co
znamena byt spravna Indka," domlouvala mi matkégza se zabyvala mymi viasy.
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Ale ja nechci byt je&tvic Indka! Chci byt vic jako moji spoluzaci!

To jsem si myslela, ale nahlas jséekla: ,Jenze ja chci jit ven s kamarady ze Skolyndmuseji na
Zzadné lekce védanty."

»TV1ij otec a ja si fejeme, abys tam chodila. Ato je vSechno," odpda.

Paad jsem sice nebylairgsvdéena, Ze chci byt hinduistka, ale jako hodna indidkérka jsem
rodice poslechla. Po mnoho let jsem se setkavala kgddy tha hodinach védanty s indickyniaieli,
abychom se dili naSi vie. WEeni samotné mifjpadalo zajimavé a podmé. Meli jsme skeélého
weitele, ktery podporoval diskuse, a &t jsem vynikala. Byla jsem véid¢ oblibena, coZ bylo v
prikrém kontrastu s tim, jak jsem se citila ve Sk&fie jsem se tak zoufale snazila zapadnout mezi
spoluzaky. Mla jsem pocit, Ze Ziju dva odeéné Zivoty.

KéZz bych to mohla vSechno propojit a byt ve Skale dblibena jako mezi svymi indickymi
kamaradyiikala jsem stastokrat Pro¢ ve mi@ moji spoluzaci nemohou Vidto, co ve mévidi maji
indicti pratelé?

Jak jsem wyiistala, z&al m& hinduismuséim dal vic zajimat. Opravdu se mi libilo studovat
Bhagavadgitu a védy¢it se o piciné a nasledku, o osudu a svobodiié & podobg. Diskuse, které
jsme o &chto tématech vedli, jsem milovala. Také jsem sdlitaca meditovala jsem, protoze jsem v té
doke citila, Ze si timcistim mysSlenky. Mnohé &ci mi davaly smysl, &oli nekteré zaleZitosti se mi
nezdaly opodstatné, jako teba potlgovani Zen, od nichZz seekava, Ze budou p&idené muim,
nebo domlouvéanitstka proti vili snoubend. Ve védéach se o é@m takovéem nemluvi.

| pies to, Ze jsem byla vystavendspbeni tolikadznych kultur a ndboZenstvi, nicimegipravilo
na to, co jsem prozila pogid NetuSila jsem, Ze se mojggs\wdéeni a nazory ¢ésou v samotném
zakladu. Ale v kazdémifpack jsem se potykala s naSimi @eji a tradicemi uz dlouhaofedtim, v doB,
kdy jsem dospivala a hledala v Zzi&gobvnovahu.
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3. KAPITOLA
Hledani napadnika

Postupi se n¢ rodice, jak je to u nas obvyklé, snaZili viidpies\wdeit, Ze mam jednou vstoupit do
domluveného manZzelstvi, a seznamovalisa syny nasichiftel a znamych. Zvli&Sbtec nebyl nadSen
predstavou, Ze bych potstni Skole jest dal studovala, protoZe se bél, Ze bychalm byt #ilis
nezavisla, kdybych odesla na kolej mimo domov. Diwalnse, Ze bych se pa&Zko stala posluSnou
manzelkou. Nasi lidégfi, Zecim je Zena mladsi a m&mzdiland, tim bude v manzelstvi Usléi, coz
je povazovano za Zzadouci.

Moiji rodice si nepali nic jiného, nez abych byladstna, ale podle jejich nazoru to zalezelo nejen na
tom, jestli se vdam, ale hla¥jestli se vdam za hinduistu. JenzZe j& jsem, jaidséo, chtla pravy opak.

JAle tati, ja vadzZr chci jit na univerzitu studovat fotografii a gy design!” trvala jsem na svéem.

Jestli si najdes Skolugkde pobliz, nebudu nic namitat, ale nedovolim, agesla kuli studiu z
domova," odpo&dél mi otec.

LAle tati, dokre vi§, Ze tady nejsou Zadné vy3Si Skoly, kde séujgw angléting! Jestli chei dal
studovat, musim odejit z domova," hadala jsem se.

.Nepfichdzi v ivahu. Ty zase moc delvis, Ze je ndjpatelné, aby Zena Zila mimo domov, dokud se
nevda," opéil.

JenzZe tou dobou jsem uZ vyrostla v mladou Zenastniimi nazory. Diky mému v&dni byl mij
pohled na stt hodreé ovlivnén Zapadem, a tak jsem se zeptala: ¢Hsou pravidla pro Zeny jina nez
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pravidla pro muze?"

,10 nejsou pravidla. Takhle jsowe prost dané a ty bys #ha byt hrda, Ze udrzuje$ nasSe teadli
hodnoty" odpowdél mi otec, pokkud rozlagny mym vzdorem.

Méla jsem sny, které jsem stgta naplnit, a Zdnala jsem mit dojem, Ze k tomu nikdy nedojde.
Chegla jsem vidt swt a pracovatieba jako reportérka. & jsem v Umyslu projet Evropu s batohem na
zadech, vidt v PdiZi Eiffelovku a v Egypt pyramidy. Pala jsem si citit energii Machu Picchu, jist ve
Spartlsku paellu a v Maroku si vychutnat tazin. Byloddblik, co jsem touzila &at, vidt a zaZit, a
bylo mi jasné, Ze pokudtigtoupim na domluvené manzelstvi, bude to znanmerac mych sih Mé
domluvenémuisatku nelo dojit, jen co uko&i sttedni Skolu.

TakZe abych nefgobovala potize a nemusela se dale dohadovat m,of@msala jsem se do
mistniho fotografického kurzu. Zaravgsem se podvoliladli rodic¢u, a kdyZ si péli, abych se seSla s
ptipadnym vhodnym napadnikem, hrala jsem plachouzeativou divku na vdavani.

Vzpominam si na jednu takovouilpZitost, kdy n¥ rodice pozadali, abych se oblékla do svych
nejlepSich tradhnich indickych Sdt, a odvedli i za gipadnym budoucim manzZelem.&ld jsem na
sol® Zivatek z iZzového surového hedvabi s jemnou vySivkou koleokéiro vystihu. Fres ramena a
kolem hlavy jsem si vokn prehodila mimeadreé krasny 3al z pasteldwiazové krajky se Sirokym
vySivanym lemem, vdmz jsem fisobila vhodnym dojmem. @d dopkovaly modré hedvabné kalhoty
a par tizovych lodéek na jehlovém podpatku.

Jas® si pamatuji, Ze cestou autem jsem si v duchu st@birala témata, o kterych se rozh®dn
nesmim zmiovat. Rikala jsem si, Ze se nesmim pekhout, Ze se citim mnohem pohagilm dZinach a
teniskach nez v traghim indickém odvu. DalSim faux pas by byldipnat, Ze na rozdil od dob svého
détstvi jen Z¥idkakdy nav&vuji hinduistické chramy ifd kazdotydennich modlitbach a vlasttam
chodim jen ve svatek.8dla jsem, Ze se musim zdrZet rozhdvorsvych konicich a dalSich zajmech -
Ze n¢ pritahuje zapadni hudba, Ze miluji &ni, astronomii a pozorovani érd a strashrada pobyvam
venku v girod. Rozhodla jsem se, Ze nebudu mluvit o Zadné zehgwedstav do budoucna, riéigad
Ze bych jednou cBia projet Afriku na kole, procestovat Evropu s Ib&im na zadech, navstivit Egypt,
stat se aktivistkou a pracovat v organizaci, kisgdzabyva budovanim sgainych ekologickych
vesnic v rozvojovych zemich nebo zlepSovanim vegilitidi v rekteré z oblasti Asie postizenych
chudobou.

Ne fikala jsem simusim si pamatovat, Ze o tomhle mluvit nesmim.

Také si vzpominam, jak jsem si v duchippminala, Ze setrpd svou fipadnou nastavajici tchyni
musim zminit o své néwnabyté dovednosti valeni perfektnig@pati. Tento tradini nekvaseny chléb je
v _mnoha indickych domacnostech zakladni potravimodlovék pofrebuje dosadhnout opravdové
zruénosti, aby &sto vyvalel pravideltia vytvail dokonaly kruh. \édéla jsem, Ze toto by mouipadnou
budouci rodinu zariens potsSilo.

Skute&n¢ jsem se domnivala, Ze jsem si vSertdopromyslela. ¥ila jsem, Ze jsem si v duchu
probrala vSechny mozné situace a nic setzenpokazit. Jenze se ukazalo, Ze moje domidgiagya
dostaténa nebyla. Jakmile jsme dorazili na misto, do kedsolonialni restaurace usazené naciibo
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kopce nad Old Peak Road, objevil @8nik a pijimal naSe objednavky. PoZadala jsem o sendvi
tunakem a neuwsdomila jsem si, Ze fif napadnik a jehotfbuzni jsou fisni vegetariani. Nenapadlosm
to ani ve chvili, kdy si vSichridlenové rodiny objednali sendvse syrem a okurkou, zavin se syrem a
cibuli nebo gjaké jiné vegetarianske jidlo.

Veta ,dala bych si sendvis tuiakem" sotva opustila mé rty a napadnikova matkaouhré Slehla
pohledem, ktery se mi propaloval snad aZz do modsti kZbytek rodiny ji hned napodobil. VSechriy o
se obratily ke m#@ia ja tam setla a Fala si, abych se propadla do zem

Citila jsem se kfdi své chylg tak hloug! Jak je mozné, Ze jsem si nédomila - ani nd to
nenapadlo! -, Ze nejspis budou vegetariani?

Znovu a znovu jsem se karala. Koneckonmasem prosedi je to BZné.
Asi neni teba dodavat, Ze domlouvatiagku tehdy skaogilo timto prvnim setkanim.

V jednom gripac vSak snahamsitkovych zprosedkovateh opravdu vedla k zdsnubam. Po pouhych
dvou setkénich jsme se ja a ten mlady muz musaioanout, jestli se chceme zasnoubit; teprve potom
jsme se mohli znovu setkat.

Nesntli jsme spolu travit vicéasu, dokud jsme se nevyjid jak chceme do budoucna postupovat.
Byl vysoky, hezky a zdwudy. Pritahoval n& a citila jsem, Ze i jafjtahuji jeho. Chili jsme se Iépe
poznat, a tak jsme k velké radosti fidisouhlasili se zavazkem. Uskémdo se to formou
nabozZenského eddu v chrdmu gurua Nanaka, kterého s@aginily nasSe rodiny ar@itelé a fi némz
nam maharadz pozehnal.f@bu seika misria da se to volhpreloZzit jako zasnuby.

NaSe misri se konalo odpoledne a pmmasledovala slavnostnidaée ve znamé indické restauraci.
Byly tam spousty jidla, vino teklo proudem, muZikala a my jsme spolu poprvé tancovali.

V tu chvili jsem byla Bastna. Konéné jsem citila, Ze #§am spravnou & a Ze m vSichni ijimaji.
Vérila jsem, Ze od této chvile uz budu Fastre navzdy.

Nicmére jak ¢as plynul a bliZilo se datum nasi svatbyata jsem si usdomovat, Ze nikdy nebudu
tou osobou, kterou @ snoubenec a jeho rodina ghtza manzelku a snachu, protoZze jsem prost
neodpovidala tradiimu vzoru. Pré jsem si to neusdomila, div nez jsem dala §yslib? Slo gece o
domluvené manzelstvi a toénmeélo varovat, Ze je to spojené gitym ocekavanim. Jenze vse jiz bylo
dohodnuto a porusit slib se zdalo nemozné.

Po celou dobu, co jsem s tim muzem byla zasnouljgsa, doufala, Ze se pr@jma jeho rodinu
dokazu zminit. SnaZila jsem se stat seékgm, koho by hrd mohli nazyvat manzelkou a snachou.
BohuZel jsem jim vSak opakov&rzpisobovala rofgarovani a nenafpbvala jsem jejich &ekavani.
Zoufale jsem je clita potsit, ale bylo pro ré tézké sousedit se na tradni povinnosti, protoZe jsem
byla neklidna a touzila jsem jit za svymi sny.

Tolik jsem sama sebe zklamala. Ptala jsemPseZ je to pro n# tak ¥Zké? Co je to se mnou?
Ostatnim to jde tak snadno. Lidé se zasnubuiji,ajdazeni bzre, véetre mych gatel! Prad mam s tou
predstavou takovy probléntftila jsem se bezmocna a kKenu.

Brala jsem to jako prohru.

Nakonec jsem se skilé se skuténosti, Ze asi nikdy nebudu tou osobou, kterou fileBgla jsem

pripravend to vzdat, protoZe jserthila, Ze takhle nemohu pokiavat.
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Meéla jsem hrozny strach komukoli o tdtiet. Bala jsem se reakce, které &eka, pokud sedomu
swtim. Béla jsem se vdat se a bala jsem se zruSibabsni.

V hloubi duse jsemddéla, Ze dekavani snoubence a jeho rodiny nikdy fizmnaplnit. V3echno,
co jsem do té dobyéthla - jak jsem se chovala a jak jsem se oblékdigla [Fetvdka. Vedéla jsem, Ze
nikdy nebudu tim¢im by & chgli mit, a Ze bych stravila cely Zivot snahou bgkym jinym. A navic
bych nikdy nedostalarezitost splnit si své sny nge a [Fani.

Celou dobu jsem rodiim neprozradila, jak se citim a jak moc s tim vSapesim, protoZze jsem jim
nechéla pasobit problémy. Nechavala jsem si v8echno pro selalyicky jsem nasadila odvazny vyraz,
tvéiila jsem se @astrE, stale jsem se usmivaksmsto jsem se smala élala jsem vSe, codthji &astné
mladé Zeny. Miela jsem, protoZe jsem neéatnikoho zatZzovat svym trpenim a svymi obavami.

Nakonec jsem se dostala do bodu, kdy uz jsem tokdedla vydrzet. Jednou dex, kratce ped
svatbou, jsem zaSla k mamince do pokoje a tam §eerozplakala.

~-Mami, mrg je to tak lito!" vzlykala jsem. ,J& to nétu uctlat! Prosé nemizu!”

K mému pekvapeni se maminka zasmdala, objataatekla: ,Nebre, zlato, prost mi powz o
v8em, cod trapi."

»~Ja nejsem fipravend, mami! Mam svoje sny, chci cestovat pésy nentizu se snfit s tim, Ze uz
bych nikdy nebyla nezavisla a nemohétativdechny ty &ci, po kterych touzim."

Mezi vzlyky jsem vykoktala vSechno, co jsem citi¥iznala jsem se ke svym straich, podlila se
0 Své sny; nagje a touhy.

Maminka n¢ objimala a slibila, Ze #mebude nutit &at nic, co nechci. Omluvila se mi, Ze si mych
obav nevsimlaidve, a také za sy podil na tom, Ze to doslo takhle daleko. Mugirsimluvit s otcem,
ale uji¥ovala n&, Ze se nemarteho bat, neltbmé v mém rozhodnuti podpio

Citila jsem ohromnou ulevu.

Potom jsem vSe, co jsetfekla mamince, pasdéla i Anupovi. lhned ra ujistil: ,Neboj, sesti¢ko,
jsem na tveé stranKéz by ses s nami o své pocity plidd diiv. Nemusela jsi na to byt sama.

,Neuvédomila jsem si, Ze mam po zasnubactgjegkou jinou moznost," slzela jsem.

Bohuzel, kromd mé nejbliZzsi rodiny to nikdo jiny z naSi komurtiak dolfe nepijal.

Pribuzni,¢clenové mé potencialni budouci rodiny i ostatni lideaSem okoli byli z té zpravy smutni,
rozzlobeni a zklamani. Chodili za mnourarplouvali n&, abych se vdala. Tvrdili mi, Ze takhle se citit
je normalni; nakonec bude vSechno yaatku a ja bych do tohodta stejrk jit. SnaZili se ré preswdiit,

Ze pokud porusim slib, nikdo jiny z naSeho sgatstvi uz si @ nebude chtit vzit za Zenu. Mé jméno
pry bude poskvriné a Zadna rodina nepusti svého syna do mé blizkost

Wswétlovali mi, Ze mé pedstavy jsou nerealistické, zvia3pro Zenu. Mam pry ifliS velka
ocekavani a kili tomu nikdy nenajdu vhodného muzerefta chtit od Zivota tolikfikali mi, buf
poslusnou Zenou a snachou a bude$ mit dobry Zivot.

Bylo mi stradg a fipadalo mi, Ze svou tvrdohlavosti vSem ubliZzuji.ygdsem slySela, co o man
lidé zainaji fikat, bala jsem se, co bude dal. Lidé tvrdili, Bbudu dost dobra hospodyrze jsem
rozmazlena a rodke m¢ Spat vychovali. Takérikali, Ze pokud se jako Zenaiku takhle zachovat,
znamena to, Ze si o soprilis myslim. Citila jsem seff$err¢ a bylo mi smutno. UZ jsem se negat
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stykat s nikym z naSi komunity. Litovala jsem vSebo jsem udala, Ze jsem se zasnoubila, pak
zasnuby zruSila, tim ubliZila svému snoubenci a jedtire, a nakonec tedy i své rodinze nejsem
dostaténé domaci typ a ani spravna Indka. Vlagsjgem si vyitala Upl vdechno.

Pro¢ se pgad omlouvam? P@®dse musim omlouvat jen za to, Ze jsem sama sebaéc jsem
nechapala, projsem takova divna.

Nemohla jsem snést vSechno to \Wkwani, kterému jsem se nemohla vyhnout, ani §idikterymi
jsem musela jednat, a tak velmi kratdedpsvatbou, kdy uz bylo vSechno koupeno a zapladetyo
bylo vS8echno Zézeno, pibuzni a patelé se chiti sjizdét ze vSech kot swta a svatebni dary se
hromadily - jsem utekla. Wdala jsem se na dloubestu za svymi davnymidteli v Indii a v Britanii.
Chegla jsem prost zmizet, vzdalit se od indickych sousiediokud se vSechno neuklidni. Fditovala
jsem si srovnat vlastni pocity a dat se dohromBglp mi jasné, Ze dalsi faze mého Zivota nebudenij
jednoducha.

4. KAPITOLA
Moje prava laska

KdyZ jsem se vratila do raghivského domu v Hongkongu, uz jsem se nesnaZiladmapé zpatky do
indické komunity, protoZze jsemdha pocit, Ze by se mi to sté&jmepodélo. Svou pozornost jsem
zan®fila na budovani kariéry, ali jsem se pokusit vybudovat stiou nezavislost.

»,Mam praci!" zvolala jsem jednoho dne, kdyZ jsefilp domi, kde sed otec a sledoval werni
zpravy.

Jedna kamaradka rfékla o volném misgtv podniku, kde sama pracovala, protoZe se donmiiel
by to byla prace figesr¥ pro ne. Byla zamndstnana u francouzské firmy s médnimi digl ktera
rozvazela své zbozi po celé Asii. Pozice zahrnoasilstenci manazerovi prodejé propagaci zboZzi a
vyfizovani velkoobchodnich objednavek, to vSe s moZngestami do sousednichést. Prodej a
rozvoz n& nijak zvla¥ nelakal, ale fitahovala i moznost cestovani a nezavislost.

LVyborng, bétal Vedel jsem, Ze to zvladnes." Otec se ketnotctil s pySnym usrvem. ,VWyprawj
mi o tom. Kdy zaina3? Kdo je tj $éf? Co mas na starosti?"

LZacindm prvniho gsti mesic. Je to tak vzrusujici! §jl Séf je oblastni manazer exportu. Myslim, Zze
v téhle praci budu mit dobré vyhlidky. Kdyz sedkim, p‘enechaji mi &které oblasti a budu je mit na
starosti jenom j& sama.”
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,A co to znamena?" zeptal se otec uz kot mensim nadSenim.

»10 Znamena, Ze se mi naskyta dlvrilezitost cestovat po celé oblasti."

~Sice jsem na tebe pysny, kidko," mirnil mg otec, ,ale nila by sis ugdomit, Ze hledas jeréoo
na greklenuti¢asu, nez si najde$ manzela. Nechci, aby sea®udovat kariéru &ipadala si najednou
na vdavani flis nezavisla. My s matkou stale doufame, Ze jtierme gkoho, s kym se k setbudete
dolxe hodit."

JAle tati, nekaz mi radost. J& jsem z té prace eaé3

»,ANno, chapu," pokréoval. ,Koneckond, dneska nikdy nevis. ddterym manzéim nevadi, kdyz
jejich Zena pracuje. Jen nechci, abys byla giozklamana, kdyby t& manzel nesouhlasil s tvym
cestovanim a chozenim do prace, to je vdechnalde twj UspEch pskné oslavime!"

.Kde je maminka? Chci ji ozndmit dobrou zpravu.dgm vas oba zvu na &&i!" oznamila jsem
otci, kdyz jsem vychazela z mistnosti. Sla jsenelgénovat Antipovi a patit se s nim o tu skiou
novinku.

Rodie se sice stale pokouseli domluvit mi napadnil@casem si z&li uvdomovat, Ze se jim to
téZko podai.

Jejich pokusy ré trapily, protoZe rodie rgjak nevnimali, Ze naSe komunitag¢ mepovaZuje za
typickou Zenu, a mou pest navic pokazilo zruSené zasnoubeniddwnovala jsem si, Zedmasi lidé
povazuji za rozhodnou, nepoddajnou, idealistickkuéhlavou a nedstupnou - coZ nejsou vhodné
vlastnosti pro Zenu.iBs to vSechno se ra@di utSovali nadji, Ze kdyZ pro i najdou toho pravého, ja
se kvili nému znenim a budu se&novat domacnosti.

M4 kariéra ve francouzské spéesti se zatim sliknrozvijela a ja jsem praco¥mavsévovala
sousedni ®sta. KdyZ jsem byla v Hongkongu, stdle jsem bydieladid, ale cestovani mi davalo
svobodu a nezavislost, kterou jsem si uZivala aoxada, a navic mi poskytovaldilgZitost setkavat se
s nejizrejSimi lidmi.

Pomalu jsem se zasechaala citit v Zivot dolie. Vlastr jsem se citilat&stna, oblibena a (ma,
kdyZ jsem se vymanila@mezeni svého prasti. Tuhle stranku svého Zivota jsem milovala - lidipgv
praci, cestovani. Tradti role indické Zeny v domacnostémabec nelakala. Bylo mi to zcela vzdalené
a nevidla jsem Zadny rozumnyidod pr@ se vzdavat toho, co mam, a tak jsem se i nadat&lan
rozmluvit rodtam jejich pokusy o nalezeni vhodného napadnika.

Jenze dkde hluboko v sabjsem stéle a pocit nedostatmosti. Citila jsem, Ze jsem neutq Ze
jsem nesplnila &ekavani. Ten Witavy hlas m vSude pronasledoval a ja se nikdy nikde necitist d
dobra; psad jsem nila pocit, Ze si &co nezaslouzim, Ze nejsemd¢@ho hodna. Byla jsem jako
poskozené zbozi.kazové, vadné ...

Jednoho dne na konci roku 1992 jsem se&eldvar seznamila s muzem, ktery se pfizdtal mym
manzelem, &jsem se zpgatku nedomnivala, Ze by mohl byt pré ttm pravym. Potkali jsme se jednou
vecer uplré nahodou diky g&komu, koho jsme oba znali.

,Neznas Dannyho Moorjaniho?" zeptala s& wntelefonu moje kamaradka Naina, kdyZ jsemtlsed
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Vv praci za stolem a snaZila see@ vikendem dokaiit tydenni vykazy. Naina neZila v Hongkongu, ale
obcas fijela na naviivu a ten véer jsme se po praci chystaly zajit sgatena skleniku.

.Ne, v Zivo& jsem ho neviéla," odpo¥déla jsem. ,Prg se ptas? A kdo to vlastie?"

,Opravdu milej sindhskej kluk, setkala jsem sem ioni v Ié€ v New Yorku, ale Zije a pracuje v
Hongkongu. To je zvlastni, Zes ng nikdy nenarazila,” divila se.

.VZdyt m¢ znas. Drzim se od naSich lidi stranou, zvf&s tom ,incidentu’. V Hongkongu je spousta
Sindhii, se kterymi jsem se nikdy nesetkala, na tom nierdutéstniho," vysitlila jsem ji.

.NO, tak tel’ se s nim setkas," odpakla. ,\Vwhledala jsem ho a pozvala na dneSieve

KdyZ jsme potom s Nainou vesly v centrésta do porérné ndbl baru s ndzvem Club '97, na prvni
pohled jsem poznala, ktery z nastiki to je, @&koli jsem se s nim nikdyipdtim nesetkala. Postaval
nonSalant& u pultu, na sabkaStano¥ hnedy rolak acerné kalhoty. Pohlédl k nam, sotva jsme prosly
dvermi, a i kdyZ na salzku griSel kvili Naing, vSimla jsem si, Ze kdyZ jsme se &mu bliZily a sedaly
si, nespoust ze e zrak. KdyZ se naseiokonein¢ setkaly, zdalo se, Ze namigole projel pocit, Ze se
zname. Citila jsem se, jako bych ho znala odjakavhyl to elektrizujici, achvatny zazitek. Bylo mi
jasné, Ze to vnima stejjako ja; dali jsme se d&i.

Zjistili jsme, Ze mame mnoho spofeho, a na z&v vetera jsme si vyrnili telefonni gisla.
Nadchlo n¢, kdyZz mi hned nasledujiciho dne zavolal a pozvél ma veef. Byl neuwiitelng
romanticky, pinesl mi kwtiny a vzal n¢ do krasné restaurace Jimmy's Kitchen, ktera dogatisk
nasim nejoblibexsim.

V néasledujicich tydnech jsme se poznavali stale alie,ja jsem si uldomovala, jak se vriite
odtahuiji, protoZe jsem si n&ila. Vyvoj naSeho vztahu byl nggdvidatelny a vzruSujici zarave ja
jsem rco takového nepoznala uz heéddlouho. Xsilo e to. Béla jsem se, protoZe byl Sindhi.
Nechtla jsem se znovu zaplést s muzem ze svého viaginiiséedi, rozhod# ne tef’... a mozna nikdy.

Velmi dolre jsem si usdomovala, Ze vdat se v ramci indické komunity znaémebvykle spojit se s
celou Sirokou rodinou. To neni svazek dvou lid#,dfou rodin. Nela jsem v umyslu zaplést se znovu
do re¢eho,ceho bych potom litovala. GHé jsem se provdat za muze, nikoli za vSechny Efmuzné,

a protoZe jsem naSe lidi znala, bala jsem geil®nme predstava, co by si o mnasi jeho rodina
pomyslela. Neopakovala by seébpatéz situace? Vi jeho rodina o mé minulosti? dveitli by ms
Dannyho pibuzni, kdyby ¥déli, Ze jsem zruSila zasnoubeni? A jak jsem si mbiylgjista, Ze ode
nebude dekavat to, co &ekava ¥tSina naSich muzod svych Zzen? Neatid jsem byt znovu zr&na a
také jsem nechita nikomu ubliZit.

Danny byl trglivy a poskytl mi veSkeryas, ktery jsem pétbovala, coz jsem velice amwala.
Nedokazala jsem mu odolat a citila jsem se dégunmilovana jako nikdyiedtim. ZaZivala jsem boj
mezi srdcem a mysli a srdcegxito.

Cim vic jsme se poznavali, tim vic jsem siimala ugdomovat, jak moc jsme si s Dannym podobni.
Danny stejd jako j& nebyl plé spojeny s naSim tragiim prostedim, protoZze také vistal v
Hongkongu a nav&toval britské Skoly. Odmital mnoho naSich ziryla zejména nesdileléiné
predstavy o Zenach a manZzelstvi. Ve svych citechrikehyl vZzdycky oteveny a velkorysy a jeho laska
byla opravdova a bezpodmiémé. Poprvé v Zivétjsem necitila Zadny tlak, Ze byckla byt takov&i
onaka, abych ho ziskala.
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Danny ngl také uzasny smysl pro humor a té melmi gitahovalo. Jeho smich byl nakaZlivy a ja
jsem se s nimasto smala, takZze naSe &zky byly vzdy ohrom# zdbavné. Zdalo se, Zéegre vi, kdy
zavolat a cdgict. Byl mirny a laskavy, ale zaraysilny a fes\d¢ivy, a to jsem na#gm milovala.

Pres to vSechno jsem se stdle domnivala, Ze je @kaicasu, kdy objevi moje chyby. Bala jsem
se, Ze ho brzy zklamu.

Jenze tertas nikdy nenastal. Dannyho cityév mn¢ zistavaly neochginé a stalé. Telefonoval mi,
jen aby se zeptal, jak se mam, a kdykoli se naskiilezitost, posilal mi k&tiny a darky. Na rozdil od
mnoha ostatnich miloval mou nezavislou povahu. Atoniaby se &il mych sii, zami a cil,
Dannymu pipadalo zabavné i to, jak jsem odvracela neustéldugy rodéa domluvit mi siatek.
V8echny tyto mé vlastnosti povaZoval za rozton@gravdu se o ghzajimal kwili tomu, jakd jsem, a to
bylo pro n& nové a povzbuzujici.

Danny dokouil vysokosSkolska studia v oboru ekonomie. Jeho ®fastnil firmu a Danny jako
jediny syn a ddic byl podle naSich tradic zavaz&mevat se rodinnému obchodu.

Tou dobou jsem praco¥ncestovala i mimo Hongkong. Dannyho zstnani také vyZadovalo
cestovani a ja jsem &dis zahlédla jeho usmivajici seitv@a svych iiznych pracovnich vyjezdech,
protoZze Danny si koordinoval sitky tak, aby se tam se mnou mohl setkat.

KdyZ jsme se jednou ver prochazeli podél Deep Water Bay, jedné z myglobiébergjSich plazi
na ostro¥ Hongkong, zeptala jsem se Dannyho, jestli vi o0 mé&dejSim zasnoubeni a zda sly3el, co o
tom tikaji mistni Indové. Dosud jsme o tom nikdy nemiuaija se skoro béala zeptat. Nebyla jsem si
jista, co by se stalo, jestlize by to pr) byla novinka.

Jisté," odpowdél, ,vim o tom skoro od zgtku. A vsadim se, Ze verze, kterou jsem slySéd, dhiky
nasi uzasné komuaipekné vySperkovana."

A co sis 0 mi pomyslel, kdyZ jsi to zjistil?" zeptala jsem smisnou obavou.

~Skuteiné chces slySet pravdu?" odgolél otdzkou a v koutcich ust mu pohraval ésm

,ANo, ¢istou pravdu, prosim. Zvladnu to fipediila jsem a shirala odvahu k vyslechnuti odjaidv

,NoO, kdyZ jsem uslySel, co jsi glhla, tak prvni, co gnapadlo, byloAno! To je pesr# Zena, jakou
chci za manzelku - magwlastni rozum!"

Ucitila jsem obrovskou ulevu a po tivée mi rozlil Siroky Usrév. Vzpomindm si, Ze jseiekla réco
jako: ,TakZe jestli tomu ddle rozumim, nefitahuje & ke mré moje zridnost i petenicapati?”

.Podceiujete mé schopnosti, gle! Skwlé ¢apati zvlddnu uvélet i sdm - a to neni vSechnouMyj
okna, koupelnu i zachod, dokonce i peru!”

V tu chvili se nj usmév zmenil v hlueny smich. Oba jsme padli do pisku a sméli se, ai p@
tvérich tekly slzy. Smali jsme se vSemu &emu zarova.

KdyZ nas smich odezh Danny se zvedl na kolena, zatimco ja jsei@@gest sedla v pisku. Nase
oci se setkaly. Uchopil sza ol ruce: ,Anito, ode dne, kdy jsme se poprvé setlsaif chci na &co
zeptat,'tekl. ,Vezmes si i&?"

V tu chvili jsem to ¥déla. Vedéla jsem s jistotou, Ze je to muz pré.nlasla jsem gjznénou dusi.

Sedmnactéhoibzna 1995, ffesré dva ntsice po tom, co tnDanny pozadal o ruku, se staléca
neaiekavaného. Obratila jsem se v posteli, abych serglad kolik je hodin, a zazvonil telefon.
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Co se dje? tikala jsem si, kdyZ jsem zvedala sluchéatBe.teprve 5.15 ranales¢ neZ jsem se
ohlasila do telefonu,ddéla jsem, Ze to neni dobra zprava.

.Béta, milacku, jsi to ty?" uslySela jsem maniin uplakany hlas, nez jsem stihla promluvit.

»Ano, mami. Co se ge?" Na mém hlase byl patrny strach, ktery gezmocnil. Citila jsem, jak mi
srdce vynechalo.éasti jsem sedsila té zpravy fichazejici ke métim kusem plastu, ktery jsem drzela
Vv ruce, zasti jsem ctdla ihned ¥dét, co se stalo, abych se zbavila nejistoty.

»1atinek," uslySela jsem pitivy hlas. ,Dneska rano se neprobudil. OdeSel nkp."

KdyZz se ped par nisici otcovo zdravi z@lo rychle zhorSovat, odjeli naSi do Indie, abycote
podstoupil &jaké alternativni I&eni, nejspis ajurvédskéc€kavala jsem, Ze se vrattas a v plném
zdravi, abychom si na svétbpol&né zatarili oblibeny oslavny indicky tandehangra.Nemohla jsem
uveiit, Ze zentel. Hor&né a s pléem jsem si zabalila pd&ei a nahazela je do kufru. Bratr zatintidi
pro nas oba nejblizsi let do Puny, které leZétysi hodiny cesty od Bombaje.

Cesta do Indie, pgbb acas straveny s rodinou, to vSechno ghdb jakoby v mize. Nezapomenu
vSak na den, kdy jsme vzali tatinkpopel v krasé smaltované ughk fece Indrgjani, kterd protéka
svatym méstem Alandi leZicim vychodrod Pany. V pihodnémiase, ktery ufil maharadz, jsme stanuli
na skale nagiekou a shlizeli na jeji proud. Bratr pak dgtdwiko, naklonil urnu a nechal vitr, aby una3el
tatinkiv popel a rozpraSil ho po vodni hladiDivali jsme se za nim, slzy nam tekly porteh areka
odnéasela popel do déli. Jak jsme mohli tomut@lgkau muZzitici sbohem?

Tatinku, ach, @j drahy tatinku! Je mi moc lito, jestli jsem ti kzlyisobila bolestSeptala jsem mu
s rukama sepnutyma k prdnam (modlitb

Budu se vdavat a ty tu nebude$§, neuvidihodit kolem svatebniho chrNa ten den jsiekal
cely mij zivot. Jak jsi i mohl tel’ opustit?ptala jsem se vin, které polykaly jeho popel, aydtich mi
stékaly slzy.

Nasledujicich &kolik mésior bylo sladkobolnych, protoZze jsme truchlili pro eta zarove
planovali nadchézejici oslavu. ¥ld jsem, Ze mamince poméha vidina mé bliZici sebgyva
projasiovala ji jinak velice &ké a smutn&asy a navic ji nutnost planovani pomahala sedst
pozornost jinam.

Tatinek nam v8em velice chiyta litovali jsme, Ze s nami nebud# pdalosti, ktera prod byla tak
duleZita. Vidst me, jak se vdavam, &ho byt nico jako zakodeni jeho Zivotniho poslani. Ukiidvala
jsem samu sebe tim, Ze seéasinil mého zasnoubeni a byitpm velice $astny. Skoro jako by umiral s
leh¢im srdcem.

Spolu s Dannyho rodii jsme zaSli za maharadzem, aby stanovil vhodnéndatvatby. Oznamili
jsme mu, Ze to musi byt aZz ke konci roku, protobgemodina truchli nad ztratou otce a nejsmes jest
takovém stavu, abychom mohli oslavovat. Nahlédpdsvatného kalenéi& a sdlil nam, Ze vhodnym
datem pro svatbu je Sesty prosinec 1995.

Tenkrat se nam zdélo, Ze je to daleko, &@e le¥l velmi rychle. Museli jsme vSechno dojednat,
zamluvit restauraci, objednat svatebni séri, nechisknout pozvanky a @it spousty dalSichéei,
které souviseji sifpravou indické svatby.

Maminka z#ala pomahat ze v3ech sil, aby odvedla svou pozbwedavné ztraty manZzela.
Pellivé mi vybirala sari i vSechno ostatni afgai pro tizné souvisejici ifleZitosti. Na samotny
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svatebni den mi vybrala nadherné séri z krajkyrvébronzu a na civilni svatbu bilé séri s jemnym
vzorkem z vetkanych zlatych niti.

A tak jsem se Sestého prosince 1995 vdala za gutan@ou dusi Dannyhoipsvatt® do detailu
promysSlené a skie zorganizované. Oslavy trvaly téircely tyden. Fatelé a fibuzni z celého sta se
slétli do Hongkongu, aby se @stnili ritudli a oslav, které vyvrcholily recepci podéadami na
travniku Country klubu, z&moZz je vyhled na mou oblibenou plaz Deep Waterrigajhu ostrova.

Nékolik mesial pred svatbou jsme si s Dannym povidalitpmavach. ,Bylo by pkné, kdybychom
se mohli vzit na té plazi, kde jsiémozadal o ruku,” prohodila jsem ridgertem.

Chuvili jsme si s tim napadem pohravali, ale pakejsmpusti z hlavy, protoZe jsme $egdstavili, jak
by byly Zeny neastné, kdyby se jim jehlové podpatkyibodo pisku. Potom jsem si ale vzpotay Ze
piimo nad skélou u konce plaZze na Deep Water Bagd®iai Country klub, z jehoZ zahrad je nadherny
vyhled @imo na zatoku, kde &Danny pozadal o ruku. Razem jsnéeldli, Ze jsme nasli to pravé misto
pro nasi oslavu.

V Country klubu jsme stravili krasny &er, val chladny vanek a &imim vzduchem se rozléhala
indick& svatebni hudib®ahnai.Ruku v ruce jsme s Dannyndkolikrat obesli svatebni oligabychom
zpesetili svij svazek, zatimco maharadz pré&zpval v sanskrtu nade svatebni sliby. Dannymu to mo
sluselo, a jak vedle &stél viérvani(kralovském svatebnim obleku) s turbanem naghiaypadal jako
princ. Ja jsem si oblékla ono bronzové krajkové, &&eré mi vybrala, maminka, a jeho cip jseram
voln¢ prehozeny fes hlavu a f&s jasminové Kty vpletené do vlas Ruce a nohy mi zdobil jemny
kaSmirovy kétinovy vzor namalovany henou, jak indickym sstam veli tradice.

Obchazela jsem kolem ohia sledovala t¥@ rodinnych fislusniki. Bylo Zzejmé, Ze matku i bratra
trapi, Ze tu s nami nefke byt tatinek, Ze s nami néae proZzit tento tak vyjinday veser.

Po olfadech nasledovaly velkolepé oslavy s pitim, jidleagdbou a tancem. KdyZ vSechno shlan
a Dannyho a #cekala svatebni noc v hotelovém pokoji, byla jserdeyyana a vzruSena zardéve

™ Zus N

Védéla jsem, Ze s timto muZem chci stravit zbytek Zv@hystali jsme se Zifdstre az do smrti...
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5. KAPITOLA
Diagndza strachu

Roky utikaly a my jsme si s Dannym budovali spofezivot. Danny opustil rodinny podnik aczd
pracovat v oblasti prodeje a marketingu u velké indadni organizace.i®sthovali jsme se z jeho
staromladeneckého byter v centru mista do krasného bytu na okraji Hongkongu. Ujaligsse
opustného psa a pojmenovali ho Kosmo.

Nedlouho po mé svatbse bratr rozhodl opustit Hongkong a zalozit ginfirv Indii, protoZze v
Hongkongu trval hospodgky utlum a on vid v Indii velkou gileZitost. S manzelkou Monou a malym
synkem S&hinem se tam tediesthoval a maminka je brzy nasledovala. Moc mi @hytikdy
predtim jsem neZzila v jiné zemi neZ moje rodina.

Jako by toho nebylo dost, hospteld pokles pokréoval, a protoZe taskce postihlo i nasi firmu,
ztratila jsem préaci. To #nvyvedlo z rovnovahy, jelikoZ toriSlo ne&ekarg, a nagti a pocit opugnosti,
kterym jsem trpla, poté co se ma rodina o&tstvala z Hongkongu, nagdolehly jest silngji.

Casto jsem také patvala tlak nasi komunity a svych vrstevinike bych mila mit dig, jenze nd v
té dol& zajimala vic prace, cestovani a prozkoumavasasv

Nakonec jsem naSla externi praci u firmy pristghovalce. Mla jsem poméhaterstvym
pristthoval@im s jejich z&lenénim do Zivota v Hongkongu. Nebylo to z&stmani na plny Uvazek a
mne se libila svoboda, kterou mi poskytovalo.

V naSem prosedi se ¢ekava, Zze budete mittd hned po svath ale ja jsem se na to prégese
necitila ripravenaCasto jsem byla rozpolcena mezi tim, co se ode ré@lédwalo, a tim, co jsem sama
opravdu chtla. Také jsem mivala pocit, Ze je shad se mrigo i nepdadku, kdyZ nechci totéz co moji
pratelé, zejména kdyZz zatim jestetouzim po &ech.

Indicti sousedé mi neustaléigominali, Ze jsem Zena a Ze mi tikaji biologicksgimy, coz nilo za
nasledek jediné - posilovalo to mé staréimistrachy, které ginaly tim, Ze se mnou budou potize,
protoZe jsem divka, a Ze je se mn@emsSpats, protoZze nikam nezapadam. Pamatuji se, jak jsem si
fikala: Jestli budeme opravdu chtittd mizeme gjaké adoptovat. Na &t je tolik nechénych eti,
které by byly vé'né za domov. Aibec bych si nemuselaldt starosti s biologickymi hodinami!

S Dannym jsme o tom vaZrovdili a shodli jsme se, Ze adopce je dobry napadeé Talch pak
nebyla pod tlakem, Ze musim byt otrokem vlastniéffen KdyZ jsem vSak tuto moznost zminilteg
kymkoli v naSem okoli, vzdycky nasledovala negdtiaakce. Nejastji vypadala takto: ,Ty nerives
mit d&ti? Ach, to je mi lito."

A ja jsem zase jednou pocitila, jak se veémmmmaha stary strach z vlastni nedostadeti... Mé
soustedEni na celou tuto zalezZitost viak skibm velice rychle.

V |ét¢ 2001 diagnostikovali métipelkyni Soni rakovinu a to mnoutéslo do hloubi duSe. Jednoho
dne se ji Spatndychalo; Sla tedy k Iéka a tam ji zjistili, Ze ma v hrudniku obrovsky wadktery tla&i
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na plice. Nemohla jsem &iit, Ze se ji to stalo. Byla mlada, silna, zdravédagivota a rda k Zivotu
spoustu dvodi.

Lékai ji hned gijali do nemocnice, aby nador odstranili, a nasteginlécili chemoterapii a
ozaovanim.

A potom, jen par &sidi po Sonig diagnoze, jsme obdrZeli zpravu, Ze diagnostikoaglesivni
formu rakoviny Dannyho Svagrovi (manzZelovi jeho ddlesestry).

Tato zprava ve ninvyvolala obrovsky strach, protoZze mi oba byskem blizci. Z&ala jsem
studovat vSe o rakowa jejich gicinach. Zpgatku jsem to #ala proto, Ze jsem doufala, Ze bych jim
mohla byt Bjak napomocna, céla jsem byt se Soni a pomahat ji v jejim boji. &gjsem zjistila, Zéim
vic jsem toho o rakovinpretetla, tim vice jsem se bala vSeho, co jize zgisobovat... Z&ala jsem
Véfit, Ze rakovinu zpisobuje Upld vSechno - pesticidy, mikroviny konzervanty, getigtimodifikovarg
potraviny, slunéni svit, zngisttny vzduch, plastavy nadoby na jidlo, mobilni telefony a tak déle.
Pokraovalo to dal a dél, az jsem se nakone@lzabat i Zivota samotného.

Dvacéty Sesty duben 2002 - den, na ktery Dannyéajen tak nezapomeneme. Vatigsme vstoupili
do lékaské ordinace, jako bychom vstupovali do domu si8ttiach obchazel kolem a varoval nas, Ze
za kazdym roheniiha otesné pekvapeni. Bylo pozdni pétei odpoledne, posledni pracovni déado
spol&énym vikendem. Cestou jsme se proplétali dopravidék8p. VSichni odchazeli z prace a
oslavovali pedvikendovou t&stnou hodinku - vSichni, jen my ne. Skoro jsmersi nevsimli, jak
zapadajici oranzoveé slunce vrha ohnivoill rza sklegné mrakodrapy naseho krasnéhésta, které
pulzovalo Zivotem. Dnes jsme sélndozwedét vysledky test, které mi léka udlali.

Nékolik dni predtim jsem si naSla bulku na pravém rameni hnediiéd kosti. V tu chvili jsem si
negdipoustla, Zze to miZze byt rkco jiného neZ cysta neb@tgi nezit. JenZze néemny hlasek v mé
hlaw, prorok zkazy, neustale dotiral a stra3i| te je to Bco horsiho.

V ptedchozich rsicich jsem se slzami ¥igh nav&vovala svou fitelkyni Soni, ktera umirala na
rakovinu diagnostikovanouied rokem. S lirzou a litosti jsem pozorovala, jak jefiot kousek po
Nechgla jsem ani pomyslet, Ze by tahlaiks mohla postihnout i & Bulka u krku né presto donutila
¢elit i této moznosti a nechat se vyfiePodstoupila jsem tedy biopsii a dnes jsemaspéb vysledek.

Lékar, ktery mi zpravu séloval, byl velice mily a laskavy. ,Mate lymfom, t@ druh rakoviny
lymfatického systému,” oznamil mi. JenZe od chuility vyslovil slovorakoving uz jsem jeho dalSi
slova moc nevnimala. Jeho hlas ke¢mptichazel jakoby pod vodou. il pohled se svezl stranou a
zarazil se u vyhledu z okna ordinace. Venku seemnénilo: slunce pokr&valo ve své cesta pomalu
zapadalo zaifstavem, mrakodrapy & tlumenymi odstiny oranZové a jantarové a liggchali za
smichem a radostmf&stné hodinky. JenZe mto, co jsem se dozuéla, rAzem zrénilo cely swt.

Lékar s (Easti proSel vSechny nabizejici se mozZnosti. ,Budesme pomahat," ujistil &) ,at’ uz si
vyberete jakoukoli moznostf aiz se rozhodnete pro cokoli, ale fepvas objednam hned na pélind
rano na snimkovani, abychomiegnili diagnézu a zjistili, v jaké fazi vaSe nemecAz budete mit
vysledky, tak za mnourjpd'te a probereme to."

Jeho hlas mi z# v hlaw jako tlumené dufni a doportieni jsem nevnimala. Jen velmi Fetelrg
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jsem zaslechla, Ze se mame zkusit uklidnit a u¥ikend co nejlépe.

Hruza se dsiv¢ stetavala s rozumem. Ani ja, ani Danny jsme nebyilopai gremyslet. Odmitali
jsme to. Neckdi jsme myslet na rakovinu, na&jaké moznosti, na smrt! Gia jsem ped tim vSim
utéct, gitdhnout si k sobnormalni s¥t jako deku a schovat se. Rozh&dsem nemohla - nebyla jsem
schopna - zvaZovat Zadné moZnosti. ByloiitSpdésivé a v hlag mi vitil zmatek. Lék# nas nagsti
ujistil, Ze nemusime dinit Zadna rozhodnuti az do patniho rana, kdy jsem byla objednana na
magnetickou rezonanci a kdy jsme siimfijit promluvit o dalSi 1ébg.

Ackoli jsem byla mySlenkamigkde daleko a trapilo &nplno otdzek, Danny &premluvil, abychom
si vyrazili ven a hodili na chvili vSechno za hlaviakze kdyZ jsme se vratili démoblékla jsem si
své oblibené koralovéervené Saty. Jak jsem tam tak stala, celdaigha, objal M manzel kolem
ramen aekl: ,Neboj se, spolu to zvladneme."

Atak jsme ten v&r utekli... aspd na chvili.

Vecereli jsme pod htzdami v mé oblibené restauraci El Cid, kterd lghinp na natezi u
Stanley Bay na jizni str&mstrova Hongkong. Bkic z&il v piekrasném apku a jemny vanek
povival vzduchem. Nkky zvuk vin z blizkého oceanu ddgplval hudbu mexické poui kapely
mariachi, ktera hrala serenaddy jednomu stolu pdié@ru Abychom si zajistili krasny ver,
zaplatili jsme muzikaritm; pak u naststali nejdéle a hrali moje oblibené pidni. Sangria tekla
proudem a my jsme zapoginna cely s¥t.

Nasledujiciho rédna jsem se probudila schoulenannifago nardi. Bylo nadherné moci se k
nému gitulit a negijemnosti okolniho sita si vibec nepipoustt. Chela jsem, aby navéva v
Iékarské ordinaci byla jen zly sen, ale skirtest byla neodbytna. Mam rakovinu a uz to fizm
newdét. Copak se da utéctgd vlastnimdlem?

Udivuje m& naSe schopnost hrat v duchu sami se sebou hryZz Kdgotni rano pomalu
prechézelo v polednéekla jsem si, Ze nechci, aby se o mé diagn6ze Kddanvedél. Dokud to
nikdo nebude &dét, nebudu se tim muset zabyvat. Neguwn sice utéct i@d vlastnimdlem, ale
miaZu uniknout aspov duchu.

.Budeme to muset oznamit nasim," upozornd Banny.

Ja vim, ale oni z toho budogldt hrozny problém! Co kdybychom si d@fi jeS€ den klidu
a samoty, neZ jim ttekneme?" smlouvala jsem.

Jenze odpoledne volala maminka aghwedét, pras jsme ji nedali ¥dét, jak dopadla biopsie.
Danny ji prozradil, co se¢fe, a mama si ihned zamluvila letenku do Hongkongzépsti volal
bratr, aby mi sdil, Ze si vS8echno Z&uje, aby mohl takéifet a byt se mnou.

Nechtla jsem, aby to brali tak vaZnnegala jsem si Zadndrama. Tim se cela situace stavala
stradi skut&nou! Jejich laskyplé reakce na # zapsobily jako ledova sprcha. Pravdtanovené
diagnozy jsem se uz nemohla dal vyhybat.

V pondili jsme se s Dannym épocitli na klinice a otetert jsme hovdili o riznych mozZnostech.
Udglali mi magnetickou rezonanci, l&kai pra¥ prohlizel vysledky a z jeho laskavé twévyzaovaly
obavy.

wJe to ve fazi 2A," oznamil nam vlidn
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,CO to znamena?" zeptal se Danny.

»10 Znamen4, Ze se onemeénnrozsfilo do hrudniku a do oblasti podpazi, ale je tojérornicasti
tela," vyswtloval léka trpelive. ,Pojdme se podivat, jaké mate moznosti. Ja bych dopoal
kombinaci chemoterapie a dgaaani."

.Na chemoterapii napdu!" prohlasila jsem drazre.

»Ale milacku, to je v podstétjedind moznost,” namitl Dannygkvapes a ja jsem se nagn
nesouhlashobdila.

.Podivej se, co&a chemoterapie se Soni. A cajtévagr?” protestovala jsem.

Takovéto rozhovory jsem vést neglhat Chela jsem, aby se Zivot vratil tam, kde byhd Zabdila
jsem obléej do dlani a snaZila se zahnat vSechny zlé myglenk

»Opravdu chces, abych takhle zZ@ta?" SlySela jsem #8eni ve svém hlase. ,,Oni se pgogbmalu
ztraceji... a maji straSné bolesti. Radsi bychietnel’ hned, nez aby se m¢ld néco takového."

~Ja vim," Spitl Danny natahl se a polozil jeindlai na mou studenou ruku, ktera bezvi&dn
spaivala na Iékeove stole. ,Jenze j&tnechci ztratit. Co se da jestcklat?"

Byli jsme manZelé Sest let.dliljsme tolik srii, pro které jsme cBii Zit, tolik mist, ktera jsme cHii
navstivit, a tolik ¥ci, které jsme chti délat, jenZze naSe sny se nam rozpéygtied @&ima jako cukr v
horkémc¢aji.

~EXistuji i jiné metody," snazila jsem se ho ujiste zadrzovanym plém. Obratila jsem se na |éka
a hledala u § podporu. ,Jsem if@swdcena, Ze jsou Zoby jak zvi¢zit nad rakovinou i bez
chemoterapie.”

Toho dne jsme se s Dannym vydali na dlouhou cektko po boku mytologickych hrdinjsme
vykrogili na dlouhou a svizelnou cestu, odhodlani &iitnad nemoci, kterd gmala viadnout nasim
Zivotim. Od samého gatku fipominala naSe cesta jizdu na éniohorské drdze, od ngd ke
zklamani, hiize a nakonec ke vzteku.

Nejwtsi strach v Zivét jsem ngla z toho, Ze dostanu rakovinu - zdalo se, Z&nji dal castji
onemocni lidé, které zndm. Jiz dlouho jsem sledgyak si tato nemoc postuphere Zivot mé nejlepsi
pritelkyné a Dannyho Svagra, a moje diagnéza prd aZnamenala jen potvrzeni mych pozorovani.
Bezmocr jsem gihlizela, jak chemoterapiediitéla, ktera ngla I&it. A ted’ virhla i do naSeho Zivota...
Drancovala nas gva pustoSila ve, co ji stalo v aest

Myslenky na nemocné milované bytosti veénwyvolaly obrovskou vinu paniky a vzteku. Strach z
rakoviny n¢ sevel jako serak. Zdalo se, Zze mi jehodst vrazila Zaludek az do krku.cloky
chemoterapie gndksily jeSt vic. VSechny svaly Wle se mi napjaly, ifichystané chranit fj Zivot.

JeSE neZ jsem si vyslechla diagnézu, celésine jsem sledovala Soni, jak se ji prudce zhorSuje
zdravi. KdyZ jsem tehdy Slagkam ven a uZivala si zabavy, zatimco ondldrp nemocnici, heustéle
jsem se citila Spatn Jak se jeji zdravi zhorSovalo, bylo pré stale ¥Z5i nachazet v Zivétradost a
osvobodit se od pocitu viny.

Ted, kdyZ jsem sama &ta rakovinu, bylo je$tt¢ZSi pozorovat stale nemag$i Soni; zjistila jsem,
Ze s ni travim mércasu. B navstvach gitelkyné jsem nebyla schopna byt pozitivni a optimistické a
kvali ni, ani kvili sobs. Dostala jsem se do bodu, kdy jsem si myslelaZzeeni dobré ani pro jednu z
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nas, abychom spolu travily toltasu jako #év. Désil m¢ pouhy pohled na to, cald rakovina s jejim
télem — stej@ jako &inky lé&cby. Ri myslence, Ze snmozZnaceka stejny osud, jsem se citila steasn
zranitelna; bylo toho na &mpiilis a uz jsem to nezvladala.

V den, kdy mi zavolala Sonina sestra, Ze moje n&jlefitelkyné ma swij boj uz za sebou, jsem se
sesypala a plakala jsem. S kémeu platnosti nas opustila.

Ackoli m¢ premahaly city a bolelo snpomySleni, Ze uZ ji nikdy neuvidim¢asti jsem pocitila i
Ulevu, Ze uZ ji nic neboli.

Den Sonina paibu mi Zistane navzdy vryty do patn Padd vidim znteny vyraz jejich rodii,
kteti ztratili milovanou dceru, 3ok ze ztraty sourozewe tvdich jeji mladsi sestry a starSiho bratra, Zal
a bezmoc manZela snaziciho se vyrovnat s obrovakatou. Ale pedevsSim nikdy nezapomenu na
uslzené nevinné t¥a jejich malych &i a vyraz naprosté tizy, kdyz sledovaly mainu rakev mizejici
v ohni krematoria. Ta vzpominkaénbude pronéasledovat do konce Zivota. Toho dne s&dm mym
emocim z té hrozné situacdal jeSt hnev.

A jako by to nestélo, netrvalo dlouho a obdrzZeli jsme telefonats¥eu bitvu o Zivot prohrél také
Dannyho Svagr. | on po sékanechal mladou manZelku (Dannyho mladsi sestiu) malé dti.

Méla jsem vztek na ten kruty Zert, kteréiikame Zivot. Nechapala jsem,ékmu to viechno je.
Pripadalo mi, Ze pér let Zijemegime se ze svyclkikosti a nakonec, kdyZz se nam trochti,deodi nas
v diewné bedn do ohr. Prece k tomu nedojde tak brzy?! VSechno se to z@édmésmysiné, tak...
Zbytene.
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6. KAPITOLA
Hledam spasu

Hnév.

Dés.

Marnost.

Strach.

Zoufalstvi.

S touto Skalou emoci jsem se potykala po Sosimrti. Kazdy den od rana dodega byl jako jizda
na horsk draze plg otazek, vyzev, vzteku a zoufalstvi nad mou situachle vSe jsem patovala
nejen kvili sokg, ale také kili své rodiré. Désila me predstava, Ze se budou muset vyrovnavat s mou
smrti.

Strach a zoufalstvi &énnutily zjistovat dalSi a dalSi informace o holistickérfispupu ke zdravi a
vychodnich systémech ¢kni. Nav&tvovala jsem &kolik specialish na gFirodni zpisoby I€eni a
podstoupila jsemizné typy léby. Zkusila jsem hypn6zu, meditovala jsem, modiéazpivala mantry a
uzivala ¢inské bylinné Iéky. Nakonec jsem dala vypdw zangstnani a odjela do Indie dié se
systéemem &jurvédy. Dannyistal v Hongkongu. Nemohl jet se mnouikwsveé praci, ale dvakrat ¢
prijel navstivit, pokazdé na tyden. Také jsme sigédenr telefonovali, protoZze Danny ¢htvédét, jak
se mi dai.

Jela jsem do Puny kde zgghmij otec, abych se tam od jednoho mistédlaujogu a ajurvédu.
Stravila jsem v Indii Sest &ia1 a citila jsem, Ze se mi kotr& vraci zdravi. Witel jogy mi naidil
velice narénou Zivotospravu. Musela jsem dodrZovat specifick@iu sloZzenou z vegetarianského
jidla a bylinnych |é a @i vychodu a zapadu slunce &vijégovéasany(pozice).

Stravila jsem takto #sic a opravdu jsem secéada citit mnohem Iépe. Byl to GZasny guru, a
dokonce ani nefil, Ze mam rakovinuRekla jsem mu, Ze mi léKaudglali testy a potvrdili, Ze mam
lymfom. Odwtil: "Rakovinaje jen slovo, které vzbuzuje strach. Zapéma to slovo a soust’ se na
uvedeni svéhaska do rovnovahy. V3echny nemoci jsou jéizpakem nerovnovahy. Zadna nemoc se ti
v téle neudrzi, kdyZ bude cely systém v rovnovaze."

Cas pod vedenim svého mistra jsem si opravdu uziyaddilo se mu zmirnit rij strach z
rakoviny. Po Sesti #sicich byl peswdéen, Ze jsem vylé&ena - a ja také. Citila jsem se jaka&zjtiako
kdybych koneéné dosgla k zasadnimu obratu, &ila jsem se dotha na setkani s Dannym. Moc se mi
po rém styskalo a ckita jsem se s nim pelit o tolik véci.

Po mém navratu do Hongkongu mnozi poukazovali ngakodolfe vypadam. Rozhodrisem se
citila fyzicky i psychicky mnohem |épe ne#i\g ale moje radost nefla dlouhého trvani. Lidé seém
brzy za&ali vyptavat, co jsemdthla tak dlouhou dobu v Indii a jak jsem se vlagédila. Kdyz jsem jim
v3ak vypra¥la o I&eni podle ajurvédy, jejich reakce bylyepdzi negativni a plné obav. Byli to
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vSechno patelé, kt#& to se mnou mysleli déb a ngli starost o i a mé zdravi, a proto nagnejich
skepticismus &i mému rozhodnuti th veliky vliv. VétSina z nich nettila, Ze by se rakovina dala
takhle vyl€it, a kdyZz jsem se branila, citila jsem, jak se doi wdomi pomalu oft vkradaji
pochybnosti a strach.

Pri zpétném pohledu je mi jasné, Ze jsem se tehdlamratit do Indie a své zdravi obnovit. Misto
toho jsem se nechala ovlivnit skepticismem osthainéo se tye I&eni ajurvédou, atstala jsem v
Hongkongu.

Pokousela jsem se porozémiradiéni ¢inské medicien (TCM), ktera se tu &n¢ praktikuje, ale
protoze to bylo ve velkém rozporu s ajurvédou, fiséam nakonec velmi zmatena. Ajurvéda dopoje
vegetarianskou stravu, kdezt@€W doporuuje jist maso, fedevsim vefové. V indickém systému je
maso - zvlastvepové a howzi - to nejhorsi, co fizete snist.

A jesSt ke vS8emu jsem se obratila o pomoc i k zapadnitimodnimu I€itelstvi. To vSak nij
dosavadni zmatek jen zhorsilo, a naviciisgslo k tomu, Ze jsem tta ¢im dal \&tSi strach. Ziznych
stran jsem dostavala dopoemi, kterd si navzajem odporovala. V systému zdpadgprirodniho
I€citelstvi jsou mléko a cukr povaZzovany za zcela pewié - dokonce se n& nahliZi gimo jako na
jidlo, které podporujetst rakovinnych bugk. Podle systému, ktery jsem zkoumala, vyZivujercuk
zmutované biiky. Na druhou stranu v ajurvé&ge mléko nutnost. A cukr a sladka jidla jsou nyaiko
sowast vyvazené diety ktera je zaloZzena na harmoedtvghtiovych burk.

Kvili jidlu jsem se tedy ocitla ve velkém stresu; jagam se jist téut cokoli. Newdéla jsem, co je
pro me dobré a co ne, protoze kazdyehto zmisoh: Ié¢eni obhajoval svou vlastni pravdu a jednotlivé
pravdy si navzajem odporovaly. Zdrcujici strach movu peval sevel ve svych kleStich a ja jen
bezmocs sledovala, jak se mé zdravi zhorsuje.

VétSinudasu jsem rla potebu byt o sameéta vpoustla jsem k sob jen své nejblizsi. Chia jsem
zapudit skuténost a doufala jsem, Ze tim zapudim i hroznou praMg@mohla jsem snést, jak se n& m
lidé divaji a jak se ke ndrchovaji. Mé zdravi se zhorSovalo adse nelibilo, Ze #lituji a berou na
ohledy jako bych byla jina nebo nenormélni. Takéyhd negijemné peswdceni lidi z mého prostdi,

Ze je to ma karma - Ze jsem musela v minulém &iudtlat néco, za co réa ted’ stihl trest. A protozZe i ja
jsem fila v karmu, ngla jsem pocit, Ze jsem asi provedlaco hanebného a Ze si to vSechno
zaslouzim. Citila jsem se zcela bezmocna.

Jestli je to odplata zadeo, co jsem udala v minulém Zivaet rikala jsem si, jak bych to mohla
zmenit? Co bych s tim asi tak mohla/tedelat? Vysledkem &chto Gvah bylo, Ze jsem ze své situace
nevickla absoluts Zadné vychodisko.

Pres to vSechno jsem se snaZilaritvdtat&ne. Usmivala jsem se, sméla a ztikokonverzovala, i
kdyZ jsem na todbec nendla chu’, protoZe pro & bylo dileZité, abych nikomu néjdélavala starosti.
Nechtla jsem, aby se ostatniitivmému stavu citili nefijemns nebo byli smutni, a tak jsem i nadale
uprednosiiovala pocity a péeby ostatnichied svymi vliastnimi. Mnodikali, jak jsem ,statna" a Zze
me obdivuiji, jak svou nemoc zvladam. Spousta lidétlaimentovala mé chovani, pry jsem tak pozitivni
avesela - jenzZe ja jsem se tdbec necitila.

Danny jediny chapal, co s&jd a jak n& pritomnost ostatnich ¥erpava, a tak kolem #zaal
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pomalu vytvéet ochrannou zB a branil jim ve vstupu. V ffomnosti jinych jsem citila piebu
predstirat, Ze jsentdstna a pozitivni, protoZe jsem neéthtaby se kéli mné nekdo citil Spats nebo si
kvili mné delal starosti.Casem mi to v3ak z&alo opravdu zmahat.i€stala jsem i zvedat telefony,
protoZe jsem necél mluvit o své nemoci, néfla jsem si, aby mi kdokoli radil jak zvladnout ¢o, se
ve mré klo, a nehodlala jsem doneka@na odpovidat na otazky lidi, kterym na&adlezelo.

Prestala jsem chodit ven @stdvala jsem radsi v bezpaomova, protoze kro#ntoho, Ze jsem se
necitila dobe, jsem také velice Sp&tmypadala. €Zko se mi dychalo, nohy a ruce jserdlavyhublé a
sotva jsem drZela hlavu visu. Pohledy a koment, kterych se mi kili tomu dostavalo, gtrapily.
Bylo mi jasné, Ze na &lidé neziraji s opovrZzenim a nelibosti, spiS§ zgdavosti a mozna s litosti.
Jakmile jsem zachytila jejich pohled, prudce odliratak a bylo Zejmé, Ze je jim to ndfjemné.
Chépala jsem emoce skryté za jejich vyrazem, saem je dfiv ¢asto citila, kdyZ jsem potkal&koho
nemocného. Litovali # Brzy jsem tuto reakci u lidi, s nimiz jserfifta do styku, pjala jako normu a
bylo mi lito, Ze v nich vzbuzuji néfemné pocity. Tou dobou jsem Uplpiestala vychézet.

Po urité doke jsem zjistila, Ze jsem uz#ana v kleci strachu a zoufalstvi a Zivot prozivagmima
mérg. Cas kolem ni rychle ubihal. Kazdy, kdo netrrakovinu, n#l v mych @ich Ststi. Zavidla jsem
kazdému zdravémilovéku, kterého jsem potkala. NezaleZelo na tom, jakg jsho Zivotni podminky,
ale hlavig nengl v sol® to zlo, které tak nedprosiplenilo moje &lo..., moji mysl..., nj Zivot.

Kazdé rano jsem se probudila s fiskou nadje: Treba dnes nastane ten den, kdy se vSechdbd oto
Jenze kazdy wer kortil znamym pocitem tihy a kazda notinaSela silgjSi pocit prohry nez ta
predchozi.

V rozéarovani jsem se Zala ptat sama sebe, 0 co to tak usitotojuji? Co to vlast& vdechno
znamena? Byla jsem plna bolesti a strachu, Bkvisem Zadny @lvod pokr&ovat. Citila jsem se
unavend a z2énala jsem to vzdavat. Byla jsem pomatippavena fiznat porazku.

Tou dobou jsentasto dochazela do nemocnice na transfuze a d&gikya Doma jsem &tSinu ¢asu
travila spankem nebo odginkem. Chodit ven na delSi dobu jsem nemohla. #ogine chize jsem
byla unavena a bez dechu. Rychle jsem ztracelazeatasto jsem mivala mirnou hoke.

.Myslite, Ze se to v téhle fazi pid jeS¥ maze zlepSit?" zeptala jsem se l&kgdnoho dne, jakmile
dokortil rutinni snimkovani, aby posoudilijnstav.

Odvrétil zrak. ,PoSlu sem sestru, aby vam pomohtdblékanim," odpasdél. Nech&l mi fFict, Ze
chce mluvit s Dannym meztyfma @&ima.

.,Moc toho uZz nezrizeme," ozndmil mu, kdyZz byli z doslechu. Podivalns@nzelovi do & a
pokratoval: ,M& pred sebou nanejvy&itmésice Zivota. Posledni snimky ukazuji, Ze se nadory
ZVvétSily a znasobily a rakovina se rodki ponmgrné agresivié celym lymfatickym systémem. Je
pozcE i na chemoterapii - v téhle fazi by je§id tu toxicitu nezvladlo. Je tak slaba, Ze jakylddiSi
vykon by ji jen vice oslabil aifpliZil jeji konec. Je mi lito."

Danny se sice snaZil tiidstat&n¢ a neprozradil mi tenkrat, co mu léksklil (fekl mito az o
mnoho n&sial pozdji), ale mre bylo jasw, Ze réco neni v ptaddku. Tou dobou Danny skoro
nedochazel do prace, jenZe po této kontrole uiéekam pestal chodit Upla Vibec se ode tn
nechél hnout.
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-.Umiu?" zeptala jsem se ho jednoho dne.

.NO, vSichni jednou urfeme," odpowdeél.

»10 vim taky, hlupé&ku," branila jsem se. ,Myslim &na tu rakovinu. Co kdyZ um?"

»Tak tam pijdu a givedu € zpatky," od¥tit néZzr¢ a pohladil mi hlavu leZici na pol§ta

To bylo asi Sest tydnhpo posledni navdté u Iékae. Tou dobou uZ pro &nbylo i samotné
dychani tak namahavé, Ze jsem se bez kyslikové pomabbesla. Nemohla jsem si anif@adre
lehnout, p#ad jsem musela bytésim podloZzena, abych se neutopila ve vlastnich te&ah.
Kdykoli jsem si zkusila lehnout vodoro¥nzatala jsem se dusit a lapat po dechu; pozici v postel
nebylo mozné zimit. VSude podle se mi utvéily 1éze. Byla jsem tak pln& jé¢dZe se mi otvirala
ktze, aby se jedy dostaly ven.

Mnohokrat jsem se probudila celd zpocend, pyZammngatené skrz naskrz - &ni poceni je
typickym piznakem lymfomuCasto n¢ swdilo celé &lo, jako by v3ude po minlezli mravenci.
Vzpomindm na jeden ver, kdy n& vSechno tak s\dilo, Ze & jsem se Skrabala sebevic, nic
nepomahalo. Danny vyndal z mrazéku kostky leduazalje do s&u a potom jsme jimi fejizdkli
po mych nohou, paZich i po celé#éheta pokouseli se zanicenotZk zklidnit. Trvalo to dlouho, ale
nakonec s§déni prece jen polevilo.

VétSina naSich noci byla bezesnych a tou dobou jsérbyla zcela zavisla na Dannyhoc¢pé
Dokazal pedvidat kazdou mou pgebu, div nez vyvstala. OS&ival mi rany a poméahal mi myt viasy.
Ackoli jsem se citila provinile, Ze musi travit dng¢po mne, ¥déla jsem, Ze to nikdy nethl ze
smyslu pro povinnost nebo z pocitu odgadrosti. VSechno todhl z cisté lasky.

My travici systém nakonedgstal vatebavat vyZivné latky z potravy, kterou jsem jedlga z&ala
trpét podvyZivou. Danny mi koupil oblibenaiokoladu a maminka natkika oblibené pochoutky, jenze
ja jsem wibec nendla chu’ k jidlu. KdyZ se mi podédo néco spolknout, stefato mé €lo nefgijalo, a tak
mi svaly postup& ochably natolik, Ze uz jsem nebyla schopna chd&bhybovala jsem se jen na
invalidnim voziku. Aby méé&to prezilo, z&alo spotebovavat bilkoviny z mych viastnich tkani. Brzy
jsem vypadala jako ditz plakati upozotiujicich na oblasti postizené hladomorem. Zbyla Zejen
kostra a hlavu jsem #a jako stopadesatikilovatinku; nebyla jsem schopna ji zvednout z paksta

Stale jsem dochazela do nemocnice, ale pokazdé,jkesn se tam ocitlaj@la jsem si byt zase co
nejdiive doma. Mla jsem z &ch instituci chladny, sterilni a depresivni podifitla jsem se potom jest
nemocHjSi. A tak jsme najali oS&ivatelku, aby se mnougs den éstavala.

Maminka ani manzel odev téchto dnech skorotibec neodchazeli a Danny vedl€ sedl i celé
noci. Chtl si byt jisty, Ze nefestanu dychat, a chtoyt se mnou, kdybych se nahodoslamnadechnout
naposledyCasto jsem v noci nemohlaiiikasli spat a jehoiftomnost nd uklidiovala. Byla jsem mu
za to v@c¢na. JenZe jsem si také velice @anvédomovala jeho bolest; tingSi pro né bylo celou
situaci snaSet.iBs to vSechno jsem se snazilaiitvatat&né a vSechny jsem ufidvala, Ze m nic
neboli.Rikala jsem jim, Ze se citim de i kdyZ to vibec nebyla pravda.

Zarovei jsem si ugdomovala, jaka muka to znamena pro matktdd\a jsem, Ze zadna matka by
nentla vidét, jak jeji di€ umira div nez ona, a to uziec nemluvim o tom, Ze by néia byt swdkem
toho, jak jeji di¢ prochazi pomalym a bolestnym rozkladem.
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Prvniho Unora 2006 jsem se rano citila poz#jivnez obvykle. Z&ala jsem si dokonce vSimatoi
kolem sebe. Obloha byla m@jSi nezZ jindy a zdalo se, Ze¢sye krasny. Akoli jsem byla peéad
pripoutana k invalidnimu voziku a kyslikova bombadbylou stélou spateici, kdyZz n& vezli z kliniky
domi, meéla jsem pocit, Ze uz se nemusim strachovat a Zdnéeéude v padku.

Vzpominam si, Ze jsem/#iala, Ze sét neprestane existovat, kdyZ uz tady nebudu. Nemaiehse
bat. Nevim sice pto ale emocionakise citim doke. Tak doke, jako uZ dlouho ne.

Bolelo n® t¢lo a €Zko se mi dychalo, a tak jsem Sla do postele. Pegsem nsla bolesti a nemohla
jsem spat, podala mi ofevatelka veéer tsre pred svym odchodem morfium, abych si mohla trochu
odpdainout. NEco vSak bylo jinak. Citila jsem, jak se ukgji a zarové uvoliuji i to pevné sekeni,
kterym jsem Igla na Zivo¢. Tou dobou jsem sifjpadala, jako kdyz visim z Gtesu. Bojovala jsem
prohranou bitvu a snaZila se vydrZzetdTieem konén¢ byla fipravena pustit vSechnéeho jsem se
dosud tak keovit¢ drzela. Citila jsem, jak se propadam do hlubolsig@mku.

Nasledujiciho rana, druhého Unora, jsem néelaev@i. Méla jsem pry obrovsky, otekly obéj,
stejre jako nohy, paze i ruce. Danny se najen podival a okamdtvolal Iékae. Ten mu niadil, at’ me¢
bez prodleni fiveze do nemocnice.

Blizil se konec mého boje s rakovinou.
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CAST DRUHA

MA CESTA
KE SMRTI...
A ZPATKY
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7. KAPITOLA
Opoustim s&t

Jak se mnou gphali do nemocnice, 8vkolem n¢ zatal vypadat neskute¢ a sno¥. Citila jsem, jak
sklouzavam dal a dal od svéhgdemi. Do nemocnice &ypiivezli v komatu a mé vyhlidky byly podle
lékaa chmurné, ne-li beznaphé. Nebyla to taZ nemocnice, kam jseétsinou v doB nemoci jezdila.
Cela léta jsem dochazela na jakoudsivkliniku, nebyla to tedy pthvybaveni nemocnice. K tomu, co
mi léka: piedpisoval tive, to postéovalo, ale na tento akutni stav nikoli. VZdyckynjsse chila radji
lécit v menSi nemocnici v sousedstvi, kde to je &néastraSujici - nemocnice jsem Upimenavidla.
Bala jsem se jich, protoZze mi ve velkych onkologatk nemocnicich zefali dva blizci lidé, moje
nejlepsi kamaradka i Dannyho Svagr.

Jenze kdyZz Danny volal na kliniku to rano, kdy jsepadla do kdmatu, poradil muajriékat, aby
meé odvezl do jedné z nejtdich a nejlépe vybavenych nemocnic v Hongkonga, rial i budecekat
tym specialisi. TakZe v této nemocnici jsem byla poprvé a popmydaké n&l oSetovat tamni lekisky
tym.

Kdyz me |ékaka spatila, v jeji tv&i byl patrny Sok.

~Srdce vasi Zeny sice jédbije," fekla Dannymu, ,ale ona uz tu neni. UZ ji ngg@me zachranit. Je
prilis pozck."

O kom to ta doktorka mluvidivila jsem seNikdy v Zivaet jsem se necitila lip!A ptomama a Danny
vypadaji tak vyéBer#? Mami, prosimd, nepla’. Co se stalo? Pt&S kvili mneé? Nepla! J& jsem v
poradku, opravdu, maminko, je mi debDomnivala jsem se, Ze ta slova pronasim nahkasiake n
nevychazelo. Netha jsem Zadny hlas.

Chtla jsem maminku obejmout,&it ji a ujistit, Ze jsem v gadku. Nechapala jsem, grto nejde.
Prac me¢ fyzické €lo nespolupracuje? Rtdam jen lezim, Upkh bezvlads, kdyZ si v tu chvili peji
jedirg: obejmout milovaného manzela a milovanou maminkjisdit je, Ze jsem v gadku a Ze uz i
nic neboli?

Situace byla natolik vazna, Ze si |&8ka zavolala okam#itna pomoc jestjednoho zkuSeného
onkologa. V tomto stavu blizké smrti jsem si daleketelrgji nez v normalnim fyzickém stavu
uvédomovala, co se kolem&tkje. Nepouzivala jsem svycltétpfyzickych smysi, ale vSechno jsem
vhimala intenzivé, mnohem intenziv§i, nez kdybych pouZzivala smyslové organy. Jakséyzapojil
zcela jiny typ vnimani; ostairio bylo vic nez jen vnimani -dka jsem pocit, Ze obsahuji vSechno kolem
sebe, Ze se spojuji se vS§im, pomalu s tim splyvam.

Privolany onkolog okamzit naidil, aby n& odvezli do radiologické laborat® a udlali snimky
celého ¢la. VSimla jsem si, Ze mam hlavuipd podloZenou pold&m gesre tak jako posledni dny
doma. JiZz jsem se zminila, Ze to bylaikvmym plicim naplgnym tekutinou; jakmile jsem si lehla
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vodorovr, topila jsem se ve vlastnictiéach.

Také jsem byla neustélgipojena na kyslikovou bombu, a kdyZ jsme dorazii rddiologické
laboratde, sundali mi masku z obdje, zvedli 8 a poloZili do horizontalni polohy, aby provedIi
magnetickou rezonanci. Zgkolik vteiin jsem se zgala dusit, kaslat a prskat.

»Prosim vas, nesundavejte ji tu kyslikovou maskuaky nemze leZet rovél Prosim, ona se dusi!
NemiZe dychat! VZdy ona takhle zeme!" slySela jsem Dannyhdiket na Iék#&sky personal.

,My to ale opravdu pdgebujeme udat,"” vyswtloval radiolog. ,Nedlejte si starosti, provedeme to
tak citlivé, jak jen bude mozné. Davkovani pioeti vteinach bez kysliku zvladne."

A tak m¢ radiolog kazdychticet neboctytricet vtgin z pristroje vytahl, nasadil mi kyslikovou
masku, pak mi ji zase sundal a zasunélzpatky. Cely proces se tim zm& prodlouZzil. KdyZ skodili,
presunuli g na jednotku intenzivni gé.

Lékai, pobizeni mym manzelem, ktery trval na tom, abyévzdavali, &ali, co mohli. Minuty
ubihaly, ja jsem leZela na JIP zdravotnici d® pichali jehly a zavadi hadicky a moje bezmocna
rodina jen phlizela.

Potom kolem mé postele zatakiliky zaes, kterym ng oddlili od spolupacient po obou stranach.
Maminka a Danny se ocitli ¥rkabinky vytvdené zagsem.

VSimla jsem si, Ze sdftky kolem n& paad pobihaji a ¢co cdlaji. Fipravovaly napojeni mého
témet uz nezivéhoda na nemocwi kyslik a dalSi fistroje, které mly zajistit pgrisun tekutin a
glukdzy, protoZze jsem byla v&ZpodvyZzivena. Nad hlavou mi visel monitor a B&ky m¢ napojily na
pristroj, ktery mi ngfil krevni tlak a srdéni tep. Do nosu mi stili hadicku vedouci krkem do Zaludku,
aby n& mohli krmit @imo, a respiratorem mi do nosu vilarkyslik. Ngjak se jim nedédlo hadicku
zasunout, a tak mi museli do krku rrésdt réjakou latku, aby se mi uvolnily svaly aiphod hadiky se
tak usnadnil.

Kdyz se na tin¢kdo riSel podivat, ¥déla jsem, kdo to je a caslh. C2i jsem ntla sice zakené, ale
presto jsem si intenzignuvédomovala kazdy detail toho, co se kolers @ije. Ostrost mych vjetn
byla intenzivijSi, nez kdybych byla v tEm stavu a pouZzivala fyzické smysly. Zdalo sepitest
v3echno vim a vSechno chpu - nejen to, co se kokemdehrava, ale také to, co vSichni kolem citi;
jako bych z kazdéhdoveka byla schopna vie wida citit. Vnimala jsem z lidi strach, jejich bedgjd
rezignaci.

Maminka a Danny vypadaji tak smeimvydSere. Kéz by ¥déli, Ze uZ rd nic neboli - kéZ bych jim to
mohlarict. Maminko, prosimet nepla?! J& jsem v pgadku. Jsemiimo vedle tebe. Jsem tady s tebou!

Uvédomovala jsem si vSechno kolem sebeékah se zdalo, Ze se odehrava vSechno najednou,
jakmile jsem se sougtdila na &co konkrétniho, zjasnilo se to.

.Nemuzu ji najit Zily!" zaslechla jsem rozeciy hlas séZujici si lIékai, ktery nel u meg sluzbu. V
tom hlase byl strach. ,Jsou Uplstazené. Jen se podivejte na tydedimy! Nema vibec Zadné svaly. To
télo je hrozr podvyZzivené." Jasrsi vzpominam, Ze to byl muzsky hlas - hlasiosettele.

Zni tak beznadine, pomyslela jsem sile pipraven to se mnou vzdat a ja mu to rizmmit za zIé.

,Plice mé& pIné tekutiny. Topi se ve vlastnic\&ch. Musime ji je odséat, aby mohl&izaspa
trochu dychat." To mluvil onkolog. Sledovala jsgak soustedEné pracuji na mém nehybnéig - na
téle, které se zdaloiis malé, nez aby vam mohlo byt vdechno, co jsendteitila.
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Lékati se sice pohybovali rychle a v jeji¢mnosti byla jista naléhavost, aléepto jsem ve vzduchu
citila i zavan odevzdani, jako by se 8lng tim, Ze je piliS pozd, Ze se mj osud uz neda zénit.
Mimoradre jasreé jsem si u¥domovala kazdky detail, ale fyzicky jsem necitila nic — nic krém
uvolréni a takového pocitu svobody, jaky jsem nikdgdiim nepoznala.

Pani, to je neugitelné! Citim se tak svobodra lehce! Co se taéje? Tak doke jsem se jedtnikdy
necitila! UZ Zadné hadky, Zadny invalidni vozik. #u se volé pohybovat a nepébuiji k tomu Zadnou pomoc! A
dychani uz neni tak namahave - to je naprosto é¢asn

K tomu zdanli¥ nezivémugdlu, které leZzelo na nemoeniim lizku, jsem necitila Zadné emocionalni
pouto. Jako kdyby nebylo moje. Na to, co jsem pEaZivala, vypadaloifhis malé a nevyznamné. Ja
jsem se citila vol&y svobods a velkoleg. VSechny bolesti, néfgemnosti, smutky a Zaly byly ptyNic
meé nesvazovalo. Nevzpominala jsem si, Ze bych sestaky predtim citila.

Jako bych poslednityii roky, kdy rakovina plenila mou fyzickou schrankoyla wzrém ve
vlastnim &le a tel’ jsem se kon#¢ osvobodila. Poprvé jsem si vychutnavala svobodtilaGsem, Ze
nic nevazim, a zala jsem si usddomovat, Ze mohu byt kdykoli kdekoli... A nezd&torsi to neobvyklé.
Pripadalo mi to normalni, jako by tohle byl ten praisob, jak ¥ci vnimat. Dokonce se mi ani
nezdalo divné, Ze si agomuiji, jak mij muz hovdi s Iék&d&em mimo JIP na chodpasi deset metrode
dveri.

,Pro vasi Zenu uz nefieme nic udlat, pane Moorjani. #staly ji fungovat organy. V celém
lymfatickém systému od spodu lebky azidpbd richo ma nadory veliké jako citrony. Jeji mozek je
stejre jako jeji plice napkny tekutinou. Na &Zi ma léze, ze kterych vytékaji toxiny. Do rana
negezije,"rikal tenélovék Dannymu. Byl to Iékig kterého jsem nikdyipdtim nevidla.

Sledovala jsem, jak se Dannymu boléstitiahuje tvf a chélo se mi na § zakicet: To je v
poradku, lasko, ja jsem v piadku! Prosim, nedlej si starosti. Neposlouchej toho doktora. Toibaiji,
neni pravdallenze to neslo. Nevychazel z& Padny hlas. Danny émemohl slySet.

.Nechci ji ztratit. Nejsem na tofjpraveny,” vzdychal Danny.

Se svymdlem jsem Zadné spojeni nevnimala, ale citila jsemmacré piitahovana k dramatu, které
se odvijelo kolem mé neteé vrgjSi formy. RedevsSim jsem touZila ulevit Dannymu v jeho hlubokém
zoufalstvi, které se ho zmigavalo [ pomysleni, Ze ztrati.

Lasko, slysis & Prosim, poslouchej! Chci, abysld, Ze jsem v p@dku!

Byla jsem emocionatnpripoutana ke vSemu, co se kolems adehravalo, ale zarokgsem citila, Ze
me néco tahne pry, jako kdyby ®kde dal byl jaky wtSi obraz, ¥tSi plan, ktery sefpde mnou zgné
vyjevovat. Citila jsem, Ze vSe je, jak ma byt, @ & dje podle planu. Mj pocit gipoutani zaal
ustupovat.

Pomalu jsem se #ala odpoutavat od okoli a viimla jsem si, Ze ga&goozsiuji, rozpinam, az
uz od vSeho ostatniho nic neeélife. Zahrnovala jsem v sélvSe - neja jsem se tim stalazSim a
vSemi. PIg jsem si ugdomovala kazdé slovo rozhovoru, ktery probihal mékii a mou rodinou,
ackoli byli ode n¥ vzdaleni, ubec nebyli v mém pokoji. &¢la jsem, Ze manzZel ma ve tvayraz
za&&Seni, a citila jsem jeho strach. Jako bych se obwilku stala jim.

Zarovei jsem si ugdomovala, Ze iiij bratr Anup je tisice kilometrodtud v letadle a leti za mnou s
velkou Uzkosti. Tato skutrost vySla najevo az pogd KdyZz jsem ho té vidéla s tim ustaranym
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oblicejem, znovu rto vtahlo do eminiho dramatu fyzického &ta.

No tohle, tady je Anup! Je v letadle. Pse tvdi tak Uzkoste? Zda se, Ze je na césto Honghongu,
on leti za mnou!

Vzpominam si, Ze jsewitila jeho naléhavy pocit, Zednmusi vidt. Zaplavila n& silna vina emoci.

Ach, chudék Anup. Boji se @mchce sem dorazit, neZz zeimNeboj se, Anupe, budu tady.
Nemusi$ sfchat. UZ rd nic neboli, drahy brae!

Chgla jsem se natahnout a obejmout ho, ujistit hgsémn v pdadku, a nechdpala jsem, prma
nemohu dosahnout.

Jéa jsem tady, brasko!

Vzpominam si, Ze jsem ne¢lat, aby mé fyzické&to zentelo, div nez Anup dorazi. Bylo mi jasné,
jak by se asi v takovéntipact citil, a nechtla jsem, aby &co takového musel proZivat.

Ale jak mg zatal premahat cit k bratrovi a zaplavilaértouha, aby nemusel proZivat bolest ze ztraty
své sestcky, znovu jsem si wdomila, Ze M zarovaé néco tahne pry. Kdykoli mé zataly premahat
emoce, oft jsem se zZgla rozpinat, rozBvat, a také jsem citila, jak se uiaji ode v3eho fipoutani.
Znovu ng obklopil uklidiujici pocit, Ze seilede mnou otevirastsi obraz, ¥tSi mozaika, tapiserie, kde
je vSechno tak, jak mé byt, kde vSechno dokonagladzdo $tSiho schématu.

* % %

Cim vic jsem se rozpinala, tim n¥éneobvyklé mi fipadalo nachazet se v tomto z&ném stavu —
vlastré jsem si wibec neuvdomovala, Ze by to byloéno neobvyklého. V tu chvili mi toilo naprosto
ptirozené. | nadéle jsem givnimala jednotlivosti vSech procedur, které se unprovadli, zatimco pro
okolni st se zdalo, Ze jsem v kdmatu.

nebyla omezovana hranicetiaisu a prostoru a déle a dale se rozprostiralaiealzabtale ¥tSi rozlohu
védomi. Mela jsem pocit osvobozeni, pocit svobody jaky jsefadfim ve fyzickém s#¢ nikdy
nezazila. Mohu to popsat jen jako kombinaci radiosfie piizdobené jasotem a&stim. VWweralo to z
pocitu vypro&ni se z nemocného a umirajicikitat z pocitu radostného osvobozeni od vsi té hplest
kterou mi nemoc Zjsobovala.

Jak jsem se hlodp a hloukgji nofila do tohoto jiného sita a rozpinala se ven, stavala se vSim a
v3emi, citila jsem, jak pomalu mizi veSkeré émaqxipoutani k mym milovanym a k okoli. Viechno
jsem to nechavala odejit. Obklopiloéntosi, co niZzu popsat jen jako absolutni a velkolepou
bezpodminénou lasku. Pevh mé obemkla ze v3ech stran. Vyrdezpodminga laskaten pocit
rozhodré dostaténé nevystihuje, zvlastproto, Ze je to termin, ktery svym naduzivaniratithodré ze
své intenzity. Nicméh fyzicka bitva, kterou jsem tak dlouho vedla s nema® konen¢ pustila ze
svych spér a ja jsem zakusila nadherny zazitek osvobozeni.
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Nenela jsem pocit, Ze jsemekde jinde - spiS jako bych ggobudila. MoZna jsem kon&¢ procitla
ze zlého snu. M4 duse si kéné uvedomovala svou opravdovou velkolepost! A tintdmmeEnim se
rozSiovala mimo médo a cely fyzicky s¥t. RozStovala se dal a dal smem ven, aZ obsahla nejen tuto
existenci, ale $ila se i do jiného sita mimo tent@as a prostor a zaravéo v sob zahrnovala.

Laska, radost, extdze a posvatna Uctanaphovaly, protékaly mnou a celouémachvacovaly. Byla
jsem obklopena takovou zaplavou lasky, Ze jsermetuisila, Ze ¢co takového existuje. Citila jsem se
fyzicky nebylo mozné, abych jeakla; nagiklad jsem slySela, &em mluvili Iékd&i s mymi blizkymi,

a stali daleko od mého nemoeniho kizka.

Ta zaplava podit to byl s¥t sdm pro sebe a neexistuji slova, ktera by je zikavyjadit. Pocit
dokonalé,cisté a bezpodmikaé lasky se nepodobal &&mu, co jsem kdy zaZila. Byla naprosto
bezvyhradna a bez posuzovani... a zcela nediskjitinnemusela jsemétht vibec nic, abych si ji
zaslouZila, a nemusela jsem dokazovat, Ze jsentdbsf, abych ji ziskala.

S udivem jsem si zala u¢domovat pitomnost sveho otce, ktery zéghpied deseti lety. Citila jsem, Ze
je se mnou, a to ve rarvyvolalo obrovsky pocit @chy.

Tati! Ty jsi tady? To snad neni ani mozné!

Ta slova jsem rié&kala, jen jsem si jenyslela - viastré jsem spis citila emoce skryté za nimi, jako by
v tom s¥té ani neexistoval jiny z2jsob komunikace nez prostnictvim pocit.

Ano, jsem tady, halko, a vZdycky jsem tu byl - pro tebe a pro celdii radinu! sctlil mi otec. Ot
Zadn4 slova, jen emoce, ale rozlarjsem Uply jasre.

Potom jsem poznala Zivotni esenci své nejlepdélkyn¢ Soni, ktera zerela fed temi lety na
rakovinu. Citila jsem &co, co niiZzu popsat shad jen jako nadSeni. Jéjomnost nd celou Hiejive
obklopila a bylo mi bajge. Jako kdybyctvedéla, Ze se mnou byla po celou dobu mé nemoci, dlouho
predtim, nez jsem si jejitfpomnost ugdomila.

VSimla jsem si, Ze se kolemémachazeji i dalSi bytosti. Nepoznala jsem jevatla jsem, Ze &
miluji a Ze n& chrani. Jsou kolem&rparad, obklopuji i laskou a j& to jen dosud nevnimala.

Bylo velmi uklidiujici znovu se spojit se Soninou esenci, protoZzdaty, kdy zerfela, mi stradh
moc chykla. Necitila jsem nic jiného neZz bezpodndimeu lasku - jak svou k ni, tak jejidi mne. A
potom jako by se m& esence spojila s jeji a ja jsestalaji. Chapala jsem, Ze je tady tam, v3ude.
Mohla byt na vSech mistech v kteroukoli dobu prectéy které milovala.

Ackoli jsem uz nepouZivala svycktyzickych smysh, mé vnimani bylo neomezené, jako bych
ziskala ®gjaky novy smysl, ogejSi nez kterykoli z afth BZnych smysl. Rozsah mého periferniho
vidéni byl 360 stupi a své okoli jsem si cele édomovala. A i kdyZ to zni netititelng, zdalo se mi to
témer normalni. Byt véle mi ted’ pripadalo omezuijici.

Takécas v tom jiném sst¢ pasobil jinak, zaZivala jsem vSechny okamzZiky najedndwdomovala
jsem sivSechno co ke m@ pati - minulost, pitomnost i budoucnost - najednou.éZk jsem si byt
védoma toho, Ze sa'@de mnou odehravaji méepme simultanni Zivoty. Rpadalo mi, Ze jsem v jedné
inkarnaci ngla mladSiho bratra, kterého jsem hédhréanila. \édéla jsem, Ze jeho esence je stejna jako
Anupova, jenomze v této inkarnaci byl mladsi, zatirte!’ je starSi nez ja. Zdalo se, Ze ten Zivot, ktery
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jsem vnimala, se odehraval v zaostalé &iétaké oblasti, aléas ani misto jsem nebyla schopnéitur
Zili jsme v chud zarizené hligné chatti a ja se starala o AnGpa, zatimco sedpracovali na poli.

Prozivala jsem pocity spojené s Zivotem starSiysesbchranitelky kdy jsem se starala, abychom
meli co jist a abychom byli v bezpiepied nezadoucimi WBimi vlivy, a nengla jsem pocit, Ze je to
minuly Zivot. Scény z tohoto Zivota sice vypadaly historiale pro né se to vSechno odehravalo tady a
ted’.

Jinymi slovyc¢as neprobihal lineé&grtak, jak ho zaZzivame zde na zemi. Jako by naSenmeké mysl
prevedla vSechno do posloupnosti, naslednosti. Ale sket&nosti, kdyZ se nevyjddjeme
prostednictvim &la, vSechno existuje zaraveminulost, pitomnost i budoucnost.

Vnimat v3echny body ¥ase zaroue vytvaelo v onom sté pocit jasnosti, aviak kdyZz na to
vzpomindm a snazim se to popsat, vznika zmatek-IN&s linearni, posloupnost netigpgna, a tak je
me vyprawni kostrbaté.

Zda se, Ze g smysh ndm umo#iuje soudiedit se vzdy pouze na jeden bod v jeden okamzZik aim
ty body pospojujemeimz vznik& dojem linearni reality. NaS#esnost také omezuje vnimani prostoru
kolem nas a omezuje nas jen na to, dZeme vidt ofima a slySet uSima, a na to, cégzame citit,
nahmatat nebo ochutnat. JenZe bez omezeni sélédhisedm dokézala vnimat najednou vSechny body
¢asu i prostoru, které ke raprinalezely.

Mé zvySené wsdomeni v tomto roz&eném suté je ples veSkerou snahu nepopsatelné. Ta jasnost byla
UZasna.

Vesmir dava smysglivédomila jsem siKone’né tomu rozumim - uz vim, grgsem réla rakovinu!
Byla jsem v tu chvili natolik ohromen& kouzlem olakn, Ze jsem se nemohla zabyvéiimou své
nemoci, ale brzy se ji bud@novat hloulji. Ziejme jsem také pochopila, pfgsem wibec do tohoto
Zivota vstoupila - poznala jsem pravy smysl| svétiotd.

Jak to, Ze tomu vSemu najednou rozundivia jsem seKdo mi ty informace dava? Je tats?

Krdna? Buddha? Jezigepak e zaplavilo poznani, Ze nenibytost ale je tostav byti... a ja jsem
ted’ timto stavem byti!

Vidéla jsem syj Zivot sloZig vpleteny do vSeho, co jsem dosud poznala. Moj&earkost byla jako
nit vetkana do obrovskych a neiitelné barevnych obraznekongné tapiserie. VSechny ostatniénét
barvy gedstavovaly mé vztahy a zahrnovaly veSkeré Zilkaeyych jsem se byi jen dotkla. Byly tam
nité¢ zastupujici mou matku, mého otce, bratra, mariagachny ostatni, kiese kdy objevili v mém
Zivotg, & uz byl nas vztah dobry nebo Spatny.

Je to mozné? Tady je dokonce nit za Billyho, kterjako dit Sikanoval!

VSechna setkani byla vetkana a spadevytvarela latku, kterd byla souhrnem mého Zivota az do té
chvile. J& sama jsem byla jen jednim vliaknem, &levei i sowasti celého korimého obrazu.

V tu chvili jsem pochopila, Ze dluzim sama &otSem lidem, které jsem kdy potkala, i Zivotu
samotnému, abych byla vyj@him své jedinné esence, své unikatni podstaty. Pokud jsem se
pokousela byt ¢&kym nebo &¢im jinym, nebyla jsem tim lepSi - jergrto ochuzovalo o mé opravdove
ja! Branilo to ostatnim, aby #nzaZivali takovou, jaka jsem, a o branilo hodno&n¢ s nimi
komunikovat. KdyZ nejsem sama sebou, ochuzuji veisonio, ¢im jsem semifila byt a co jsemijsla
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vyjadit.

V tomto stavu jasnosti jsem si takéédemila, Ze nejsem tindjm jsem se vzdycky domnivala byt:
Ted’ jsem tady bez svéhéa, bez své rasy, kultury, nabozZenstygsdceni... Ale_pgad existuji! Co
tedy jsem? Kd§sem? Rozhodhse necitim nijak men3i nebo omezena. Naopakptaksikd, mocna a
v8eobsahujici jsem nikdy nebyla. Nikdy v Zijsgm se takhle necitila!

Ocitla jsem se tam tedy beftd, ale m&ist4 esenceipsto dal existovala a rozhadto nebylajen
néjaka osekan&ést celého mého ja. Vlastjsem se citila mnohemétdi, daleko intenziwjsi a
rozvinugjSi nez meé fyzicke ja - citila jsem, Ze jsem vedld, sk¥la, uZzasna. Ma jsem pocit, Ze jsem
nekongéna, jako bych existovala odjakZiva aélen existovat navzdy, bez &#ku a bez konce.
Naphovalo n& védomi, Ze jsem jednoduse Gzasna!

Jak to, Ze jsem si toho nikd§ivdnevSimladivila jsem se.

Kdyz jsem hledla na tu velikou tapiserii, kter&gristavovala souhrn mého Zivota az da:asného
okamziku, mohla jsem jasmozlIiSit, co n& piivedlo tam, kde jsem dnes.

Jen se podivejme na mou Zivotni cestu¥ Beam na sebe byla vZdycky tak tvrda?¢Hsem si vZdycky
v8echno tak vjtala a pra jsem se vZzdycky za vSechno tak trestala? Rem vzZzdycky samu sebe
opoustla? Praf jsem se sama sebe nikdy nezastala a neukazaleksaisu sve viastni duse?

Proc¢ jsem vzdycky pottavala viastni inteligenci a kreativitu, jen abychtdSila ostatni? Zradila
jsem samu sebe pokazdé, kdy?Z jEsta ano, ale minila ne! Pegsem znastovala samu sebe tim, Ze
jsem se stéle snazila ziskat souhlas ostatnichmie byt sama sebou? Prisem nenasledovala své
prrekrasné srdce a nikala svou vlastni pravdu?

Proc¢ si tohle neusdomujeme, kdyZ jsme ve svych fyzickgleloch? Jak to, Ze jsem nikdy ddsa,

Ze na sebe nemame byt tak tvrdi?

Paad jsem citila, jak hobklopuje mee bezpodminaé lasky a bezvyhradnéhdgijeti. Mohla jsem
se na sebe podivat novyméma a vidla jsem, Ze jsem krasna vesmirna bytost. Chapaa, jge uz
samotna skut@ost, Ze existuji, mi dava pravo na tuto laskyplnamu a prdvo nebyt souzena.
Nemusela jsemdtat nic konkrétniho. ZaslouZila jsem si byt miloadorost jen proto, Ze existuji, nic
vic a nic mi.

Tohle pro & bylo zn&né prekvapivé zji&ni, protoZze jsem se odjakziva domnivala, Ze se musi
shaZzit byt hodna lasky.éla jsem, Ze si lasku a giégmusim zaslouZit, a bylo negitelné usdomit si,
Ze tomu tak neni. Jsem bezvyhradrilovana a neni k tomu jinyigod nez ten, Ze prasjsem.

Cela jsem se pronila, kdyZ jsem si s népdstavitelnou jasnéizosti uwdomila, Ze tato rozvinuta,
velkolep& esence jsem opravdu ja. Byla to pravdzorbgti. To pochopeni bylo tak jasné: Hiledjsem
na nové paradigma svého ja, stala jsem B&'dkow distym swtlem vlastniho ¥domi. Nic
nenarudovaloiilliv, impozantnost a UZzasnou nadheru toho, cakee d

Uvédomila jsem si, Ze jsme vSichni propojeni. Netyksdoto jen lidi a Zivych bytosti, ono vzajemn
protkané sjednoceni jako by se rozvinulo a zahidoovéechnove vesmiru - vSechny lidi, Zwaita,
rostliny, vSechen hmyz, vSechny hory imonezivé gednsty i vesmir samotny. Vnimala jsem cely
vesmir jako Zivy a naplmy wdomim, Ze zahrnuje celouipdu a veSkery Zivot. VSechno fiak
nekonénému celku. Byla jsem splatia neoddlitelné vélenénd do veSkerého Zivota. VSichni jsme
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fazety této jednoty - twéme jednotu a kazdy z nas owiyje Celek.

Bylo mi jasné, Ze Dannyho Zivot a jeho smysl jseadttlitelné spojené s mym, a kdybych zista,
brzy by n¢ nasledoval. Ale chapala jsem také, Ze i kdybyrkualo3lo, pesto by z SirSiho pohledu
v3echno bylo i nadale naprosto wadku.

Dale jsem pochopila, Ze moje rakovina nebyla tresta ®co, co jsem ugala Spats, a také jsem
neproZzivala negativni karmu wisledku svych fedchozickeinu, jak jsem se kdysi domnivala. Kazdy
okamzik v sob spiSe obsahoval nekame& mnoZstvi moznosti a misto, na kterém jsem s\wchvili
ocitla, bylo souhrnem, vysledkem vSech rozhodmndéch voleb a vSech mysSlenekingnych za cely
maj Zivot. Mécetné strachy a méa velikd moc se projevily touto oeam
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8. KAPITOLA
Cosi nekonéného
a naprosto fantastického

Ackoli se pokouSim patit se tu s vami o zazitky blizké smrti, ve skirtesti neexistuji slova, ktera by
mohla alespi vzdaler popsat jejich hloubku a veSkeré poznani, kteté&aplavovalo. Nejlépe to asi
Ize vyjadit metaforami a analogiemtasténé snad zachyti podstatu toho, co se snaZiit.sd

Zkuste si pedstavit obrovsky tmavy sklad, ve kterém Zijetetdviae jednu baterku. Jen podle toho,
co jste zahlédli ve stle této jediné malé baterky vite, co se v tom wvitéon prostoru nachazi. Kdyz
néco hledate, mozna to najdete a mozna taky ne,oldedpto nenajdete, neznamena togje®e ta ¥c
neexistuje. Je tam, ale neposuvitili jste na ni syaprskem. A dokonce i kdyZ na ni posvitite, bude
mozné &Zké ukit, co to je. MiZzete ziskat posmné jasnou pedstavu, aleipsto mnoho otazekigtava
nezodpowzenych. Vidite jen to, na co zaifte s\tlo baterky a poznate jen to, co uz znate.

Takovy je fyzicky Zivot. Ugdomujeme si jen to, na co v¢itou chvili zangiime své smysly, a
maZzeme pochopit jen to, co jiZ zname.

A ted’ - piedstavte si, Ze jednoho dnékdo ota@i vypina&em. Poprvé, v nahlém vybuchu jasu a
zvuki a barev, spéte celé skladigta zjistite, Ze je to Uptmeco jiného, nez jste sipdstavovali. Sitla
blikaji, blyskaji se, z& a vysteluji cervené, Zluté, modré a zelené jiskry. Vidite bateyé nepoznavate,
barvy, jaké jste nikdy fedtim nevidli. Hudba napiuje prostor fantastickymi vSudipmnymi
melodiemi, jaké jste v Zivétneslyseli.

Neonové symboly pulzuji a t&inv duhovych impulzechi¢&iové, citronove, rugikove, vinove,
levanduloveé a zlaté. Elektrické kky jezdi nahoru a dd) kolem polic plnych nepopsatélbarevnych
krabic, baliki, papifi, pastelek, barev, inkoustplechovek s jidlem, b&kt riznobarevnych bonbdn
lahvi Sumivych limonad¢okolady vSech moznych drshSampaského a vina ze vSech kautwta.
Okolo vybuchuji rachejtle, vyigluji do okoli stovky hézd, jiskicich kwta, kaskad studeného aha
piskajicich Zhavych uhlika kresli podivuhodné &telné obrazce.

Rozsahlost, sloZitost, hloubka &eSvSeho, co se kolem vasjel je Uchvatna a téfh zahlcujici.
Nedohlédnete aZ na konec prostoru a vite, Ze geteoh je&t mnohem vic, nez co jste schopni vnimat v
tom proudu, ktery jti vaSe smysly a emoce. Méate nicraéelice silny pocit, Ze jste sdésti rt¢eho
Zivouciho, nekonmého a naprosto fantastického, Ze jstecdstil veliké, vyjevujici se tapiserie, ktera
obsahuje vic neZ jen zvuk a obraz.

Chépete, Ze to, co jste aZz dosud povazovali zéuepm jen kousiek z toho obrovského zazraku,
ktery vas obklopuje. Vidite, jak jsou jednotlivé@sti navzajem propojené, jak jsou &sti jedna druhé,
jak v8echno do sebe zapada. VSimate si, kolik fenv skladisti nejiznéjSich \&ci, které jste nikdy
predtim nevidli, takova nadhera, tyrpkrasné barvy, o&iem podobném se vam ani nezdalo, ale je to tu
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spolu s tim, co uz znate. OvSen¥cy které znate, se nahle objevuji ve zcela novéniektu, takze i
ony vypadaji, Ze jsou Upimové a podivé superrealné.

A kdyZ nskdo ota@i vypinaem zase zpatky, uz vam nikdy nikdo nevezme vaSeqobzptizracné
jasné porozugmi, zazrak a krasu, ani Uzasnou Zivost vaSeho tpuoZliz nikdy nic ho nedokaze
vymazat z vaSi paéti; budete si navZzdy pamatovat, co vSechno se wasidadisti nachazi. Vite de
mnohem lépe neZid, kdy jste ndli k dispozici jen s¥tlo baterky, co tam je, jak se k tomu dostat aeco |
mozné. Zanecha to ve vas pocit posvatné uéti vSemu, co jste véth dokonale jasnych a
srozumitelnych okamzicich zaZili. Zivot dostal jisgnysl a vade dal3i zazitky na éegired vychazeji z
tohoto wdomi.

Premyslela jsem o svém novém poznani v onostéswZzivala jsem si to vSezahrnujictdemi,
zkoumala ho a zala jsem si usdomovat, Ze se musim rozhodnout.

Dostala jsem se do bodu, kdy jsendtdmlem sebe ucitila uklidijici piitomnost otce, skoro jako by
me objimal.

Tati, je to, jako bychisla domi. Jsem tak rada, Ze jsem tady. Zivot je plny bibltla jsem mu.

V Zivoté jsem si s otcem nebyla vZdycky blizka, alé jgem citila, Ze z & vyzaiuje jen nadhernd,
bezpodminéna laskaCasto n¢ frustrovaly jeho pokusyifmét mg, abych se fizpasobila indickym
kulturnim normém,itba jeho snahy provdaténrmladou, nebo jak mi daval najevo, Ze se mnou neni
néco v padadku, kdyz se négpusobim. Ale tady, v tomto jiném &¢ jsem si u¢domila, Ze bez
fyzickych omezeni a pout #pobenych jeho kulturni podn#imosti ke ma citil jen a jentistou lasku.

Zmizely kulturni tlaky, kterym rh cely Zivot vystavoval, protoZe ty byly jen gasti naSi fyzické
existence. Po smrti nadgeim takovém nezaleZi, tyto hodnoty se do posmrtrmia nepenaseji.
Zustalo jen naSe spojeni a bezpodriidelaska, kterou mame jeden pro druhého. TakZe $sepoprvé
v pritomnosti otce citila skute¢ opatrovana a v bezgie Citila jsem se UZagnjako bych konén¢
prisla dormi!

NaSe komunikace neprobihala na verbalni Grovng toykomplexni vyjageni vzajemného
porozungni. NejenzZe jsem otgiorozunéla, ja jsem se jinstala.Védéla jsem, Ze byl cela ta léta po své
smrti s naSi rodinou.@taval s mou matkou, podporoval ji a daval na mopdyl se mnou na mé
svatl® i v mé nemoci.

Uvédomila jsem si, Ze otcova esence se mna@inaakomunikovat imeji: Holcicko, chci, abys
vedela, Ze jest nenastakas, aby ses vratila daimAle presto si nize$ vybrat, jestli chces jit se mnou,
nebo se vratit do svéhéda.

JenZze mojecto je tak nemocné, vgrpané a zmiené rakovinoulbyla prvni mySlenka, ktera mi
vytanula na mysliPro¢ bych se #la do takovéhoda vracet? Zgsobilo mi jen a jen utrpeni - a nejen ¢nn
ale i mamince a Dannymu! Nevim, ptoych se @la vracet.

Ten stav bezpodmites lasky byl navic tak blaZzeny, Ze jsem na navratatéanani pomyslet.
Chegla jsem navZdyistat tam, kde jsem byla.

Co se dlo potom, to se ndpdstavitel t&¢Zko popisuje. Zaprvé jsem citila, jako by $ede mnou
ihned zjevilo to, na co jsem z&fila pozornost. Zadruhééas byl Upli nepodstatny. Nestalo za to o
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ném vibec uvazovat, jako by neexistoval.

Pred touto udalosti Iékatestovali funkci mych orgéna vysledky test uz byly zapsany. JenZe tady
v tomto s¥été se zdalo, Ze vysledky téstaviseji na tom, jak se rozhodnu - jestli budy tébo
pokratovat dal do smrti. Kdybych si vybrala smrt, zprdoyahovdila o selhani organ Kdybych si
zvolila navrat do fyzického Zivota, psalo by sezped¥, Ze mé organy @p zalinaji fungovat.

V tu chvili jsem se rozhodla, Ze se vratit nechecata jsem si wsdomovat, Ze mé fyzick&lo
umira, a vidla jsem lék&e, jak mluvi s mymi blizkymi a vystiuji jim, Ze smrt nastala vidledku
selhani orgain

Ale vzagEti mi otec sdlil: Dal jit nemizes, haticko.Kdy?Z gjdesdal, uz se nebudeS moct vratit.

Tehdy jsem si utdomila, Ze je fede mnou hranicegkoli to vymezeni nebylo fyzické. Bylo to spis
néco jako energeticky prah ozfemy znénou Urovié energie. ¥déla jsem, Ze kdyZz hotpstoupim,
nebudu se moct vratit. VSechna ma spojeni s fymickgtem by byla trvale zietrhana, a bylo mi jasné,
Ze by mym blizkym oznamili, Ze smrtigobilo selhani orgdinzagicinéné konénou fazi lymfomu.

Ta bezpodminma laska a toifjeti byly neuwtitelné a ja jsem chia ten prah festoupit, aby trvaly
navzdy. Jako bych byla zabalena do jednotyisig esence vSech Zivych bytosti a stwd, bez jejich
bolesti, dramat a ega.

Obrétila jsem pozornost k rodimozrusené zpravou o mé smrti. ¥ jsem, jak Danny tiskne hlavu
k mé mrtvé hrudi a drZzi mou ochablou rukglem mu otdsaly hluboké a neutisitelné vzlyky. Maminka
stala nade mnou, n&¥cre na n€ zirala, bild jako #da. A bratr Anap byl zoufaly, Ze nigjel vcas.

AvSak neZ m vtahlo to, co sedo s mymi nejblizSimi a mou fyzickou existencistja jsem, Ze &
néco jakoby odtahuje od emoci. Znovue rabklopil uklidiujici pocit, Ze se rozehrav&jaky etsSi
pribéh. Veédéla jsem, Ze i kdyZ se rozhodnu nevratit se, v tkéveapiserii Zivota bude vSechno tak, jak
to ma byt.

Ve chvili, kdy jsem se rozhodla pokowat dal do smrti, jsem si &@la u¥domovat novou Urove
pravdy.

Zjistila jsem, Ze pokud se rozhodnu k navratu dického Zivota, mésto se rychle uzdravi - nikoli
v pribéhu mésiaa ¢i tydna, ale Bhem rekolika dni! Stane se tak proto, Ze uz vim, kdo egugisem, a
protoZe jsem pochopila velkolepost svého opravdoy@&hi/édéla jsem Ze jestlize se rozhodnu vratit do
téla, Iékdi nebudou moct nalézt Zadné stopy po rakévin

Jak je to moznéZ2asla jsem a ctia znat odposd’.

Jas® jsem pochopila, Ze mélo je jen odrazem mého vhiiho stavu. Jestlize si mé umit ja bude
védomo mé velkoleposti a mého spojeni se vaflotb brzy zjisti a rychle se uzdravi.

| kdyz jsem vzdycky r®la na vybranou, rozpoznala jsem, Ze jedcondalSiho..Mam pocit, jako by
existoval jegtnejaky dalsi d@el, ktery mam naplnit. Ale co to je? Jak mam gjisti to je?

Vnimala jsem, Zze nebudu muset jit détava hledat, co mamdt - samo se tofpde mnou vyjevi.
Zahrnovalo to pomoc mnoha lidem - tigit, mozna desetitision, mozna jim mam iedat ®jakeé
poselstvi. Ale nebudu se muset o nic snazit aitiajat, jak to mam provést. Musim jen dovolit, aby se
to stalo.

Abych se dostala do Zadouciho stavu, musimityediné: Byt sama sebouDoslo mi, Ze jsem po
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cela léta mla pouze byt sama sebou, begakého posuzovani nebo pocitu, Ze jsefjak vadna.
Zarover jsem pochopila, Ze naSe jadro, naSe podstatayerena zcisté lasky.My jsmecista laska-
kazdy z nas. Jak bychom mohli nebyt, kdjizlpazime z Celku a zase se dpwwacime? édéla jsem,
Ze jakmile si to usddomime, uz nikdy se nebudeme bat toho, kdo jsmemeéna to tedy, Ze byt laskou a
byt svym opravdovym j& je jedno a totéz!

Bylo to jako zjeveni, jako blesk &stého nebe. Pochopila jsem, Ze kdyZ grdmtdu tou laskou,
kterou jsem, uzdravim sebe i druhé. Nikdivgsem to nechapala, ale zdalo se to tazé. Jestlize
vSichni tvdime jednotu a jsme jerizné aspekty téhoz Celku, coz je bezpoditiddaska, potonto,
co jsme, je samégjmyé laska! Védéla jsem, Ze to je doopravdy jediny smysl Zivota: $gmi sebou, Zit
svou pravdu a byt laskou, kterou jsme.

A jakoby na potvrzeni tohoto objevu jsem staa ugdomovat, jak mi Soni a otec &dji: Ted,
kdyZ viS pravdu o tom, kdo opravdu jsi,/\ga a Zij sNj Zivot beze strachu!
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9. KAPITOLA
Uvedomuiji si zazrak

KdyZ jsem leZela v nemocnici, tnbratr vycitil, Ze &co neni v ptadku, jest diiv, nez mu kdokoli
oznamil, Ze jsem v kématu a umirdm. Anap Zi¢ doke v Paré v Indii a cosi ho pmélo, aby zavolal
do cestovni kancel@ a zamluvil si letenku do Hongkongu. DoZadovdéesenky na tentyZ den, protoze
mel pocit, Ze je to nahavé. Sdlili mu, Ze vSechny lety z Pany jsou jiZ obsageale Ze maji misto v
jednom letu z Bombaje. Anup siijgil auto a jelétyii hodiny na letid&t az do Bombaje, aby mohl odiet
do Hongkongu.

Kdyz Danny telefonoval do bratrova domu v Beby ho informoval o mém stavu a pozadal ldo, a
prijede, hned jak to bude mozné, telefon zvedla reggrova Mona a ozndmila Dannymu, Ze Andp je
uz na cest

Mona je buddhistka, a sotva se déa, v jak Spatném stavu se nachazim, dala dohromady
skupinu svych buddhistickych satmgi a za&ali zpivat mantry za mé uzdraveni.

A zatim v Hongkongu moje mamink&eghazela po nemoemii chodld sem tam a modlila se za
maj Zivot k Sivovi. Citila se bezmocné, rigkla, co jiného dat, a tak se vydala do hinduistického
chramu - do toho, kam&modice brali jako malou héi¢ku. Wstoupala po Sirokych schodech u vchodu,
proSla nddviim a vstoupila do hlavni modlitebny, kdeiegni stny staly na podstavcich sochy lioh
Zivotni velikosti - Krdna, Siva a Gané3a byli véickrasleni zavymi barvami. Maminka fed re
usedla se zakrytou hlavou, promlouvala s nimiiatjgjitomnost ji u¢Sovala.

V tutéZ dobu jedna blizk4 rodinn&itelkyn¢ jménem Linda, &ici katolcka, zorganizovala v
kostele modlitebni skupinu. Pakla knézi o mém stavu a vSichni se z& modlili.

Ja jsem leZela v posteli v kématu a z nosu, z astukou mi téely hadéky. Manzel byl se mnou,
Septal mi, abychadéla, Ze je se mnou, a prosiEmabych se vratila.

.Musime toho spolu jesttolik podniknout, miléku," slySela jsem jeho tichy hlas. ,Prosipnosim
vrat’ se. Budu tady na teldekat teba celou &nost."

V noci zistal vztiru a sledoval v3echny ty ciferniky asike nad mou hlavouCekal, chél byt u
toho, kdybych rla vydechnout naposledy &psi, abych se vratila.

Drahy, milovany Danny. Doufam, Ze bude$ vZzdyeblgtvjak moc & miluju. Citila jsem, Ze fesre
tohle bych mu clstafict.

Prosim, nedej si o n# starosti. Ja jsem v padku. Kéz bych se s tebou mohladtivd to, co te/’ vim.
To tlo, jehoZ ruku t& drzi§, to nejsem opravdova ja. Vzdycky budemei spapojeni pes veSkery
cas a prostor. Nic nas neibe rozdlit. Dokonce i kdyZ fyzicky zém nikdy nebudeme odlgeni.
V8echno je dokonalé tak, jak to je. J& i@ wm a rada bych, abys t@del take.

Potom, kolenttvrté hodiny rano, jsem seéda nahle dusit. Lapala jsem po dechu, jako kdybych
nentla dost vzduchu. Danny zpanikabal se, Ze je to ma posledni chvile, a zazvaoailsesternu.
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Sestry pib&hly, shodly se, Ze se dusim, a jedna z nich zavtdite. Potom ra prevratily a z&aly mi
busit do zad.

Lékari trvalo skoro dvacet minut, nez se dostavil. Danayekl, Ze mam plice naginé tekutinou a
ta me dusi. Potom rigdil sestram, abyinesly sadu na hrudni drené#insly cosi jako prhledny vak
s dlouhou jehlou. Doktor mi zavedl jehlu zady aZptio a odsal odtud do finledného vaku tekutinu.
Opakoval toikrat neboctytikrat, az do vaku natekl asi tak litr tekutiny, @gm jehlu zas vytahl. Stale
jsem svédlo vidéla, tel’ se mu dychalo |efeji.

Manzel Zistal u méhotizka celé rano a velkatast dne, sledoval vSechnyifitde nade mnou a drzel
me za ruku.

Bratr Anup piletél odpoledne do Hongkongu a hned z léti3annymu telefonoval.

.Nejezdi ani doni odloZit si \&ci,” ekl mu Danny. ,Vezmi si taxi aifped’ rovhou do nemocnice.
Nevime, kolik zbyvaasu." A tak Anup zanil i s kufry rovnou do nemocnice.

Kolem ¢tvrté hodiny odpoledne mi zaly mrkat @i a pak se otdely. Vidéni jsem ndla zn&ng
rozostené. Sotva jsem rozeznavala, Ze obrysy postavigistomé postele patDannymu, kdyZ jsem
uslySela jeho hlas: ,Je zpatky!"

Znél tak Fastré. Bylo odpoledneretiho anora -tcet hodin poté, co jsem upadla do kbmatu.

Potom jsem usly3ela bratrhlas a pokusila jsem se usmat.

,Ahoj, sesticko. Vitej zpatky!"tekl Anap radosté

»Zviadl jsi to!" vykiikla jsem. ,\Védéla jsem, Ze tu budes. \dkh jsem & v letadle.”

Zatv&il se portkud zmated, ale nijak to dal nerozebiral. VSichni byli progn §astni, Ze jsem se
probudila. Byla tam i maminka, usmivala se a driataza ruku. Ja byla zmatena, protoZe jsem si
neuwdomovala, Ze jsem byla v kbmatu, a dosud jsem aednyiopna Uptnhpochopit, co sede a Zze uz
nejsem v tom druhém &.

Vidéni se mi postupghprojasiovalo a zainala jsem vidt zretelrgji. VSimla jsem si, Ze za Anipem u
zdi stoji jeho kufr.

Vesel |1ék& Prekvapilo ho a p@éBilo, Ze n¢ vidi pii védomi. ,Vitdm vas zpatky! Mi jsme o vas
vSichni velky strach."

.Dobry veter. Rada vas zase vidim, pane doktore," pozdrgeéita pokud unaves.

Jak jste i poznala?" zeptal se udiven

J& jsem vés vita," vyswitlila jsem. ,Copak jste mi v noci nevypustit tekuti z plic, protoze
jsem ntla potize s dychanim?"

Ocividné ho to zmétlo. ,Ano, ale byla jste celou dobu v l&dm Mela jste zavené @i."
Zkusil to pominout a poktmval: ,To je opravdu fijemné pekvapeni! Néekal jsem, Ze vas
uvidim @i védomi, @iSel jsem vasi rodih predat dobré zpravy. Pr&wdorazily vysledky test
které ukazuji, Ze vaSe ledviny a jatra zasabafungovat.” Vpadal velmi pserg.

JAle ja jsem ¥déla, Ze z&aly fungovat,” pronesla jsem neja@sByla jsem zmatena.

.Nemohla jste to ¥det,” ujistii meé doktor Cchan trglivé. ,Bylo to netekané. Td si
odpainte," pokynul mi a odesel.

Mi nejblizi se usmivali a vypadali opravdiastré. Nastokrat dkovali odchazejicimu 1€k
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za dobrou zpravu.

Kdyz doktorCchan ode3el, zeptala jsem se manzela:&Prd tak gekvapeny, Ze jsem ho
poznala? Vidla jsem ho, kdyZ #hoSetoval. Byl to Fece ten doktor, ktery tekl, Ze mi uz selhaly
organy, Ze to nezvladnu a zbyva mi jen par hodiotai, ne?"

»~Jak jsi to mohla slySet?" divil se Danny. ,Mleal mi to v tomhle pokoji. Mluvil jsem s nim
prece na chodbngjakych deset medrodtud!"

.Nevim, jak jsem to slySela. A nechapu, jak je tozm, ale j& uZ znala vysledky téstnych
organ predtim, nez sem ten doktor veSel," odgaiila jsem.

Ackoli jsem byla stale velmi Werpana, zéinalo byt zcelaizjmé, Ze sedto se mnou stalo.

V nésledujicich dnech jsem byla schopna postwypowdét ptibuznym, co se &o na onom
SWte, a popsala jsem jim spoustuicy, které se staly, kdyZ jsem byla v kbmatu. Ohnoéneodirg
jsem gevypragla téner doslovré nékteré rozhovory, ke kterym doSlo nejen kolem mrle, ia
mimo mij pokoj, na chodbé a v nemocrinich ¢ekarnach. Dokazala jsem popsat mnohé zakroky,
které jsem podstoupila, adila jsem Iékée i sestry, kit je provadli. Nikdo to nechapal.

Wprawla jsem onkologovi i rodif jak jsem vprosed noci ngla potiZze s dychanim a topila se ve
vlastnich 8avach a jak manZzel spustil poplach. Vzpominala jgak pisly sestry a jedna naléhav
shartla lékae. Rispéchal ve chvili, kdy si vSichni mysleli, Ze se ndugc naposledy. K velkému
piekvapeni v3ech #astrgénych jsem popsala celou udalost do posledniho ldetéetns doby, kdy
presré se to stalo.

Dokonce jsem poznatdoveka, ktery panikél, kdyz ne prijimali. ,To je ten oSdbvatel, kteryikal,

Ze mam Upla zatazené Zily. R&d mluvil o tom, jak nemam na kietinach Zadné svaly a jak jsem kost
a kiZze a jak neriize najit Zzadnou Zilu, do které by mi zaved! vyZ&mlo to spis tak, Ze uz viastani
nema cenudjakeé Zily hledat."

Bratra tato informace rozruSila a péggiiznal, Ze toho muze vyhledal. ,Sestra slySela ySecho
jsteftikal, kdyz jste ji nemohl najit Zilu," pokaral hBylo ji jasné, Ze jste ji uz odepsal.”

.V ibec n¢ nenapadlo, Ze by érmohla slySet. Bylaijece v kdbmatu!" OSstvatel byl ekvapeny a
otreseny a pozgi se mi za svou necitelnost moc omlouval.

Do dvou dri po probuzeni z kématugékai informovali, Ze mi zazrn¢ zataly fungovat organy a
vyrazré ustoupily otoky zpsobené nahromadim toxini. Naplnilo n& to nesmirnym optimismem a
doZadovala jsem se, aby mi vytahli liglj protoZze mzu jist sama. Jedna l&ka ze skupiny onkolag
protestovala, tvrdila, Ze jsentil podvyZivena a mé&lb neni schopno visbavat Ziviny. Ja jsem ale
namitla, Zze vim, Ze jist #Mu, koneckont moje organy uZ pracovaly &pnormalé. Zdrahavé
souhlasila, ale trvala na tom, Ze jestli nebudwpjisadre, hadeky pajdou zpatky.
Hadicky na podavani vyzivy byly velice néemné. Zavedli mi je da&ka nosem a za fpdusnici vedly
az do Zaludku. Tekuty protein mi jimiipackli piimo do zaZzivaciho traktu. Krk jsem od nicklan
suchy a vyprahly, gdilo mé v ném a ja jsem se nemohladkat, aZ se jich zbavim.

Poté co mi hadky kone&né vyndali, 1ékdi doporu&ili roding, aby mi obstarala zmrzlinu. Pry zklidni
odreny krk a bude se mi lehce travit, aniz se buduetmamahat kousanim. Nad takovym navrhem mi
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zajiskily oci a Danny se vydal koupit krabici mé oblibeia&oladové zmrzliny.

KdyZz mi druhy onkolog provatl pravidelnou kontrolu, bylo naém patrné pekvapeni. ,Vase
nadory se viditel zmenSily -vyrazre - béhem pouhychit dni!" zvolal ne¥ticre. ,A otoky na vSech
uzlindch se zmensily téfino polovinu!"

Nasledujiciho dne mi k mé velké radosti vyndaly$likovou hadiku. Lékai udélali testy, zjistili,

Zze dycham bez pomoci, a tak ji odstranili. UZ jsemosteli sedla, akoli hlavu jsem musela mit
podegenou polSté, protoZze jsem bylaifliS zeslabla a delSi dobu jsem ji fesieudrZela. Mla jsem
porad opravdu dobrou naladu. €llatjsem mluvit se vSendleny rodiny a hlavé s Andpem, protoze
meé moc zajimalo, co je u nich nového.

Tou dobou uz jsem ctit také poslouchat ayiPod a poprosila jsem Dannyho, aby mi lim@sl do
nemocnice. JenZe jsem bylar@d Fipojena na nejizrgjSi kabely a hadky, a navic jsem #ha ranu po
lézi na krku, a tak jsem nemohla pouzit sluchéflenny mi tedy finesl i par malych reproduktaik
pripojil je a postavil mi je na statek u postele. Mohla jsem si potidtudbu.

Byla jsem v euforickém stavuigla jsem si ptad poslouchatdto veselého a radostného, i kdyz
jsem nendla silu ani vstat z postele, natoz tancovat. Atiughu jsem vesele téita a hudba fispivala
k mému nadSeni. Tou dobou jsem anéplachpala, ptomam tak pozitivni naladu - jen jsem citila, Ze
nécovim
Citila jsem se jako dit Ch&lo se mi poslouchat hudbu, jist zmrzlinu a pov&lat nejblizSimi, smala
jsem se a byla jsent@stnd. Nemohla jsem sice ani vylézt z posteley&ehno se zdalo tak se,
jak jsem to nikdy pedtim nezaZzila.

Vzhledem k tomu, Ze jsem byla jggiorad na JIP 1éka usoudili, Ze piliS ruSim vazs nemocné
spolupacientyClenové jejich rodin si zdnali s&Zovat na hudbu, smich a povidani, které vychazelo
zpoza za¥su kolem méhaikka.

,Nevim, co si 0 vas mam myslet," sirhlavou doktorCchan, kdyz fidel rano na vizitu. ,Nevim ani,
co mam napsat do vasi slozky. Vé§ad je opravdu pozoruhodny."

TakZe paty den pobytu v nemocnict pfesunuli na &ny pokoj, kde jsem mohla poslouchat
muziku a smat se po libosti.

Pomalu - vlast&ivelmi pomalu - jsem zénala chapat, co se miilpodilo. Jak se mi projasvala mysl| a
zatinaly se vynéovat podrobnosti toho, co séla, zjistila jsem, Ze se mi chce #ivkazdé malikosti
bretet. Skuténost, Ze jsem opustila onen jinyégvtak plny GZasné krasy a svobody, v &olesla
nadech smutku. Zaroftgsem byla Bastna a v&n4, Ze jsem zpatky a Ze jsem znovu se svou rodinou.
Plakala jsem zéarovieradosti i litosti.

Navic jsem se jako nikdykedtim citila spojené se vSemi lidmi, nejen se sedinou, ale i se viemi
sestickami, oSetovateli a |€k#, kteri vstoupili do mého pokoje i€tékala jsem laskou ke kazdému, kdo
pro me priSel reco udtlat nebo se o mngjak staral. Byla to forma citu, kterou jsem dosedmala. Mla
jsem pocit, Ze jsem s nimi vSemi na hluboké Ur@ropojend a Zze zndm vSechno, co si mysli a co citi,
jako bychom sdileli mysl i dusi.

Moje postel stala u okna a kratce poté, copiesunuli do tohoto pokoje, se¢msesticka zeptala,
jestli m& nema posadit, abych se mohla divat z okn&dowila jsem si, Ze uz jsengjaky ¢as nevidla
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swt venku, a tak mta gredstava nadchla. ,Ano, rozhagdano!"

Sesticka me posadila. Ve chvili, kdy jsem pohlédla ven z okradily se mi @i slzami. Nemohla jsem
se ovladnout a rozplakala jsem se. AZ do této eljgém si newdomila, Ze se nemocnice nachazi
blizko mist, kde jsem stravil&wtvi, jen par blok od Happy Valley.

Jiz jsem se zminila, Z&dh rekolik piedchozich let jsem nechodila n&déi a krevni transfuze do
této nemocnice, nybrz na velkou kliniku. Sem jserpeprvé dostala az v den, kdy jsem upadla do
komatu.

A ted’ jsem se divala z okna &l& jsem skoro stejny vyhled jako ¥tstvi. Vickla jsem kdskou
dostihovou drahu aipd nemocrini budovou i tramvajovou linku, kterou jsem jezdiva A-Feng.
Zirala jsem uslzenymaima na mista svéha@btvi a citila jsem, Ze kruh se uralv

Paneboze, nefiiu tomu u¥rit, pomyslela jsem si v tdivla tramvaj, park, domy méhetdtvi. To
je jasna zpréava - dostavam jegdnu Sanci! MZu z&it znovu.

Ackoli vyhled z okna mi byl paddomy a scenerie byla zcela @bjna, s¥t se mi jevil Uplg novy.
V8echno vypadalo tak &ke, jast a krass, jako bych to vidla poprvé. Barvy byly jassi, nez jak
jsem je znavala, a ja si vSimala kazdého detaileddth jsem se na okolni domy, z nichZ jeden byl
nizky jako ten, ve kterém jsem wgtala, na park hned za ulici, kam jsem jako mat@islala, na
tramvaje, &Zkopadr se valici kupedu, na kolemjedouci auta, na chodcei@mpsy nebo sfghajici za
svymi zéleZitostmi. VSechno jsem ¥id novyma ¢ima, jako bych byla aft ditstem. Vyhled z okna

Y

nemohl byt obyejrgjsi, ale ja jsemdro tak tZasného nevid uz dlouho... a mozna nikdy.
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10.KAPITOLA
Dukaz uzdraveni

Nékolik dni poté, co jsem opustila JIP jsentaa s fyzioterapii na posileni staKdyZ jsem zvladla
poprvé pejit pokoj, vzala ra sesticka do koupelny, abych se na sebe mohla podivatrcidla.
Uvidéla jsem svou kostnatou tva poklesla jsem na mysli. Poprvé od chvile, kdynjse probrala z
kématu, jsem se citila skéina.

Poprosila jsem seastku, aby nd nechala chvili o sam#étJen jsem na sebe zirala do zrcadla. Tu
osobu, ktera na #énze zrcadla koukala, jsem skoro neznala - nemsbla ji poznat. ¥Sina viag mi
ve velkych chomé&ch vypadala, & se zdaly pro éni dilky piiliS velké, klEni kosti téely ven a na
pravé straé krku pod uchem jsem #fa néplast, ktera zakryvala obrovskou oggou kozni lézi. Stala
jsem tam, fikovana k podlaze vlastnim obrazem, a rozplakaia jse.

Neplakala jsem z marnivosti.¢lesny vzhled mi v tu chvili néjpadal dilezity. Zmocnil se m
hluboky smutek, jaky by se zmocnil kazdého, kdeégival nalovéka v podobném stavu. Citila jsem
litost a hluboky soucit. V tom odrazu - v téify& ocich - jsem vidla 1éta bolesti, kterd éndostala az
sem.

Jak jsem mohla dopustit, abych prochazela takowyukiami?

Jak jsem si mohla zpobit tolik bolesti?moutila jsem se.

Ano, nmela jsem pocit, jako bych si to &idla sama. Zvedla jsem ruku k zrcadlu, a kdyZ jsem

dotkla odrazu své uplakané teaslibila jsem si, Ze si uzZ nikdy nebudu tak héa#pliZzovat.

* % %

Pokud jde o mé uzdravovani, vyjadfovali se 1ékati opatrné predevsim kvili stavu, v jakém jsem do
nemocnice ptisla. Chtéli upravit sloZeni a ddvkovani mé chemoterapie, které se v jednu chvili tak
obavali.

Sledovala jsem sestficku, kdyz mi ptisla aplikovat chemoterapii. Sacek s 1éky zavésila na stojan.
Na v8ech saccich, jejichz obsah mi poustéli pfimo do zil, bylo velkymi rudymi pismeny napsano
»JED". Sestra méla masku a latexové rukavice, aby nahodou nepfifla s témi nebezpe¢nymi
chemikdliemi do styku. Je zvlastni, Ze bylo zfejmé ptijatelné pumpovat mi tyto latky rovnou do
krve.

Védéla jsem, Ze chemoterapii nepotiebuji. Lékafi mi ji aplikovali kvili sobé, protoze ja jsem
védéla, Ze jsem nepfemozitelnd. Nic mé nemohlo znicit, dokonce ani jed, ktery mi vstfikovali pfimo
do zil - pfesné to, ¢eho jsem se tolik let bédla! Je zajimavé, Ze jsem netrpéla béznymi vedlejsimi
ucinky. VSechny lékafe velice piekvapilo, Ze mé nesuzovala zalude¢ni nevolnost, kterd je s timto
lé¢enim spojena.

Citila jsem urcité vitézstvi. Svij strach ze vSeho - od umirdni na rakovinu az po chemoterapii -
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jsem zcela pfekonala. Pochopila jsem, Ze mé nicil pravé strach. Védéla jsem naprosto jisté, ze kdyby
se to stalo pfedtim, nez jsem zazila onu zkuSenost v jiném svété, pak by pouhy pohled na slovo jed
vyvedené velkymi rudymi pismeny, které oznacovalo latku kolujici mou krvi, spole¢né s pohledem
na zdravotni sestru zahalenou v ochranném odévu, aby se uchranila pfed kontaminaci, ve mné
vyvolal takové zdéseni, Ze bych mohla zemiit strachy. Uz sam psychologicky u¢inek by mé dorazil,
protoze vim, jak jsem byvala strachy uplné bez sebe.

Ted jsem se v8ak citila neznic¢itelnd. Védéla jsem, Ze mé rozhodnuti vratit se, které jsem ucinila
na onom svété, je daleko dtlezitéjsi a silnéj$i nez cokoli, co se odehrava tady na zemi.

Lékafi chtéli udélat spoustu testt, aby ziskali pfesnéjsi obraz toho, co se v mém téle v tuto chvili
déje, a mohli tomu ptizptisobit chemoterapii. Zdrédhavé jsem souhlasila, hlavné proto, ze mi bylo
jasné, Ze oni ty testy jakaikbz mého uzdraveni gebuji vic nez ja, ovSerasténé také proto, Ze
jsem &déla, jaké ty vysledky budou. Kdyby se prokazalo,nk&m pravdu, poskytlo by mi to pocit
vitézstvi. Lékd se vSak domnivali, Ze jsem na nAré testovani stéle jedpriliS zeslabla, a tak testy
rozloZili do rekolika tydni. Nevazila jsem anityticet kilo a bylo pateba zvySit Grové Zivin v mém
téle, protoze testy, které by zahrnovalyt'hbiyjen malou operaci, by ne@mmé zatizily mé uz tak
vycerpané fyzické zdroje.

KozZni léze byly obrovské mokvajici rany, které mstécky kazdy dertistily a obvazovaly. Byly
rozsahlé a hluboké a lékase obavali, Ze se bez zasahu z2vesamy nezhoji. Mé€lo nenglo ani
dostatek vyZivy, ani dostatek sily, ktera byla &gt na zhojeni tak rozsahlych pasan Situaci
zhodnotil plasticky chirurg.

Potvrdil, Ze 1éze jsou rozhodiprilis velké na to, aby se mohly samy zahojit, zd&slyZ €lo neméa
nezbytny dostatek vyzivy k podfgoprocesu hojeni. Nicmé&rse domnival, Ze na operaci jsem stale
jesg prilis slaba, a tak rozhodl, aby sestry péknaly v ¢iSteni a oSdabvani ran, dokud dostates

A

nezesilim. Stéle jsem jé3ta kostech ne#ia ténet Zadné svaly.

Asi tyden poté, co mpremistili z JIH jsem se #ala citit trochu sil§Si a podnikala jsem kr&ké
prochazky po nemoatich chodbéch. Prvni test, na ktery jsem podleitekgla dost silna, byla
biopsie kostni #kns. Je to velice bolestivy zakrok, kdy vam do spasti patée zavedou silnou jehlu
a vytahnou kousek kostnifed.

U lymfomu v pokra@ilém stadiu je obvyklé, Ze metastazuje v kostehi a Iék# ocekavali, Ze se
jim podezeni potvrdi ve vysledcich testu. Podle vystedkili stanovit, jaké mi nasadi l1éky a kolik
jich m& byt.

Vzpominam si na den, kdy jsem vysledky dostala.at¢kiSel do mého pokoje s celym tymem
nemocnénich zamistnand a tv&il se ustarati ,Mame tu vase vysledky biopsie kostiiek, ale je to
porékud znepokojivé," oznamil mi.

Poprveé za poslednickkolik dni jsem pocitila jistou Uzkost. ,Rf® V ¢em je problém?"

Clenové mé rodiny tam byli se mnou a vichni &eidné polekali.

.NemizZeme ve vzorku vasi kostnieth najit Zddnou rakovinu," odp&sg| |€kar.

»A pro¢ je to problém?" zeptal se Danny. ,Neznamena tal $@a to, Ze nema rakovinu v kostni
dreni?"
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.Ne, to neni mozné," odporoval l&kgRozhodr v tle rakovinu mé - rakovina jednoduse righ
takhle rychle zmizet. My ji zkratka musime najitla doby nez ji najdeme, mame problém, protoze
nenmizeme ukit, jakou davku lék je poteba podavat.”

Lékari potom poslali vzorky mé kostnighe do jedné z nejmodefjSich laboratéi v zemi. O¢tyii
dny pozdji se vysledky test vratily jako negativni - po rakovintam nebylo ani stopy. Kdyz jsem tu
novinu slySela, zaplavil &vitézny pocit.

Lékai se odmitali vzdat; aby rakovinu nasli, #htudélat biopsii lymfatickych uzlin. Zpgatku mi
mé no¥ nabyté ¥domi sebe sama velelo vzdorovat: ,Mebudemeaklat Zzadné dalsi testy protoze
tohle je médlo a ja uzvim,Zenic nenajdett

Nadale v3ak trvali na svém #égominali mé rodia stav, ve kterém enpred pouhymi #kolika dny
prijimali. Nakonec jsem svolila,¢koli jsem si byla naprosto jista, Ze nic nenajddaké jsem si
uvédomila, Ze kdyz fetrumfnu vSechny Iékské testy kterym gnpodrobi, pinese mi to pocit véizstvi.

.Délejte, co patebujete,” ustoupila jsem, ,ale chci, abysteldi, Ze to dlate jen proto, abyste
pres\wdcili sami sebe, protoZe ja uz vysledky znam."

Dali mi rékolik dni, abych nabrala silu na biopsii lymfatickyuzlin, coZ je mensi operace. Kratce
pied zakrokem rhposlali na odéeni radiologie. Radiolog &h najit nej\tsi uzlinu a ozré&t misto na
ktzi, aby tam potom chirurg vetiz.

Kdyz jsem leZela na stole v radiologické labafiatgsimla jsem si, Ze mé@dchozi snimky ze dne,
kdy me prijali do nemocnice, jsouffpnuté na sitelné tabuli, aby bylo vi#t, kde vSude se nadory
nachazeji. Na snimcich radiolog &littrk piny nateklych uzlin a nadbra tak mi piloZil ultrazvukovy
snima& vzadu na krk, na spodni okraj lebky. Potom mijgadil po stranach krku a nakonec nahoru a
doli po pedni strag krku. Vidéla jsem, jak se mu ve tii@bjevuje zmatek a udiv.

Vratil se ke swtelné tabuli, znovu se zadival née@chozi snimky a pakigsel opt ke stolu, na
kterém jsem leZela. Zeptal se, jestli miza prohlédnout podpaZzi. Svolila jsem, ale kdiiBtmjem
projel i tuto oblast, stéle vypadal zmateRotom mi zkontroloval hrudnik, zadaiého.

~Je vSechno v padku?" zeptala jsem se.

»~Jsem z toho zmateny," odpsml.

.Proé? Nejaky problém?" Mla jsem pedstavu, co se asi takize dit.

,Omluvte mé na minutku," pozadal.

Pak eSel k nedalekému telefonu a ja jsem slySela, jakira mym onkologem.

.Nerozumim tomu. Mam snimky, na kterych je patrbé lymfaticky systém pacientky bytqule
dvéma tydny plny naddr, ale tel’ v jejim €le nentizu najit jedinou uzlinu natolik velkou, aby v ni
rakovina wibec mohla byt."

Po tv&i se mi rozlil smdv, a kdyZ se radiolog vracel ke stolu, posadilmjse a povidam: ,Fajn,
takZe asi mzu jit."

.Ne tak rychle," zadrZel # ,Va$ onkologtrva na tom, abych nasel uzlinu vhodnou pro biopsii,
protoZe prost neni mozné, Ze byste ¥l Zadnou rakovinu nefla. Rakovina takhle nemizi. Budu
muset najit akou uzlinu, ke které je snadniigiup, nafiklad na krku."

NaSel mi na krku uzlinu a oz&ibji, ackoli nebyla z¢tSena. Potom jsem Sla na operaci, chirurg mi
ucélal malytez na le¥ straré krku a vyndal mi jednu lymfatickou uzlinu.
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Dé¢lal to jen g lokalnim umrtveni, a tak jsem byla plpti védomi. Opravdu se mi nelibil ten
negijemny pocit na krku, kdyZz mi uzlinu ¥yzaval. Ptad si pamatuji pach palici se tkakdyz mi
ranu kauterizovaRikala jsem si, Ze dovolit jim tento zakrok moZn&araec nebyl dobry napad.

Nicmére vysledky znovu ukézaly, Ze po rako¥imeni ani stopy.

V tu chvili jsem skuténé zatala protestovat proti dalSim tést a IéKim, protozZe v hloubi duSe jsem
védéla bez jakékoli pochybnosti, Ze jsem se uzdraVikeé uz jsem #a dost toho, abych byla
jen zawena v nemocnici. CHia jsem jit ven a zdt znovu prozkoumavat 8t zvlas¢ kdyz jsem
védéla, Ze se uzdravim. LékKeodporovali a stéle trvali na tom, Ze fediuji dalSi testy a dalSi léky.
Opakovag mi pripominali, v jakém stavu &mprijimali do nemaocnice.

.K ¢emu mi to je, jestlize v ménileé nentiZzete najit po rakovinani stopu?" ptala jsem se.

.Rakovinu sice neifizeme najit, ale to jeSheznamend, Ze tam neni. NezapitmeZze kdyZ jsme
véas fred pouhymi par dnyifgimali, byla jste na udeni,” odpovidali.

Nakonec mi udali pozitronovou emisni tomografii celéh#éia (PET), a kdyZ vysledky ukazaly, Ze
tam zadna rakovina nenigh ukorili.

K velkému pekvapeni |ékd nebylo poteba ani domluveného zakroku s plastickym chirurgem,
ktery mi n&l uzawit Iéze na krku, protoZe rany se zhojily samy dukse

Devétéeho bezna 2006, ¢ tydni poté, co m prijali do nemocnice, jsem byla propésa. Mohla jsem
chodit bez pomoci, podporu jsem f&liovala jen $ chizi po schodech. Byla jsem v tak euforickém
stavu, Ze l1ékd na mou propousti zpravu napsali velkym pismem: ,Progumst do doméaciho ogeni.
ZADNE NAKUPOVANI ANI VE CIRKY PO NASLEDUJICICH MINIMALNE SEST TYDNJ!"

Ale ja jsem neposlechla. O pouhy tyden pgizdestnactého iezna, jsem Sla na &&i do své
oblibené restaurace Jimmy's Kitchen oslavit se swgijblizSimi novy Zivot. A o dalSi tyden pagid
jsem byla na svattsvé kamaradky.iitelé, kté vedeli, ¢im jsem si préd proSla, byli v Soku, kdyZ &n
vidéli tarcit a s chuti popijet Samfiské. \&déla jsem lépe nez kdykolifpdtim, Ze Zivot se ma Zit
radost® a bezstarostn
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11. KAPITOLA
,Madam, & se na to divam jakkoli,

vy byste @la byt mrtva!"

KdyZz mi oznamili, Ze rakovina je ptycelé tydny jsem se pak pokouSela zpracovat véedanse stalo,
a rgjak tomu porozurt. UZ jsem si zvykla, jak Sokované seitidnoji znami @i naSem prvnim setkani
po propus&ini z nemocnice.

Ackoli mi to nikdo nikdy pimo néekl, vwdéla jsem, Ze &tSina z nich si myslela, Ze zém VétSinou
uz ne&ekali, Ze n§ jeS€ nékdy uvidi. Nekteri se snazili zakryt igkvapeni nad tim, jak did po tak
kratké doks vypadam, ale jinym se to moc né&ta

.Paneboze, jsi to ty?" vylkla moje witelka jogy a udivem malem zapouta zawit Usta, kdyZ jsem
po Sesti msicich vkrdila do jejiho studia. ,Wpadas uzasrSlySela jsem, Ze je ti lip, ale nikdy byem
nenapadlo, Ze ti je takhle del’

K Amite jsem chodila na jogu gegstavkami skolik let. Je to fijemna Zena a z jejiho krasného
studia je vyhled na viktorianskou zastavtasti hongkongské obchodgivrti. Amira wdéla o mé
nemoci, a jak jsem byl&m dal slabSi a nemohla jsem &@win¢které pozice, jenmthse mnou pracovala
nebo n& jen nechala leZet v Savaggpozice hluboké relaxace vleZe, jakogpanku).
| kdyZ jsem pak jiz nebyla schopnalat nic jiného nez lezet v Savagapaad jsem na lekce chodila,
protoZe jsem radaifimala pozitivni energiigch hodin.

Do jejiho studia jsemipstala chodit, az kdyZ jsem musel@gtat vychazet, protoZze jsem byla
pfipoutana na invalidni vozik,fipojena ke kyslikové bomgba celoden®i o mé peovala zdravotni
sestra.

Hned jak jsem byla @b schopna sama vyjit z domu, &hatjsem ijit na kurz a pekvapit ji - coz se
mi rozhodr povedlo. Amira ré pak gedstavila Gastnikim kurzu, protoze ne vSichnigznali. Ale ti,
kdo si ¢ pamatovali, byli také v Soku. Jedné daktera si pamatovala, jak Spajeem na tom bylaip
nasem poslednim setkani, skoro vyleliyodilkt. Myslela si, Ze uz gnvickrat neuvidi. Wpravila ze
sebe jen to, Ze pry je to snad zazrak.

VSichni, s nimiZ jsem se setkala, bylédavi a chili védét, co se stalo. Jak jsem to dokézala, Ze jsem se
tak rychle uzdravila? JenZe ja jsem zjistila, Zewtjit to je strasSs sloZité, a navic tomu sama Upln
nerozumim. Neddo se mi najit zAsob, jak bych vysitlila, ¢im jsem proSla, ktery by ostatni pochopili.
Zdélo se, Ze pro takovou zkuSenost neexistuji slova

Potom mi jednoho dne Anup poslal mailem odkaz nboweu stranku zabyvajici se NDE, zaZitky
blizké smrti. Hledal, jestli ¢kde rékdo zaZil gco podobného jako j&, a naSel stranky Nadace pro
vyzkum zazitk blizké smrti Near Death Experience Research FoundantdiDERF), www.nderf.org
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Ve zpra¥ mi napsal, Ze mé zazitky se podobaji tomu, cospfipidé na &chto strankach, a dopail
mi, abych se na to podivala.

O zazitcich blizké smrti jsem toho mnoho ¢@la. SlySela jsem o nich, v televizi jsem sl par
dokumend, ale neznala jsem nikoho, kdo by tim proSel - znhodré jsem nedekavala, Ze bych to
mohla kdy proZzit jA sama.

Pri procitani informaci na dopotenych strankach jsem objevildilghy, které byly tomu mému
velice podobné. Citila jsem, jak mi naskakuje tigie. V Zddném se neobjevila takova nemoc jako u
mne, ale skteré \&ci, které lidé zaZili na onom &¢, byly velice podobné. &kteti mluvili o pocitu
rozSteni, jasnosti a jednoty - jako bychom byli vSiclspiojeni. Psali o nesouzeni a o tom, jak je
zaplavila bezpodmirtea laska. Mluvili o setkani s milovanymi zesnulyamé dalSimi bytostmi, které o
né petovaly, o vdeobecném pochopeni a porasmim

Prekvapovalo ma a rozruSovalo, Ze i jini zaZzili podobny poctijgti a jednoty, ¥domi, Ze jsme
pocitovala i ja.

KdyZ jsem si pecetla rékolik z t&ch popisi, povSimla jsem si po strarzalozky, kde stélo: ,Prosli
jste zaZitkem blizké smrti? Chcete se& poklit? Kliknéte zde!" A tak jsem klikla. Wihl na ng
dlouhy podrobny formulda ja ho z&ala vyphovat. Do té doby jsem svou zkuSenost nikam
nezapisovala, jen jsem se o ni pokouSela mluMitzkymi prateli acleny rodiny, takZe takto podroén
jsem ji analyzovala t& poprvé.

JelikoZ jsem své z&zitky zapisovala petaho, kdo neznal moji situaci, snazila jsem se fdavat
v3echno naprosto jasnOtazky ve formula mé také gimély zamyslet se nadéemi, o kterych jsem
predtim vibec neuvazovala. Uvedla jsem tam v3echny podrabaosté nemoci, o vSem, co jsem
zazila, kdyZ jsemi@sla na druhou stranu a zase se vratila, a nakaméaom, jak se potom rakovina
rychle vytratila. Wplnila jsem vSechna pié v dotazniku, doplnila dalSi detaily do poskyétnat
volného pole a klikla jsem na ,odeslat". Wghka na n¢ automaticky generovana odgdv ,,Dékujeme
za zaslani vaSeho&lectvi. Do ti tydni vas budeme kontaktovat asBthe vam, jestli vaSi zpravu na
nasich strankach zignime."

Bylo uz poz@ v noci a ja si Sla lehnout s tim, Ze o nich agaky ¢as neuslySim. Rano hned po
probuzeni jsem sipkvapenim zjistila, Ze mam ve schrance e-mail tetdgho Longa.

Doktor Long mi psal, Ze je onkolog a majitel webcvystranek NDERF, kam jsem zaslala popis
sveho zazitku, a Zeipzazitek povazuje za velice midgmny. Ch&l mi poloZzit rekolik otdzek ohled#
mého zdravotniho stavu, protoZe ho zaujalo zejmédaychlé vyléeni. Popsala jsem pry své zazitky
vyjimecné dobe a on by se rad doxiEl vic o mém onemoemi, tteba kdy jsem byla diagnostikovana,
jak dlouho nemoc trvala a za jak dlouho po NDE jserz rakoviny vyléla.

Zodpowdéla jsem mu vSechny otazky, jak nejlépe jsernglamOdpo¥d’ priSla ot téner vzagti a
bylo v ni zetelrg znat opravdovou radost. Mé odgdivho nadchly a &oval mi, Ze jsem dovolila své
zazitky zvéejnit. Pry to bude inspirujici pro desetitisicd i celém site. Potom vystavil mou zpravu
na strankdch NDERF gimym vstupem z hlavni stranky a gemil tam i mé odpotdi na nasledné
otazky. VSechno se dodnes nachézi v origindlnivdpriejich archivu.

Muj pritel Peter Lloyd, ktery vydava publikddbolisticky Hongkong,
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byl tak ohromeny tim, co se mi stalo, Z& mhruba v tutéZ dobu pozadal o povolenij mpiibeh
zverejnit. Poslala jsem mu kopii toho, co uZlnma NDERF, a on to zahrnul daigtiho vydani.

O rekolik tydni pozdji, v Iété 2006, & kontaktoval onkolog z USA. Jmenoval se Peter Kikal,
Ze se zabyva studiem spontannich remisi. V rozitiegidnd mu rekolik lidi poslalo odkaz na popis
mych zaZzitk, které jsem zvgjnila na NDERF a WHolistickém HongkonguPibéh ho zaujal natolik, Zze
kontaktoval Petera Lloyda s dotazem, jestli by emahl se mnoudak spojit, protoZze na webovych
strdnkach nebylo uvedeno celé mé jméno; materl&binaen jen jako ,Anitin NDE". Doktor Ko od
n¢j ziskal mou e-mailovou adresu a v&@pni napsal, jestli mi smi zavolat, protoZze mauspo otazek.

Miluvili jsme spolu po telefonu &kolik hodin a ja mu vyprala podrobg o svych z&zitcich a
predevsim o svém zdravotnim stavu. Pak jsem mu odfdxorekteré relevantni stranky svych
lékaskych zaznarinvéetrg zpravy z druhého Unoraili ze dne, kdy n prijimali do nemocnice, kde je
popsan mj stav a progndza s diagnozou ,lymfom, stadium 4B".

Kdyz si ty stranky prohlédl, jeho prvni slova byjitadam, & se na to divam jakkoli, vy bystesia
byt mrtva!"

Doktora Ko ntij piibéh zaujal natolik, Ze si #alil pracovni cestu do Hongkongu, aby mohl navtivi
nemocnici, kde jsem seci@, a prostudovat si tam mé lékke zaznamy.

V pili fijna jsem se s nim setkala v nemocnici, kde jsesiilprblizkost smrti. Chvili jsme sé&dv
hale, povidali si a seznamovali se. Wptaval genmmmeé zazitky a na nemoc ad&hSechno znat z mé
perspektivy. Potom jsme Sli do kandel@a pozadali o mé zdznamyiresli nAm obrovskou, asi deset
centimetti tlustou slozku. Odnesli jsme si ji do jidelny &tiw Ko ji zatal pozorg probirat stranku po
strance. Nejzajimaj8i stranky daval stranou k okopirovani.

Citila jsem se velmi poéna, Ze se o fij piipad tolik zajimaji dva onkologové - rfed doktor Long
a tef’ doktor Ko. Potvrzovala se tim ma doinka, Ze jsem se na tentoéswratila kvali nécemu
dalezitému, totiz kuli pomoci dalSim lidem. Byla jsem &ha a paiSend, Ze togim jsem si proSla,
snad niZze pomoci tkomu dalSimu.

Doktor Ko se ni zeptal, jestli bych byla ochotna promluvit o svygzitcich na vi@jnosti. On sam
je pry velky skeptik, ale tim, co sigdetl v mych zaznamech, je naprosto nadSen & bhitvyzkum
mého ipadu okamzit vyuZzit k dobré ¥ci. Ma v planu je& tady v Hongkongu uspadat konferenci,
na které by seznamil odbornourejost se svymi nejnéjgimi poznatky, a byl by rad, kdybych tam
promluvila. Sdlil mi, Ze o mém pipadu mluvil s Bkolika mistnimi Iék& a powdél jim néco o pozadi
meého pibéhu i 0 mé neochsdtpodstoupit konvemi l&bu.

Doktor Ko se domnival, Ze jeildZité, aby zdravotnicka wjnost slySela o mémiipadu z mé
perspektivy. Pry se jeéSnikdy nesetkal sifpadem Uplné remise z tak pokitého stadia rakoviny,
nemluvt o rychlosti uzdraveni. &fil, Ze je dilezité, aby o tom lidéd&déli. Souhlasila jsem tedy, Ze na
konferenci promluvim. Byla jsem nadSena, Ze sasnanto budou &astnici ptat, aégila jsem se, az se s
nimi o s\j pribeh podlim.

Spojila jsem doktora Ko také s naSim rodinnym iéka doktorem Brianem Walkerem, ktery
potvrdil, Ze ho moje uzdraveni ohromilo. | ofippistil, Ze tak rychlou remisi z tak pokitgho stadia
rakoviny nikdy nevidl. Doktor Ko s nim probiral jeho pozorovani progresého onemoeni v
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prabéhu rekolika let. Potom se spojil s mistnimi novinami atidil, aby byl na konferenciifiomen
noving, ktery pro 8 o mém pib¢hu napis€lanek.

Nasledujiciradky jsou vyiatkem z resumé, které doktor Ko napsal, poté cekpromal veSkeré mé
lékaské zpravy. Tuto zpravu, kterou tu s jeho svolerdprodukuii, rozeslal e-mailem tisku a odborné
vefejnosti v souvislosti s planovanou konferenci. dsatipopsany podrobnosti méhisigghu z pohledu
onkologa, které potvrzuji mou osobni zkuSenost.

Doufam, Ze pro vas bude Anitirfipeh tak podmanivy afeswdCivy jako pro n¢... Ukazuje se, Ze toto
setkdni mi opravdu otéslo ai! Kdyz jsem ged nésicem pijel do Hongkongu, ré jsem v Gmyslu
podrobré prozkoumat jeji [ékiské zaznamy a potvrdit nebo vyvrétit jeji tvrzé?bté co jsem se seznamil
s podrobnymi fakty, z@l me stéle vice zajimat jeji fantasticky zazitek...\#8&€ poselstvi, s nimz se
vrétila. Klinické detaily sice mohou byt préinéhoétende porgkud nudné a Unavné, ale ja vam je zde
chci zandrné poskytnout, abyste pochopili, jakZzte byla Anita nemocna a jak dramatické bylo jeji
uzdraveni. Doufam, ze vam to spolu&kalika osobnimi pozorovanimi poskytne pevny zakdaditina
piibehu:

I. Chronologicky zaznam Anitiny nemoci...

Na jate 2002 si vSimla tvrdé bulky nad levouckii kosti. To bylo pochopitetnpro jejiho Iékée alarmujici
znameni. Biopsie vilznu téhoz roku potvrdila Hodgkim lymfom. Stadium nemoci bylo ozéeno jako 2A
(¢asn&d az skdni/fasymptomatickd). Zdrdhala se podstoupit kotnieterapii, hledala nejengjSi alternativni
postupy. Nemoc v nésledujicich dvouta letech pomalu postupovala. V roce 2005 se jgjazokni stav zéal
zhorSovat. Rakovina postihovala stale vice lymkgtit uzlin a ty se zZSovaly. Vvinuly se u ni také takzvané
,B symptomy"..n@&ni poceni, horgky, swdéni kize a podob¥ coz vSechno ukazovalo na progresi nemoci. Také
se ji na obou stranach hrudniku fivgleuralni vypotek (nahromadi tekutin) a v pib&hu roku 2005 bylo
nékolikrat poteba tekutinu odstranit, protoze ji to branilo v f§xi. O Vanocich roku 2005 se postup nemoci
zrychlil a Anitin stav se vyraznzhorsil... Choroba se z oblasti krku a hrudnikesida i do kize a vysledkem
byly veliké zanicené a nehojici siedly. Nebyla schopnatijmat potravu a véebavat ziviny, ztracela na vaze,
byla vyraz® unavena, atrofovaly ji svaly... a zhorsSila se fimledvin.

Rano 2. Unora jiz nebyla schopna vstat z postally @blicej, krk a levou ruku gla nateklou jako balon. ®
byly tak napuchlé, Ze je nemohla dfev. Divodem byly masivé zduelé lymfatické uzliny, které branily zilni
drenazi hlavy a krku. Vigsledku masivniho oboustranného pleuralniho vyptakala po dechu,c&oli méla k
dispozici kyslikovou masku. Anitin manzel a jejimmaka se citili zcela bezmocni, zavolali na pormmaimného
lékae a ten jim nidil okamZity gevoz do nemocnice. Tantiyolali onkologa a toho Anitin stav Sokoval.
Vzhledem k zavaznosti situace povolali §eftdnoho onkologa a¢kolik dalSich specialit kteti se ¥novali
riznym organovym systéim, jez vypovidaly funkci. VSichni se shodli, Ze bi@tervence Anita ndpzije.
Vzhledem k rozsahlému selhani org&e chemoterapie jevila jako velice toxicka, alalty jedind moznost. Te
noci Anita podstoupila opakované vy&esti na MRI a CT, z hrudi ji byly odstrary dva litry tekutiny, dostaldit
ze sedmi chemoterapeutickych i&la byla umistna na JIP. Tehdy Anita usnula a dostala se do stdety
popisuje jako NDE.

* Chemoterapeuticky rezim vyzadoval osm dykedmi [ék; kazdy cyklus il trvat i tydny.

Il. Anitino dramatické uzdraveni, poté co se vratia z NDE...
Vecer 3. Unora se Anita probudila, posadila se a o#mapiiibuznym, Ze bude v padku. Konverzovala s
onkologem, kterého zmatl uz samotny fakt, ze haplaz

4. Unora se Anita dozadovala, aby ji byla odstnamazogastricka hatka, a slibila Iék&im, Ze bude jist to,
co ji prinesou, aby fibrala na vaze. Z domova si nechaitm@st iPod.

5. Unora pivitala Iékde dotazem, jestli se ne€|it,ptipojit k oslaw; Iékai nakonec svolili, Ze ji 6. Unora
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propusti z JIP

Tou dobou ¥tSina otoki na krku a na hlavustoupila, masivzvétSené uzliny zéaly méknout a Anita byla
poprvé schopna otd hlavu. Prvni cyklus chemoterapie skév poloviné Gnora. Plasticky chirurg byl pozadan,
aby

a) ucklal biopsii uzliny na krku,

b) voperoval kozni 8p do rany na krku a v podpaZzi.

Chirurg @i vySeteni nedokézal najit Zadnouérdenou uzlinu, a takipd biopsii, pi které chél operovat i
kozni S&py, poslal Anitu na ultrazvukové vy$ehi. Ani tam se vSak nepdia zadné patologicky zi¥Sené
uzliny objevit.

27. Unora chirurg nakonec vyoperoval jednu uzlimaeientina krku... a nenasel v ni zadné stopy rakoviny.
Kozni wedy se zhojily samy od sebe, takze operace kot jiz nebyla pateba.

Onkologové souhlasili s propdsim 9. lfezna, po ukafeni druhého cyklu. Anita 16.fézna oslavovala
narozeniny v restauraci Jimmy's Kitchen a 2@zha Sla na svatbu, kde tda a popijela Sampiaké... Potom
zatala teti cyklus. VSichni dosfi ke kompromisu, po Sestém cyklu (2frvna) udlali CT-PET snimkovani,
které ukéazalo, Ze je pacientka zdrava, a tak otbgoih dvou cyKl upustili.

Jeji uzdraveni bylo rozhodnpozoruhodné". Na zékl&dsvych zkuSenosti a na#onekolika koleg:
nemohu pipisovat jeji dramatické uzdraveni chemoterapiidlBdoho, co vime o chovani rakovinnych
burgk, uvazuji o tom, zZe dto (ne-fyzického... ,informace"?) Buvypnulo zmutované geny, takze se
piestaly projevovat, nebo jim dalo signal, aby napmowvaly bui¢nou smrt. Fesny mechanismus
nezname, ale je nepraygbdobné, Ze by to byl vysledekgmbeni cytotoxickych I&k

Setkani s Anitou vede k tomu, Ze se budu nadale zabyvat timto fénem a pravou podstatou nas
samych.

Konference se zastnili zdravotniti pracovnici, pedevSim profesoz onkologického oddeni mistni
fakultni nemocnice. Navic tam byli lidé, které jsporvala ja, doktor Ko nebaskteri profesdi. Oba
lékai a ja jsme byli naslednpozvani k rozhovoru do radiaClének z novin a rozhlasovy rozhovor je
momental¥ k dispozici na mych webovych strankaehww.anitamoorjani.com

Jednim z vysledkkonference a mého setkani s pracovnikyitké fakulty v Hongkongu bylo mé
pozvani jako konzultantky na o#ldni behavioralnich studii, kde jsentlem prednaset profesdm a
studenkm fakulty o psychologii stay kdy clovek celi rakovire a smrti. Bijala jsem to s velkym
potSenim.

Doktor Ko sestavil Iékzké nalezy z mé sloZzky do zpravyippjil k tomu své otazky a vSe rozeslal
do onkologickych Ustdv po celém s#té. Do dneSniho dne nikdo nebyl schopen na jeho wtazk
odpowdét a také nikdo nesh informaci o Zadném pacientovi, hoz by se situace tak dramaticky
obratila.

Doktor Ko se podil se mnou o tkteré nevysttlené jevy, které stalaigtavaji tajemstvim:

- Lékaské zpravy ukazuji, Ze mi organy selhaly uz velghdy jsem se dostala do nemocnice, ale
cosi zpisobilo, Ze z&aly opst pracovat. Doktora Ko zajimd, co mohloagpbit jejich zotaveni.
Povsiml si také poznamky onkologa, kde se piSedijfopacientky byla informovana." To doktor
Ko interpretoval tak, Ze lékanformoval rodinu, Ze umiram.

- Zprava potvrzuje, Ze jsemda po celémde, od spodnéésti lebky, kolem celého krku, v podpazi,
na hrudniku a dél az na Kicho nadory velikosti citronu. O¢kolik dni pozdji byly nadory
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minimalné o 70 procent menSi. Zajim& ho, jak je mozné, Zamy burek opustily €lo tak rychle,
kdyZz mi selh&valy organy.

- Méla jsem oteiené kozni léze a v mych zpravach je zaznamenanojseta potebovala
rekonstrukni operaci, protoZeito nenglo dostatek vyzZivy, aby se zvladlo zhojit samo;dbytela
podvyZivené a svaly jsemda atrofované, uz kdyZz &npiijimali do nemocnice. Z |€kaké zpravy
vyplyvéa, Ze termin rekonstroki operace gl byt stanoven, az zesilim. Rany se ale zacelityysa
dlouho gredtim, nez byli |€kéa piipraveni k operaci.

To vSe Usti v hlavni otazku o spontannich remigdéere chtji doktor Ko a dalSi porozuen Co ota’i
onim vypingem a pepina programda z umirani do uzdravovani?
Pokud jde o mou situaci, odpalrznam... Ov3em neni to nic, co by se dalo najiedioire.
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12. KAPITOLA
Vidim zivot jinyma ¢éima

Prvnich par résiol po propusini z nemocnice jsem se citila b4j& jako u vytrZzeni. VSechno mi
ptipadalo nadherné a vSichni UZasni a &shtnejobyejngjSich wcech a udalostech jsem dpabla
kouzlo a zazrak. Ndfklad nabytek v mém obyvacim pokojiglinjsme ho Iéta a nikdy mi népadal
nijak vyjimecny. Po navratu z nemocnice jsem sédomovala krasu jeho zpracovani, které jsem si
predtim nikdy nevSimla; nyni jsem byla schopna cifitaci za jeho vytvienim. Ripadalo mi jako
zazrak, Zze mzu zaseidit auto (poslednich osmésiai, kdy jsem nila rakovinu, jsem toho nebyla
schopna). Citila jsem posvatnou Uctu, Zejigdé ulicemi dokazu koordinovat pohyby nohowj @
rukou. Udivovalo m lidské €lo a zivot sam.

Mésice plynuly a ja citila, Ze se svym Zivotem mugéiit néco cElat. KdyZ jsem ale igmyslela o
tom, co by to rélo byt, byla jsem jakoby zahlcena. Neléla jsem, kde mam &# sbirat rozbité kousky.
Tento s¥t nebyl stejny jako ten, ktery jsem opustila. Pdsigétyii roky jsem stravila tim, Ze jsem se
zabyvala svou nemoci. Celou dobu jsem se salilst na rakovinu. Roky jsem jewtla, studovala a
uéila se vSechno o rakowinSmyslem meého Zivota se stala moje nemoc a sndéét\se z ni. Svym
zpasobem jsem se &mala ztoto#ovat spis s rakovinou neZz se Zivotemd Tigyla nemoc pry a
zakonit se vyndila otdzka, co si pgmu se zbytkem Zivota.

NeZ jsem se dozdéla diagndzu, byla jsem velice nezavisla. Potomokédvé nemoci, jsem byla
naprosto zavisla na Dannym a ostatrilgmech rodiny. KdyZ jsem se uzdravila a znovu pdstana
vlastni nohy, vSichni ag zaujali své pvodni role. Danny se vrétil do prace, bratr adlepatky dont a
ja jsem musela vymyslet, co budtlad dal.

Nedokazala jsem sifpdstavit, Ze bych znovu nastoupila d@dchozi prace. Zafstnani jsem
opustila kratce poté, co jsem zjistila, Ze mam vakg a dokonce jsen¥ifimala svého nastupce. Kdyz
jsem tel’ premyslela o navratu do prace gdemila jsem si, Ze jsem se &nila.

Méla jsem pocit, Ze nedokaZzu navazat kontakt s likoem sebe a Ze oni nedokazou navéazat
kontakt se mnou. Myslela jsem na préaci, ale nerapatt, co bych chla dlat. Nic uz mi nefipadalo
spravné nebo v padku. Jako bych uz nepigd mezi lidi na této planéts jejich hodnotami. Mé priority
se zmnily a ja jsem Zzjistila, Ze prace v kandeldé uz nezajima, Ze nechci byt nikomu fiadna ani
vydélavat penize jen pro penize. Nethtjsem navazovat pracovni kontakty, chodit si ¢dput s
kolegy po praci, vyrovnavat se s rannimi a odpdledaopravnimi Sgikami a dojizdt do prace do
mesta. Poprvé od svého NDE jsem se citila ztracemasanila.

Bylo pro e ¢im dal €ZSi zapojovat se do howoo obyejnych kazdodennich zélezitostech. Doba,
po kterou jsem byla schopna se stmdit, se zkracovala a ja jsem #ggala, Ze moje mysl odbiha
raznymi snéry, dokonce i kdyZ si povidam $dteli. Zcela jsem ztratila zajem &rd ve s¥té, o zpravy
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a politiku a dokonce i o to, ca&ldji moji pratelé. Uchvacovalo & jak slunce zapada za obzor, zatimco
ja sedim na plazi a pochutndvdm si na zm¥zljpko bych krasu tohoto &a zakouSela poprvé.
Nadhera oranzové i zapadajiciho slunce, jeji odraz narské hladig a dotek mokrého pisku pod
nohama m naphovaly posvatnou Uctou jako nikdyigatim. Smetanova zmrzlina s belgickou
¢okoladou chutnala tak Uzasmgako bych zmrzlinu jedla poprvé v Zigot

Ve vSem jsem vigla boZskou podstatu - v kazdémieti, v kazdém hmyzu.rRodni s¥t me zatal
zajimat mnohem vic neZid. Nemohla jsem zabit ani komara, ktery koleré awel. Komar byl
formou Zivota a byloteba ho respektovat. d/isviij smysl. Ne¥déla jsem, jaky, jen jsemédéla, Ze
stejre jako ja rjaky ma.

KaZzdé rano jsem se probouzela s touhou znovu olgévewt. Kazdy den z&nalo novée
dobrodruzstvi. Cléta jsem se prochéazet, jezdit, zkoumatgsead kopci a na pisku a prégen vnimat
Zivot. Hluboce mi zajimalo také ®sto a znovu jsem se ho poznavala, jako by bylocipbvé. Travila
jsemcas prozkoumavanim trfiSuzivala jsem si vyhledy na&sto a krdsna panoramata mrakodrap
oz&enych neony obdivovala jsem spolehlivy systémewe dopravy a netiitelné stavby most které
se rozpinaji nad vodami a propojuji ostrovy, zeykie se Hongkong sklada. VSechns to naphovalo
posvatnou uctou.

Krasa kazdého dne ve #hmzbuzovala pocit, jako bych se péavarodila. Jako bych do tohotosty
vstoupila uz dosf#4, jako bych se poprvé naroditetiho tinora 2006.

Zarover jsem ovSem nebyla schopnadse propojit se starymidteli, se kterymi jsem se setkavala
u kavy ¢i u okeda. VSichni chtli védét, co se se mnouehb, ale ¥tSinou nechdpali, jak hluboce a
zasada me tato udalost progmila. Uwdomovala jsem si, Ze jsem ve sgolesti neklidna a netgiva.
Nemohla jsem vydrZet delSi dobu &edklidu nebo vést dlouhé hovory éamych zalezitostech.

Zdalo se mi, Ze lidé ztratili schopnost &tidkouzlo v ZivoE. Nesdileli se mnou udiv ani nadSeni z
okoli - a ze Zivota samotného. Wpadalo to, Ze mooutani rutinou a mysli jen na to, co dalSikb te
musi udlat. Byli na tom stej& jako ja ged svym NDE. VSichni byli natolik zaneprazdi tim, jak
porad réco cElaji, Ze zapominali prasienom Zit v pitomném okamziku.

Predevsim jsem ale citila, Ze jsem se ocitla na fiakk&eho UZasného, co séede mnou kazdym
okamzikem rozkryje. Citila jsem, Ze vSech#iop jsem proSla., majaky hlubsi smysl. Ale ani s timto
vhitfnim rozrudenim, s timto pocitem, Ze jsem blizk@makeho fantastického dobrodruZstvi, jsem si
nemyslela, Ze bych &a néco delat nebo se o &o snazif aby se to staldlusim jen byt sama sebou,
beze strachuTak si dovolim byt nastrojem lasky. Chapala jsesrtozZie to nejlepsi, coime kdokoliv z
nas byt nebodat pro nas samotné i pro planetu.

Jakmile jsem si to wdomila, problémy uz mi néjpadaly tak obrovské. Vidia jsem, Ze lidé berou
Zivot a svoje problémyifis vazreé - stejré jako jsem to Hv délala j4. V minulosti jsem se nechala
zatahovat do dramat jinych lidi i do svych vliadtnieo svém NDE jsem vSak brala jako pozehnani jiz
jen to, Ze jsem Ziva a Ze jsem dostala druhou Saeifit, kdo jsem. UZ jsem nectd promrhat ani
jedinou minutu z tohoto velkého dobrodruzstvi.&hjsem byt natolik sama sebou, jak jen je mozné, a
vychutnat si kazdou minutu svého Zivota.

UZ jsem neclita zalfednout do vSeckéth malych v3ednich probléna obav o budoucnost, penize,
pracici rizné domaci zalezZitosti. Tohle vSechno se zd&ityar zpaisobem nepodstatné zugsroto, Ze
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jsem divétovala procesu, ktery séqule mnou rozvijel.
Pripadalo mi dlezité bavit se a smat. Citila jsem lehkost, jajsam gedtim nepoznala, a snadno
jsem se smala. Byla jsem rada ve syabsti lidi, kte¢i ch€li délat totéz.

Kdykoli do3lo na rozhovor tykajici se nemoci, pkiitnebo smrti, idla jsem tak odliSné nazory, ze
jsem se podobnym ténfiat snaZila vyhybat. Zala jsem si usdomovat, Ze ma schopnost posuzovat a
rozliSovat je ,oslabend". UZ jsem nedokazala védhgzn&nou hranici mezi tim, co je dobré a co
Spatné, co je spra¥ra co ne, protoze v jischu svého NDE jsem sama nebyla posuzovabaw nijak.
Tam vladl jen soucit a bezpodménd laska. A tento pociti¢i sok® i vSem okolo ve mhpretrvaval.

| v ptipad vSech kriminalnik a terorish na celém s&té jsem citila jen soucit s nimi a s jejich
obétmi. Jako nikdy pedtim jsem t& chapala, Zélovék, ktery mohl spachat podobgiin, musi byt sam
plny zmatku, frustrace, bolesti a nenavisti ké&s@eberealizovany adstnyclovek by nikdytakovy ¢in
nespachal! Lidé, kiesi vazi sami sebe, se 0 svou laski ldbez podminek a je radost byt jim nablizku.
Aby n¢kdo mohl spachat zém, musi byt (emocionaé) nemocny - vlasthje to podobné, jako by ¢h
emocionalni rakovinu.

VS8imla jsem si viak, Ze lidé, co maji tento typ méni" rakoviny, jsou spobmosti vnimani s
opovrzenim a maji jen mizivou ngigd Ze se jim dostane praktické pomoci, coZ jejisituaci
samozejme jen zhorSuje. Jestlize se k nim chovame timtsapem, dovolujeme této ,rakowh aby
se v naSdi spolmosti rozistala. Zejm¢ jsme vytvdili spole¢nost, kterd nepodporuje fyzické ani
mentalni uzdraveni.

Toto tedy zfisobilo, Ze jsem uZ nebyla schopna nadale vningatvevsmyslu ,my" a ,oni" - to jest
obéti a pachatelé. Neni zadné ,oni", vSichni jsme ,mySichni tvdime jednotu, jsme produkty
vlastniho s¥ta, svych myslenekgind a peswdéeni. Dokonce i pachatelé jsouégimi své vlastni
bolesti a sebenenauvisti.

Ani smrt jsem uz nevnimala stéjjako ostatni, takZze proébylo €Zké se rmoutit nadedi smrti a
oplakavat ho. Jigt kdyZ mi zentel rekdo blizky, byla jsem smutna, protoZze mi ctlyAle uz jsem
netruchlila, protoZze jseméuéla, Ze se fenesl do jiné dimenze, &dkla jsem, Ze je t&stny. Tam
nemiZzete byt smutni. Zarouigsem ¥déla, Ze i smrtdchto lidi byla naprosto v padku a v tom &Sim
obraze, v oné veliké tapiserii se vSechno odwkjijek ma.

Vzhledem k tomu, Ze se mé nazory tak radik&@menily zatala jsem si davat pozor na slova;
nechtla jsem, aby mi &do Spats rozungl. Bylo mi jasné, Ze pro ostatni jgZké pochopit, Ze kdyz
zenteme, nikdo nas nebude soudit, i kdybychom byliefharsi teroristé. Dokonce i v jejictripact
jsem vnimala jen soucit, naprosté poroZoia pochopeni toho, praictlali to, co udlali. Na ,swtske"
kazdodenni Urovni jsem také&déla, Ze pokud se rozhodnu nenasledovat naboZzendla kudturni
dogma, které mi négjpada vhodné, Zadné odsouzerinposmrtném Zivetneteka.

Pomalu jsem zmla travit¢im dél viccasu jen sama se sebou, pokud jsem nebyla s Dai$pim
jsem se citila v bezpe Védéla jsem, Ze m nebude soudit. ManZel se mnou byl po celou dobul a
jednim z mala lidi, ki& mi rozungli. Trpélivé naslouchal, kdyZ jsem mluvila o svych pocitech a
myslenkach, a pomohl mi ujasnit si vSechny ty newéce.

Neustale jsem #ta potebu o své zkuSenosti mluvit, snaZila jsem se jhppit, rozlustit, a Danny
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me¢ povzbuzoval, abych to vSechno zaznamenala, alw&lparity vypsala na papir. &da jsem tedy
psat a dam to dodnes. Psala jsem fiana fora a blogy a jak jsem se v tomto novestésposunovala
kupredu, zjistila jsem, Ze to ma velmi terapeutickiiky.
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13. KAPITOLA
Nalézam svou cestu

Ziskala jsem nyni ndhled na Zivot, ktery se mndleledjen velmi malo lidi v mém okoli. Jiz jsem se
niceho nebala. Ne#ta jsem strach z nemoci, starnuti, smrti, ztraty¢pez néeho. Kdyz uz ani smrt
neni hroziva, nezbyva mnohéeho by seilovék mohl bat, protoZze smrt se vZzdycky povazZuje za tu
nejhorsi moznost. A kdyZ vas risdto nejhorsi, co jeStzbyva?

Takeé pro ni bylo €Zké zdadit se zpéatky do Zivota, protoZze mi tentétsweipadal skutény. Onen
druhy s¥t mi piipadal mnohem opravd®i. A jak jsem se uz zminila, potykala jsem sérg jak
vsichni berou vSechno straSmazre - nagiklad jak se stresuji Kdi pengzam, i kdyZ maji spoustu
krdsnych ¥ci, které si mohou uzivat a za které mohou bytnid Také jsem nemohla pochopit, jak
mohou lidé kili pergzim tolik zanedbavat vSechno ostatidewe lasky, vztali, talentu, tvéivosti,
individuality a tak dale, a travit toli&asu v praci, kterou nemaji radi.i/gob, jakym nahliZzeji na Zivot,
mi pripadal Spatny. Jejich priority a hodnoty byly nésmpe nastavené a minse zdalo, Ze to maji
vzhiru nohama. Bylo mi jasné, Ze jsem agvdivaZzovala stef ale tel’ jsem si nedovedlaredstavit,
Ze bych se k tomu mohl&kdy vratit.

Vim, Ze nikdy néfimu praci jenom ksi peneziim, fikala jsem siMoje kritéria tykajici se prace a
dinnosti ibec jsou té Uplre jina. Zivot acas tady straveny maji uz prazmmnohem &si hodnotu.

To, co se mnou Danny proZil, kdyZ jsem byla nemacskoro jsem zetela, bylo tak intenzivni, Ze
se mnoho &ci znenilo i pro rgj. Pred mou nemoci pracoval v obchodnim a marketingovédieni
mezinarodni organizace alma starosti prodej v Asii. Po toriim si se mnou proSel, mdipadalo
dochazeni do prace neinspirujici a monotonni. Sine dosgi, zmenili se a hodé se toho natili.

Danny vzdycky snil o tom, Ze povedaipviastni podnik, a ja mu @&navrhla, aby se do toho pustil.
Nabadala jsem ho, aby Ziligwsen. Ped NDE bych k tomu ne¢fa dost odvahy a nepovzbuzovala bych
ho, nejspis bych gikala, Ze je to $lis riskantni - co bychométhli, kdyby neuspl?

Mé nézory se vSak zfmily a naplrni jeho snu mi i pripadalo mnohemideZitjSi, steji& jako mi
pripadalo dilezité, abychom v Zivétpa:dd ré¢eho nelitovali. A tak jsem ho&ta k tomu, aby si zaloZil
poradenskou firmu pro uchazeo zanmistnani a jejich fipadné zarstnavatele, kterou si vzdyckygb
mit.

Rozhodovani, ma-li pracovat pro sebe nebo pkolmo jiného, mu nakonec usnadnila skntest, Ze
ho propustili; kdyZ se totizo  &wv mé nemoci staral, travil v pradilis malocasu. V minulosti by
to pro & byla zavazna a velice ngemna skuténost, po mém NDE to vSak znamenalo jen dalSi
prilezitost uedomit si, jak s nami vesmir spolupracuje. Byla tdegitost za&it délat néco daleko
zajimavjSiho.

Abychom se do tohoto nového dobrodruzstvi mohlineth, museli jsme z#& velmi Sefit.
Presghovali jsme se do mensiho domu a omezili jsme mmaiodni vydaje. Skdili jsme ve velice
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skromné oblasti po#nn¢ daleko od rusného ¢stského centra. N&S novy domov se nalézal v odlehlé
vesnici ucinskych hranic, kde jsme byli izolovani od své kaity) coZz ndm poskytlo moZnost najit si
nové [Fatele a pehodnotit svj Zivot. Byla to zdsadni z&na proti tomu, na co jsme byli zvykli, a my
méli pocit, Ze z@iname znovu - Ze je to novyczdek.

* x %

Kdysi bych pohliZzela na Dannyho ztratu Zamani, nutnost uskroréini a sthovani se z &sta jako na
néco dramatického, negativniho a tiepivého. Wvolalo by to ve minspousty strachu, protoZe by to
ohrozilo moje bezp#. JenZe v hlavmi stale zgla slovaVrar se a Zij sNj Zivot beze strachg wdéla
jsem, Ze v3echno bude vipdku. Ze vSech poselstvi, ktera jsem si ze svéhi Mihesla - vSichni
tvorime jednotu, v3ichni jsme ve své podstaska, jsme UZasni -, bylo toto poselstvi nejgira stale
se mi gipominalo. Zdélo se, Zetfiphazi od mého otce a od mé nejlepdietkyné Soni, a tak kdykoli
jsem tato slova v duchu zaslechla, podle situama j&dy slySela hlas jednoho z nich. V tomitipadt
jsem udalosti vnimala jako s&ast ¥tSiho odvijejiciho se dobrodruzstvi &lanjsem pocit, jako bych
z&inala Zit nanovo, &stym Stitem.

Diky NDE jsem peSla od vnimani reality z&$ku dovnit k vnimani zevnit ven. Kdysi jsem si
myslela, Ze v§Si swt je skutény a jA musim fungovat v jeho hranicich. Podotm Zejmé vniméa
vétSina lidi. S timto nazorem jsem svou silu odevatiavrejSimu s¥étu, vrejSi udalosti nily schopnost
m¢ celou ovladat - mé chovani, mé nélady i mé mySl&mocionalni reakce a pocity jsem
nepovaZzovala za skdte, protoZze nejsou hmatatelné. Brala jsem je pgaize reakce na \4Bi
udalosti. V tomto modelu jsem byla&bokolnosti, nikoli téircem vlastniho Zivota. Dokonce i nemoc
byla vrejSi zaleZitost, kterd se mi ,nadhodou stala".

Po NDE jsem se Zala vnhimat jako bozZzskou a nedilnou &ist \&tSiho celku. Ten zahrnuje vSechno
v celém vesmiru, vSechno, co kdy existovalo a cp &xistovat bude. A vSechno je propojené.
Uvédomila jsem si, Ze se nachazim v centru tohoto wesna pochopila jsem, Ze vSichni se
vyjadiujeme navenek ze své vlastni perspektivy, protrbe ySichni ve stdu této kosmicke sit

Poté co jsme s Dannym spéie vstoupili do nové faze nadeho Zivotagimala jsem tyto pravdy
chapat konkré®i. Ackoli vSichni existujeme v této navzajem pospojovaité a ke vSemu mame
pristup, niij swét je v kazdém okamziku slozitou tapiserii, $&mmou z mych myslenek, patitproZitki,
vztahi, emoci a udélosti, které jsem do této chvile masézdila. Nic pro m neexistuje, dokud se to
nestane sasti mé tapiserie. A ja ji mohu&sgovat nebo omezovat tim, jak rdefi nebo omezuji své
zkuSenosti a své gdomeni. Myslim, Ze si mohu do &ité miry zvolit, co do svého zorného pole
vpustim.

Jakmile se &co do mého zorného pole dostane, stane se fastdmé tapiserie. Abych se vratila ke
své analogii skladi§t posvitila jsem si na to baterkou. A to znamemase to stane séésti mého
systému pgeswdéeni - mou pravdou.

Pochopila jsem, Ze smyslem mého Zivota je fazSito tapiserii a vpustit si do Zivota vice jest
UZasrjSich zazitk. Uvedomila jsem si, Ze se pokouSim posouvat hranice, wh jsem povazovala za
mozné ve vSech oblastech, kde jsem vnimala omezaaila jsem zkoumat, co z toho, co povaZzujeme
za pravdu, je ve skutrosti jen socialth podmignym peswdéenim. Pro¥rovala jsem vSechno, co
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jsem v minulosti posuzovala jako negativni nebo oiam, zvla$t pak Feswdéeni, kterd ve mh
vyvolavala pocity strachu nebo vlastni nedostaasti.

Proc¢ tomu ¥rim? ptala jsem se sama seble.to pouhé kulturni a socialni podemii? MoZna to pro
m¢ v urcditou chvili platilo, ale plati to p&d? Je dobré, abych stalérila v tolik veci, ke kterym jsem
byla vychovana a kterymémcili v érit?

V' nekterych situacich mozna, ale v mnoligppdech zéla rozhodné odpa@d’ ne

Byla jsem vychovana vipswdieni, Zze Zeny by sedhy podizovat. Zeny, které bylyifis asertivni
nebo ptibojné a zastavaly vySSi pozice, byly vzdy détérmiry odsuzovéany, protoZze hlavnim ukolem
Zeny je byt pé&ujici matkou a manzelkou. Tutéguistavu jsem nikdy nesjalvala.

Cely Zivot jsem stravila tim, Ze jsem se posuzowalf@edem si wyitala, Ze nespliji oéekavani.
VZdycky jsem se citila nedostat&. AZ po NDE jsem pochopila, Ze to je vSechnosjanbor sociaka
podmirénych norem.

Drive jsem se také domnivala, Ze nejsem dastauchovni a Ze v tomto smu na sob musim vic
pracovat. Potom jsem si aledaomila, Ze jsme vSichni duchovni bez ohledu nastog Wiime a co
délame. Ani nenizeme byt nic jiného - jsme totiz duchovni bytodtinom si to &kdy neu¥domujeme.

Pochopila jsem, Ze opravdovou radostéatsmizeme najit, jen kdyZz milujeme sami sebe, kdyZz se
obratime dovnit nasledujeme své srdce &éine to, co namimasi radost. Zjistila jsem, Ze pokud v
Zivot¢ ztratim snidr a @ipadam si ztracend (coz se midub jeSt béZzn¢ stava), doopravdy to znamena
jen to, Ze jsem ztratila pocit sama seliestala jsem se vnimat. Nejsem spojend s tim, kyiawvdp
jsem a kym jsem na tento&\priSla byt. \&tSinou se mi to stavalo, jakmile jserfeptala naslouchat
svému vnitnimu hlasu aigdala moc nad svym Zivotensjaké vrEjsi sile, jako jsou televizni reklamy,
noviny velké farmaceutické firmy, moji vrstevnikylturni a socialni normy a podaobn

KdyZ jsem se five citila ztracena, hledala jsem odgdiwenku Hledala jsem knihy, ditele a guruy
v nadji, Ze mi poskytnou ono stale unikajfeSeni. A pesrg to jsem udlala, kdyZ mi tehdy
diagnostikovali rakovinu. Vigsledku jsem se citila j&Stic ztracend, protoZe jsem se znovu a znovu
vzdavala své vlastni sily.

Zjistila jsem, Ze kdyZ pohlizim na&we snéru zevnit - ven znamena to, Zze pindavéiuji svému
vhitfnimu vedeni. Jako by to, co citimélomdopad na cely vesmir. Jinymi slovy, protoZe jsecgntru
své vesmirné sit ovliviiuji Celek. TakZe jsem-lithstna ja, jet&astny i vesmir. KdyZz miluji sebe sama,
miluji me i vSichni ostatni. KdyZ jsem v klidu, veSkera s$trd jsou také v klidu a tak déle.

Obcas se mi zdélo, Zeskteré &ci jsou €Zké, a ja misto abych se je snaZila fyzickyémin(coz
jsem RZr¢ cklala pred NDE), z#ala jsem zkoumat &y vnitini swt. Pokud jsem vystresovana,
Uzkostna, ne®stna nebo gto podobného, obvykle se nejprve obratim do svétma. iPosadim se
nékde o sam@ jdu na prochazku dofipody nebo posloucham hudbu, dokud se nedosta&udap
svého gedu, kde jsem klidnd a usebrana. V3imla jsem sjalmile to udlam, vrejSi swt se také
zmeni a mnoheé fekazky prost jen odpadnou, aniz se o to musim jakkékipit.

Tim ,dostat se do svéhoistiu”, ,vycentrovat se”, mam na mysli dostat setdfeda své vesmirné
sité, uvedomit sisvou pozici. Ve skutmosti je to jediné misto, ve kterém vsichni staleq, a je tlezité
ho citit.
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Jenzetas odéasu na své Ugdni postaveni ve vesmiru zapomenu. Zapletu s&etthsch dramat,
rozpof, pociti Uzkosti a bolesti fyzického &a a nejsem schopna ¥idse jako jednu z rozvinutych,
UZasnych, nekokaych bytosti, kterymi v3ichni doopravdy jsme.

NaSgsti jsem si uydomila, Ze ani véchto situacich nejsme nikdy odpojeni od svéhedst Jen ho
docasre ztratime zeietele a pestaneme vnimat pocit klidu a radosti, ktergjzwychazi. Zapleteme se
do iluze oddlenosti a nevidime, Ze&ti a smutek jdou ruku v ruce - jaka:8e a tma nebo jin a jang.
Nas pocit odpojeni je jen s@sti iluze duality, kterd nam zneniaje vidét jednotu toho, co vnimame
jako oddlené. AvSak byt ve svémietlu znamena prohlédnout to, nedat se zmast, a #mimat sveé
vééné mistove stedu vieho ... - verstiu jednoty

Instinktivré jsem si byla stale vifit¢ védoma jednoty s vesmirem, takze jse¥ddla, Ze dokonce i
kdyZz se nachazim ve fyzickérile, pdad jsemve stedu velké kosmické gitcoz je vesmir,tasi to
uvédomuji nebo ne. Je to stejné jak@&domit si svou velikost a spojeni s nekémem.

Mésice pechazely v roky a ja jsem totédomi stale vic fesouvala do praxe. Kdyz jsem skdy
ve stresu utlala pestavku, abych se vycentrovala, dostalo se mi yy&yplytvaméasem. Jenze ja
jsem \déla, Ze kdybych se snazii@Sit w&ci ¢iste na fyzické drovni, Slo by to jen velmi pomalu.
Dodnes mivam v takové chvili pocit, jako bycklanprojit lepkavym sirupemiesit \&ci jen timto
zpasobem ma frustruje a stresuje j&tic.

Zjistila jsem vSak, Ze pokud si &ldm ¢as a vratim se do svéhdestu bez ohledu na ngini lidi
kolem, pokud obnovim své spojeni s Celkem a cign¥astna a klidna, mnoho zasadnich kaimen
Urazu se samo odvali z cesty.&¢Hto chvilich se mi mnohé projasni a jen tim, &&/am ve svém
sttedu, se mnoho komplikaci jednoduse vytratipdla mi to jako mnohem efekti&jgi zpisobtreSeni
Zivotnich situaci, nez kdybych se jimi zabyvalagganku. Je toifimy disledek mého NDE a vychéazi z
védomi, Ze jsem sa@asti oné velké vesmirné tapiserie, Ze jsem v jsfiedu, a kdyZ se obratim dowmit
mohu se spojit s celym vesmirem.

Za ta léta od mého NDE se &nily i mé pozadavky &i vngjSimu swtu. Zjistila jsem, Ze mam-li se
citit opravdu dote, potebuji byt bliz pirod, predevsSim mb. Také jsem zjistila, Ze kdyZz sedim u
oceanu, pozoruiji viny a posloucham jejich zvuk, &k se okam#tspojit se svym stavem NDE a
pfipomina mi to prvni dny po propésf z nemocnice, kdy jseméta pocit zazraku.

S radosti jsem sledovala, jak seéniti i ¢lenové mé rodiny a blizcit@telé. MiZe to znit diva, ale
od doby, co jsem proZzila NDE, se mi mnoho lidff#e, Ze v mé blizkosti citi zému energie. Mélokdy
o tom mluvim na viejnosti, protoZe jsemips\wdéend, Ze tyto &ci prichazeji zevnit NejspiS jen
odrazim to, co byli oni samfkipraveni zaZit.

Diky své zkuSenosti jsem si zcela jista, \&chni mame schopnost vyii# sami sebe a také
zprostedkovat vyléeni ostatnim. Jakmile se dostaneme do kontakin sg¢konénym mistem v nas,
kde jsme sotésti Celku, Zaddna nemoc &le nentize Zistat. A protoZe jsme vSichni propojeni, neni
davod, pr@ by stav blazenosti jednohtovéka nemohl ovlivnit jinéhocloveka, pozvednout ho a
probudit v #m jeho vlastni schopnost uzdraveni. Az@me-li uzdravit ostatni, iieme uzdravit i sebe
a nasi planetu. Neexistuje nic @ehého, to je pouze v nasi mysli.

V mém Zzivot prichazeji lepsi a hor3i chvile¢gkdy mam pocit, Ze se musim opravdu hodnaZit,
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abych Astala ve svem &du. Musim zvladatdiné zéleZzitosti, jako jsou domaci prace a placéi a
od dob svého NDE mam problém se na tyto detailgtsadit. Resto se nikdy nevzdaluji natolik, abych
meéla problém najit své misto ve vesmiru a znovu fitdei slova ve své dusiirar’ se a Zij s§j Zivot
beze strachu!

Také jsem zjistila, Zecholi jsem se sfatelila s novymi lidmi - ¥etrg jednohoclovéka, ktery mi
pomohl pochopit a zpracovat mé zazitky -, mam potidovu se hlowji propojit se starymi fateli.
Nejsem jiz tak spoltenska jako fiv a nebavi ré stejné ¥ci. Mivala jsem hodh pratel, tel’ vSak
vpoustim do svého soukromého Zivota jetkatik lidi, z nichZ ¥tSinu jsem potkala v poslednich
nékolika letech na NDE skupi#nJe zde par lidi, kiejsou mi velmi blizci, a &kteri z nich n&li podobné
zazitky jako ja.

Jsem oddand také blizkyslenam rodiny - manZelovi, mamince a bratrovi. Byli seau i mé
krizi a v hodinach nejSich, kdy jsem je pibovala, a citim k nim pevné pouto. Je proaie &zké
citit se tak blizko i ostatnim.

Nesnazim se zit saméglly. Pdad se pokouSim komunikovat a opravdé Ibavi pomahat lidem
dosahnout &S3iho pochopeni, coZéldm jednak psanim a jednak svou &mnou praci kulturni
konzultantky. A jak uvidite v nasledujici kapitofkute&nost, Zze jsem si dovolila byt sama sebou, 8a m
méla v tomto skélém velkém dobrodruZstvi obrovsky dopad.
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14. KAPITOLA
Uzdraveni je pouhy zatek

Kniha, kterou drzite v ruce, jéikkizem toho, co se stalo, kdyZ jsem sesgala snazit a dovolila vSemu
voln¢ plynout. Chci se s vami pdii o sérii synchronicit, které se musely uskuig aby tato kniha
vznikla.

Hned poté, co jsem prozZila NDE a uzdravila se, listan plna nadSeni a &l jsem vSechno
vykiicet do s¥ta. Rala jsem si, aby ostatnédkli, co se mi pihodilo, a aby citili, co jsem citila ja. Jenze
zarover m¢ znervonovalo, Ze bych o tom &a otevert promluvit, jednoznén¢ se zasadit o zvejneni
sveho pibéhu a vyvolat zdlem o svou osobu. P¥ogem nebyla fipravend vyrovnat se se vSi
pozornosti a zkoumanim, které se riamdly upnout.

Jenze v Zivat se jin vZdycky poji s jangem, a tak jsem brzytigisze mam sice trochu obavy, jak
bude niij ptibeh prijiman, ale zarove mé néco neustdle nabada, abych seéppodcklila s mnohem
SirSim okruhem lidi. ZaZivala jsem oboji, touhu withow tom i potebu stdhnout se do Ustraniéddla
jsem, Ze aZz nastatas a ja buduifpravend, zpsob jak ziskat vice pozornosti sege mnou vyjevi s
lehkosti, kterou jsem pocitila viihu NDE.

Zatim jsem sgidila tim, co jsem pochopila ze svého zaZzitku js&kn to popsala vipdeslé kapitole.
SnaZila jsem se byt k sblipiimna a Zila jsem tak, abych byla co hdafirgjSi. Byla jsem si jista, Ze
lidé, ktei jsou gipraveni nebo pétbuji slySet to, co jim mohu &d, si mé najdou. Pokud jde oi&ini
mého poslani,istavala jsem neustéle ofemd vSem moznostem. V podstgem v této ¥ci vzdycky
byla ve stavu ,dovoleni”, ,umoZni", a gresto & nic negipravilo na to, co se nadchystalo...

V bfeznu 2011 jsem byla ve Spojenych arabskych emiratewstivit Sunitu, blizkou fielkyni z
détstvi, kterd si tam otégla holistické vycvikové gdisko. Pozvala &) abych pijela a podlila se s
posluchéi v Dubaji o swij piibéh. Citila jsem se skie a vSechno Slo jako na dratkach. Nebyla jsem si
jista jejich gijetim, ale pijemre m¢ prekvapilo. Dokonce ve néntato nav&tva vyvolala vnitni posun,
ktery se projevil pocitem, Ze jsem keéné pripravena poélit se o swj pribéh vaejng.

Poprvé od svého NDE jsem v séle, kde jsem mlueitda transformaci - ten posun se ve skntesti
udal ve mg, i kdyz to ovlivnilo vSechny iitomné. Upimné mé ohromilo I€eni, které pede mnou
probihalo. Lidé z mé zkuSenosti ziskavali, cagimbvali, a vSichni velice sifcitili, Ze se gco Eje.

Opet jsem si uedomila, Ze lidé pdebuji wdét, co jsem proZzila. Doslo mi, Ze jsem znovdata
ztrcet kontakt a nenechala jsem plynexé opravdové j&Zase jsem své prave ja pdtaala, protoze
jsem se bala. A tady v Dubaji jsem znovu pocitieké to je, byt ve spojeni se svym GZzasnym
rozStenym ja. Byla jsemijpravend fijmout cokoli, co mi osud ffichysta. V tom séle jsem zahodila
vSechny zébrany, ackoli jsem ne¥déla, jak ne€ ti lidé pijmou, dilila jsem se s nimi otéens o
vSechny své zkuSenosti. Byla jsem odhodtglé neznamému aldérovat nejasnému.

Do té doby jsem se domnivala, Z&MIDE je jen mij, a &koli jsem se vrétila s poselstvim pro
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vSechny Ze uzdraveni se tykai@gevsim ré. To byl jeden z @vodi, prat jsem se zdrahala &vpribeh
vyprawt - nebyla jsem si docela jista, jak by ostatnimhimoné zazitky poslouzit. V tom sale se vSak
néco znenilo. KdyZ jsem sledovala reakce posluttha transformaci, kter4 tam probihala, najednou
jsem si u¢domila, Ze moje rakovina i to, jak jsem se z niraxia, ve skuténosti slouZilycelé planet.
Jestlize vSichni tvibme jednotu, pak co se stane&nstane se viem. A co se stame n¥, to se také
stanepro cely vesmiPochopila jsem, Zeidodem, pré jsem onemoactia a potom se rozhodla vratit se
do Zivota, bylo poslouZit jako nastroféni, které se fife uskuténit v ostatnich - nejen fyzickédéni,
ale redevsim léeni emocionalni, protoZe nasi fyzickou skutest ovladaji pr&yemoce.

Diive jsem se také domnivala, Ze mé uzdraveni z iakdoylo vyvrcholenim mé cesty - zdalo se
mi, Ze je to vrcholna faze vieho, co se udalo v hi@ote, a ipadalo mi to jako konec méhdilpshu.
V Dubaji jsem ale pochopila, Ze mé Wd@i znamenalo jen Zatek. Oteielo novou kapitolu dalSiho
odhalovani a ja jsemda pouze vykrdéit do nezndma.

Opet jsem déla, Ze nemusim nicétht, vSechno se vyvine samo, pokuddtavolim A v tu chvili
jsem sitekla: Sem s tim! AuZ je pro rd prichystano cokoli, jsem tomu otewna._Te tomu rozumim!
Rano Sestnactéhddzna - byla jsem v Dubaji uz tyden - jsem se prod@dadza&ala si prohliZzet e-maily.
Oc¢ekéavala jsemi@ani k narozeninam od‘dttel a rodiny. K mému udivu tam byl vzkaz od pon@tn
redaktora z Hay House: ,Wayne Dyer se stal VaSilkywe fanouskem, poté céetl o VaSem zazitku
blizké smrti. Pokud byste o svych zkuSenostectiahapsat knihu, s bychom velky zajem s Vami
spolupracovat na jejiiffprav a vydani."

Cetla jsem ta slova a nemohla se ubranit slzam. Ryleeuiitelné narozeninovérpkvapeni. A
zarove potvrzeni mych poaitz p‘edchoziho dne.

Knihu jsem uz psat #ala a trochu jsem uvaZovala o tom, kde by mohl&,vgie pomysleni na
celou zaleZitost Mznepokojovalo a #ta jsem pocit, Ze je to nad mé sily. A komoho jsem aZ do
predchoziho dne opravdu nebyk@ppavena vyjit se svym sdectvim ped SirSi publikum.

Presto se mv predchozim mssici rekolik lidi zeptalo, jestli o svych zaZitcich blizkénrti nehodlam
napsat knihu. KdyZ jsem odpsmigla kladre, ptali se, jestli uz mam nakladatele, na coz jedpovidala
Zapore.

VétSina z nich k tomu potom poznamenala: gjTptibéh je sice UZasny, ale v dnesni &gb tzkée
pifimét nakladatele uz jen k tomu, aby $efetl rukopis. Dnes se vydava tolik podobnych duclicvn
Vveci, Ze je to nejspiS nebude zajimdipRav se, Zegtbudou znovu a znovu odmitat.”

Také jsem slySela: ,Abys 8yrukopis dostala k lakému redaktorovi na @t bude$ pdebovat
literarniho agenta. S¢kym, koho nedopokii literarni agent, setbec nebudou bavit," a ,Radsi si to
vydej vlastnim nakladem, to je mnohem jednodussi."

VSem tmto lidem jsem odpovidala: jbec nemam v Umyslu busit nakladatelna dvée nebo
Zadonit, aby si#kdo moiji knihu koupil. Mij piibéh se bude #t takovou rychlosti, jakou seréima, a
jestli m& oslovit masy, vesmir torii."

Nékolika pratelim jsem se také sila, Ze ze vSech moznosti by mi bylo nejmilejSiylig mou
knihu jednoho dne vydalo nakladatelstvi Hay HopsetoZe si myslim, Ze jsou ve svém oboru nejlepsi,
a ja miluji vSechny jejich autory. Podivala jsemnsejejich strAnky a zjistila, Ze ngfmaji rukopisy,
které neprosly ies literarniho agenta. N&lla jsem ani, kde takového agenta hledat, a tak feem
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nechala plavat.

Jak jsem jiz vysstlovala dive, po svém NDE jsemda pocit, Ze sede rneco velkého. Citila jsem,
Ze jsem vedena a grovana, a to dokonce i ve chvilich, kdy to vypadd® se nij Zivot neubira
Zadnym zvlaStnim sérem. Stale jseméila tomu, co jsem dhem svého zazitku pocitila: VSechno je v
poradku a tak, jak ma byt. E-mail z Hay House mi mitvize jsem to celou dobu citila naprosto
sprave.

Samozejmg jsem jim nadSenodpovdéla: ,Ano, ano, ano!"

Dokonce jsem pomocnému redaktorovi napsala, Ze ma&azeniny a Ze to byl od niciigirasny darek.

* % %

O rekolik dni pozdji, to uz jsem byla doma v Hongkongu, jsem obdrZetpis od své staré
kamaradky Veroniky Leeové. Psala mi, Ze poslouchatalasovy ptad, kde Wayne Dyer mluvil o
mné a 0 mém NDE. Pry o ndnve svém ptadu mluvi jiz gkolik tydnt. Otevela jsem tedy webové
stranky Hay House R&dio, naSla si archiv a posklacisem. A ejhle, Wayne tu mluvil o mych
zazitcich opravdu kazdy tyden! Byla jselirqzert nadSena, Ze o tom vypravi tak Sirokému publiku.

Nedlouho potom jsem akia Wayneho fekvapit a zatelefonovala jsem do Zivého vysilahbje
pofadu, kde fijimal telefonaty a odpovidal na dotazy. Mivéasovému posunu se jehorgo vysilal v
Hongkongu vectyti hodiny réno, a tak jsem si nastavila budik & dbvrtou, vstala jsem, naladila
prijima¢ a z&ala vyt&et telefonnicislo. Ri nekolika prvnich pokusech byla linka obsazena, ale
nakonec se mi k mé radosti ptittase dovolat - a nebyly jeSanictyti hodiny.

Muz, ktery telefon zvedl, sedzeptal na jméno a aiitvédét, odkud telefonuji. Potom jsem musela
¢ekat. KdyZ p#ad po v3ech nutnych Gvodech kémezatal, fekla Wayneho produki Diarg Rayova:
.Podivejme, tady &kdo telefonuje z Hongkongu, pbne si tedy promluvit s nim." Kdyz jsem ji
uslySela, srdce mi poséitn. (Pozdji jsem se dozédéla, Ze je opravdusiké se do Wayneho programu
dostat.)

A jeS& neZ nas spojili, Wayne pronesl: ,BoZdéjma asi vim, kdo to je! Je to ten, koho mam na
mysli?"

.Dobry den, tady Anita,tekla jsem.

.Paneboze, to je ta Anita, kter&la ten NDE! Jsem tak nad3eny, Zze vas mam ve svéaaydd
vyktikl. ,Dian¢, miZete zrusit vSechny dalSi hovory@sEanu cely ptad u tohoto!" Potom tnpoZzadal,
abych vypragla swyj pribeh do radia.

Kdyz paad skogil, Wayne n& poprosil, abych nez&sovala. Povidali jsme si a Wayne tekl, Ze
by mu bylo cti napsat k mé knizéedmluvu, kdybych mu to dovolila.

Rikala jsem siKdybych mu to dovolila? &4 si legraci? Byla bych nad3ena!

Dale mi Wayne prozradil, Ze si vytiskl z internetely mij piibéh o NDE, coZ je dohromady asi
dvacet jedna stran. Wrobil pry agyticet kopii a rozdavéa to kazdému, koho zna.éHlosk o r¥j i se
svou matkou, které tim poskytl velkowchu. Také se zminil, Zegmekolikrat citoval ve své nejn@jsi
knize Splren& pAani.

V tu chvili mi probihalo hlavou jedinde to vibec mozné? Je to pravda? Wayne Dyer citoval ve své
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posledni knize &?

Potom jsme si vy#mili kontakty a Wayne #ujistil, Ze mu niZzu kdykoli zavolat.

Méla jsem ohromnou radost!ékiolik nasledujicich dni jsem se vznéSela v oblgciéher jsem
nemohla jist ani spat a v hrudi jsengélanneustalé chini. Citila jsem, Ze jsem na pokraj¢deho
opravdu velikého, a bylo mi jasné, Ze to bude z@rmar@ny test mé schopnosti pevse drzet a
nectlat nic jiného nez byt sama sebou.

4

V piistich rgkolika mesicich jsem rda mnoho pileZitosti ogt s Waynem po telefonu mluvit,
protoZe jsme se dohadovali, jak by asi ma knilie wmypadat, a Wayne migetl krasny avod, ktery k
ni napsal, coZz mopst rozplakalo. Byvam zéthto \&ci troSku nargkko - zvla$ kdyz vidim, jak se
prede mnou odviji vize, ktera se mi objevitagDE.

P¥i jednou naSem rozhovoru se mi Wayn&vze kdyZ si poprvéigeetl o mych zazZitcich, neprosil
Hay House, aby #nasli.Rekl jim, ze n& musejinajit, a jestli pidu knihu, onifhusejivydat.

DokaZete si asifpdstavit, Ze jsem byla jehdinanim nadSend; zeptala jsem se ho, jak se 0 mé
zkuSenosti tbec dozedél. Powdéla mu o mi Zena jménem Mira Kelleyova, které Zije v New Yarku
Potom nas pomoci e-maikontaktoval. Mira a ja jsme si &y psat a telefonovat a Mira miczda
vyprawt o vSechdch neu¥iitelnych malékostech, které se museliiodit presré v urtitou dobu, aby
se Wayne dostal k mému NDE. Wayne nebrouzda pongtte ani netravi iflis ¢asu tim, Zze by na
paitaci cet! dlouhé popisyiiznych udalosti, takze ndhodou by ng ptibeh urité nenarazil.

Necham Miru, aby vam cely téatz udalosti popsala vlastnimi slovy:

Jedenactého ledna 2011 jsem mluvil&itefkyni, ktera mi sélila, Ze Wayne Dyer vede skupinu lidi na
cest po Evrog nazvané ,ZaZijte zazrak". Moje intuice se zachytih slo¥ zazrak. \édéla jsem, ze
Wayne ma leukemii, a kdyz jsem uslySela toto slpezhopila jsem, Ze j&ipraven na zazrak.

Pocit, Ze musim Wayneho kontaktovat, jsem sit@@pozmluvila, jenZze nutkanigirvavalo a bylo
¢im dal naléhajsi. Ujistila jsem sama sebe, Ze pokud mam bytrojgsh v rukou Bozich, musim
udalostem dovolit, aby se odvijely tak, jakiebuji. O gkolik dni poz&ji jsem mu napsala dopis.

KdyZz mi za nésic telefonoval, uz jsem celou zalezitost pustifdaxy. Kratce jsme spolu pohaito
a chystali se uz za&sit, jenze ja jsem jeho loani jest preruSila. Samotnou &prekvapila ma slova, ze
bych mu rada poslal&eo, co by si il presist. Bez zavahani mi nadiktoval faxotiélo.

To ,néca" byl Anitin pribéh o NDE, ktery jsem obdrzela prawden gedtim od lidi, kt#é si
preposilaji fizné zajimavé e-maily s duchovnimi tématiovek, ktery to eposilal, zdrazioval ¢ast
pribéhu, kde se piSe o tom, Ze vSechno existuje zAr@oZ n¢ zaujalo, protoze pracuji jako regresni
terapeutka, a kdyz jsem Anitinu zpravetla, zmocnil se #hkouzelny pocit, Ze to zapadéimo do
vibraci mého ducha.

Ve chvili, kdy jsme zassili, vynoiila se ogt otdzkaProc? Proc jsem rdla takovou potebu gitdhnout
Wayneho pozornost k Anitinéilpghu?

Tenkrat n& napadlo jediné vystieni - Ze tak dokonale popisuje to, v co ja saifénva co mohu nabidnout.
Tim, Ze jsem
mu poslala Anitin fibéh, jsem vyjadovala: ,Vim, Ze niZete byt okamz¥ vyléten. Ta moznost existuje, a
jestlize se rozhodnete poznat sebe sama v dokormiléawi, mohu vam s tim pomoci." Trvalo by mnohegted
kdybych se mu v rozhovoru pokouSela Wtbt/to, co Anita tak jednodusSe a vymluvpievedla do slov.

Ted vidim jeSt jeden divod. Chapu, Ze jsem siasti procesu, jehoz cilem je zptestkovat Anitin
inspirativni gibéh celému situ. Bylo to dokonale r@sované. Kdybych ten e-mail dostatiaty driv, asi bych
si na & v tu chvili nevzpom#éla a Waynemu bych ho niggposlala. Kdyby fiSel pozdji, asi bych ho v tu chvili
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tolik neocenila. Synchronicita obogjtl nam kouzel# ptipominda, Ze vSechno séje naraz, v beasém
okamziku, pesre tak, jak to Anita poznalaipsvém NDE.

Wayne souhlasil, Ze spolu projdeme regresi, ag#éjsa nim odléta na Maui. KdyZ jsem se patnactého
brezna objevila u & doma, Wayne zrovna telefonoval. Poté coésdyprozradil mi, Ze volal do nakladatelstvi
Hay House, kde budou vydavat Anitinu knihu. JehdSeai prozrazovalo, Ze i on sam j@maven zazit zazrak.
Sezeni bylo velice silné a oba jsme sdileli nazose z leukemie vyié

Vrétila jsem se k e-mailu, ktery&upozornil na Anitin fibéh; piiSel od rkoho, koho neznam - jmenuje se
Ozgian Zulchefil a je to inzenyr zijici v rumunsk@nstanci. KdyZ jsem se s nim pgtith o to, jak se stal
souwasti Uzasné synchronicity, s radosti migkadal, Ze jsem nelitovaldasu a napsala mugkali si bohuzel
nepamatuje, kde vlastrAnitin piibéh objevil. Potvrdilo se mu jehofgswdieni, Zze se navzajem neustale
ovliviiujeme tim, corikame a dlame, dokonce i kdyzZ si to netdomujeme. TakZze dospk zawru, ze ,je
dalezité mit opravdu dobry, pozitivnitistup v kazdém okamziku Zivota, i kdyZz k tomu &tiu nevidime
davod." Musela jsem se smét.

Pred péar dny jsem obdrzela e-mail s dogenim, abych se podivala n&hgh Zeny jménem Anita Moorjani,
kterd se zaztmé uzdravila z rakoviny, poté co prozila NDE. Projetaou vina vzruSeni, kdyz jsem si
vzpomréla, jak jsme se s Waynem shodli, Zze naSe setkamizmito, aby Anitina slova lasky ovlivnila a
povzbudila miliony lidi. Bjetim tohoto mailu se kruh uz#l. Anitina slova satasré napomohla k Wayneho
uzdraveni.

KdyZ jsem dovolila duchu, aby se mym pieshictvim projevoval, stala jsem se nastrojem vwwBozich
takovym zgisobem, jaky bych si ani nedta predstavit.

Pribéh Miry jen znovu potvrzuje, Ze vSichni, kazdy z n@sne jedinénymi nepostradatelnymi
fazetami nekonaého vesmiru. Kazdy z nas je nedilnouasti \¥tSi, postupti se vyjevujici tapiserie,
ktera neustalegsobi na uzdraveni nasi planety. NaSi jedinou pogitiie byt sami k s@bupiimni a
dovolit

KdyZ se ohlizim na s Zivot, je naprostoiejmeé, Ze kazdy krok na mé cested i po mém NDE,
kazdy, ktery jsem vnimala jako pozitivni, i kazdgtery jsem vnimala jako negativni - poslouZzil
nakonec mému prosghu a nasgroval me tam, kde jsem t& Je mi také zcela jasné, Ze vesmir mi
davijento, na co jsemijpravend, a jen tehdigdyZjsem na to ppravena. Mé obavy z publicity proces
zbrzdily, ale sotva zmizely, okamZijsem z vesmiru dostala potvrzeni pfedhictvim e-mailu z
nakladatelstvi Hay Housé&a samasidim, kolikéeho si pustim do Zivota... nebo nepustim!

Kniha, kterouctete, je toho z mého pohledu poslednim potvrzeidyby nebylo prosedi, kde
jsem vyiistala, zfisobu, jak jsem na sebe nahliZzela a jak jsem relgdudyZ jsem zakousSela vSechno,
co se mi v Zivat naskytlo, asi bych rakovinu nedostala. Bez rakpiaiynnebylo NDE, a to znamena, Ze
bych nensla Zadné zvlastni vize, o které bych se mohlaglgode s¥tem. Kdyby rkteré kroky
chyksly, vysledek by byl pravtpodobr zcela jiny. Akoli jsem jednoznéné preswdcend, Ze sélovék
nepotebuje dostat do tak krajniho stavu, jako je NDBy, sd uzdravil nebo ziskal jasny smysl Zivota,
vidim Zetelrg, Ze n& moje osobni cesta dovedla aZ do tohoto bodu. Vi&esh dje, kdyZ jsme na to
pripraveni.

PIr¢ jsem pochopila, Ze kdyZ se vycentruji - kdyZ sidomim své misto v srdci vesmirypeocitim
svou velkolepost a propojenost se vSim, co {@s,a vzdalenostigstanou byt @leZité. Jestli se vam
nekdy stalo, Ze jste byli v hlubokém spanku p@md do spletitého snu, ktery skilnzazvorénim
telefonu nebo zvonku u diiea vtom jste se probudili a zjistili, Ze telefoabo zvonelopravduzvoni,
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potom jste zazili beasi. Akoli telefon nebo zvonek 2al zvonit jen gkolik vtetin predtim, nez jste se
probudili, gipada vam, jako by se celé drama vaSeho stilo tkolem tohoto jediného z&rkecného
okamziku.

Takovym se Zivot stane, kdyZ si opravdidomite, Zetvoiime jednotu se vsindas a prostor ztrati
vyznam. Ja jsem n#glad dostala e-mail z nakladatelstvi Hay Housesg ve chvili, kdy to pro ré
bylo nanejvys vhodné, ale na s&aiayneho Dyera se odvijelo celé drama, které vilohtin, Ze ja
jsem obdrzela zpravu.

Také bych cldla zdiraznit, Ze po mém NDE se&ai znan¢ zjednodusSily. Restala jsem se béat smrti,
rakoviny, nehod a spousty dalSicécly které md diiv znepokojovaly... Sta se rozvinout do SirSiho
swta. Nadila jsem se dlvérovat moudrosti svého nekamgho ja. Vim, Ze jsem mocna, UZasna,
bezpodminéné milovana a milujici sila - stejrjako vSichni ostatni.

Tato energie mnou protékd, obklopuj& @ je ode ré neodliSitelna. Je vlasintim, kym ac¢im
opravdu jsem. Kdy?Z jitd/€tuji, divétuji soke. Stai pouze byt sama sebou, a tim dovolit, aldymoje
sila vedla, chranila, aby mi poskytla vSechno, otiepuji ke Ststi. Potebuji jen byt tou skilou
laskou, kterou jsem, a dovolit udalostem a okokroste svém Zivetzaidit véci takovym zfisobem,
o kterém vim, Ze je z dlouhodobého hlediska vZzdyckyem nejvySSim zgjmu.

Nelpim na zadnychipdem vymyslenych vysledcich &m, Ze vSechno je v padku. KdyZ jsem
sama sebou, dovoluji své uzasné velkoleposti, ai®/vadla skrem, ktery je nejvhodijSi pro n& i pro
ostatni. To je opravdu jeding&o; kterou musim dat. A takto do mého Zivotatishazi vSechno, co mi
opravdu paf, a to bez namahyémi nejkouzeldjSimi, nejmég predstavitelnymi a nejmén
ocekavanymi cestami. Kazdodense mi ukazuje laska a sila, kterou doopravdy jsem.
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15. KAPITOLA

Proc¢ jsem onemocia...
a uzdravila se

Pfi NDE jsem zaZila takové prieni, Ze otazka, kterou mi lidé sa$tji pokladaji, kdyz se s nimi
poctlim o swij pribeh, zni:A co vam tedy Zsobilo rakovinu?Je celkem pochopitelné, Zétsinu lidi
odpowd’ opravdu zajima.

NeZ o tom zénu hovdit, chtgla bych upozornit na nebezpeskryté v tomto tématu. Existujedité
riziko, ze na zaklatltoho, coieknu, se ize rekdo domnivat, Ze lidé, ktese neuzdravi nebo kie
porad jeS¢ maji rakovinuci jinou nemoc, jsou v @itém smyslu horsi nez ti, kdo se uzdraviia ale
neni vibec pravda!

Jestlize trpite nemoci vy nebakdo vam blizky, moznd vdm ma slova mohou zritisp
zjednoduSena frustrovat vas. To je prvni problém s jazykestova rekdy mohou zfisobit vice bolesti
nez radosti. Chci Zglaznit, Ze i ten, kdo ma rakovinu nebo kdo se newidje naprosto UZasrjovek.
Duvod nemoci se tyka osobni cestpvéka a pravdpodobrg ma vztah k &elu jeho Zivota. Ja &
vidim, Ze ma nemoc byla ststi mé zdejSi existence, a kdybych se rozhodl&izeraznamena to, Ze
bych byla mé# uZasna.

Urcité se najdou lidé, kie nebudou souhlasit s tim, co édéi a uzdravenilkdm, a to je zcela v
poradku. Wiadiuji jen to, co jsem ja sama v danou chvili citdadoufam, Ze ma slovéeba pomohou
nékomu dalSimu.

* % %

Jak uZ jsem se zminila, dagtji se lidé ptaji, pré si myslim, Ze jsem dostala rakovinu. Svou
odpowd mohu shrnout do jediného slowtrach

A ¢eho jsem se bala? Vlagtekoro v3eho, n&jklad nelspchu, Ze id ostatni nebudou mit radi, Ze
nékoho zklamu, Ze nejsem dost dobra. Také jsetta istrach z nemoci iedevdim z rakoviny, stejn
jako z &by rakoviny. Béla jsem se Zit &gila jsem se umirani.

Strach je velmi nenapadny, dokdze se postypikrast, aniz si tohalovék vibec vSimne. R
zpstném pohledu si Wdomuiji, Ze ¥tSina z nds secubat odmatika, ale nettim, Ze se takovi rodime.

Véfim tomu, Ze jiz jsme timgeho se po cely Zivot snaZzime dosahnjeut si to newdomujeme.
KdyZz pichazime na tento & jsme si své velkolepostiédomi. Nevim pr¢, ale jak rosteme, toto
védomi se rozpada.

Zprvu to z&ina nenapadn drobnymi Uzkostmi,feéba Ze nas nebudou mit ostatni radi nebo Ze
nejsme dost ddh mozna proto, Ze vypadame jinak nez naSi vrstevninozna jsme jiné rasyfips
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vysoci, filis mali, @ilis tlusti nebo filiS hubeni. Tolik chceme zapadnout! Nepamatujizeepy n&
nékdy ntkdo nabéadal, abych byla timim doopravdy jsem, ani dmikdy nikdo neujigoval, Ze je v
poradku byt jind. Jediné, co si pamatuji, je ten atyjaklas nesouhlasu, ktery mi neustalél zzadu v
hlaw.

Neustale jsem se snazilgkoho potsSit a obavala jsem se nesouhlasu bez ohledu nazpiiop
Dé¢lala jsem vSechno mozné, abych se vyhnula mozZriest, mg nékdo bude Spathsmyslet, a&asem
jsem se v tom sama ztratila. Byla jsem zcela od@o@ toho, kdo jsem a co chci, protozZe js¢fala
vSechno pro to, aby se mi dostalo souhlasu a sahivabd kazdého, jenom ne odé samé. DoSlo to
tak daleko, Ze kdyby se&w dok® pied mym onemogmim rakovinou #kdo zeptal, co od Zivota chci,
musela bych mu odpesiét, Ze vlastd nevim. Tolik jsem se snaZila #plat @ekavani druhych, Ze
jsem opravdu nedéla, co je dleZité pro ne.

Kdyz pak rakovinou onemogh moje nejblizSi kamaradka Soni a Dannyho Svagvinul se ve
mne obrovsky strach z této nemocigM jsem pocit, Ze kdyZ to mohlo postihnout jézeto postihnout
kohokoli, a tak jsem zala dlat vSechno mozné, abych nebyla nemocna. Ni¢rsién vic jsem si toho
piecetla o prevenci, tim vic jsem citila, Ze marivad se obavat. Zdalo se mi, Ze rakovintzZm
zpasobit snad Upk vdechno. Deetla jsem se, Ze patogeny v predf a v jidle jsou karcinogenni.
Mikrovinné trouby, plastové nadoby na jidlo, cokslkonzervénimi pripravky, pouzivani mobilnich
telefon - zdalo se, Ze to vSechnaispbuje rakovinu. Seznam se stale istal.

Bala jsem se nejen nemoci samotné, bala jsem ejého jl&eni - chemoterapie. Jak jsem se jiz
zminila, Soni zeifela, kdyZ byla na chemoterapii, coZ mou Uzkostjetupovalo.

Pomalu jsem se Zmala dsit umirani i Ziti. Jako by énmé strachy usznily v kleci. Mé Zivotni
zkuSenosti byly¢im dal omeze¥jsi, protoZe sét pro ne zaal predstavovat hrozbu. A potom mi
diagnostikovali rakovinu.

| kdyZ se zdélo, Ze s nemoci bojuji, byla jseesgidcend, Ze rakovina je rozsudek smriéldba jsem
vSechno, co jsem mohla, alékde hluboko v nitru jsem nékila, Ze to peziju. A smrti jsem se velice,
velice béla.

Skute&nost, Ze vdci opakova# tvrdili, Ze se ,snazi najit Iék na rakovinu", pr@ znamenala, Ze
feSeni neexistuje.rgjme to vSichni gijimali jako fakt, ginejmensim v konvemim Iékdském swté.
Tvrzeni, Zze konvami medicina pedstavuje jedinou mozZnostékali védci pripoustli, Ze rakovinu
vylécit neumi, stéilo k tomu, aby mi hiza pronikla az do srdce. U#ipamotném slay se ng
zmoaioval strach, a jelikoz jseneeéla o wdeckych neusgsich, mé feswdéeni, Ze zerfu, se tim jen
posilovalo.

ZkouSela jsem #at vSechno mozné, ale nemoc postupovala a zhdeSeea Akoli m¢ od toho
vétSinou lidé odrazovali, zvolila jsem si alternafivzpisoby I€by, protoZze v fpad konvergni
mediciny jsem ®la od p@atku pocit, Ze jsem odsouzena. Misto toho jsemtpofdia vSemozné jiné
metody Iéby, a jak jsem se jiz zminil&igte, dala jsem v praci vyp&¥ a procesu keni jsem ¥novala
Ctyti roky.

Wzkousela jsem téeni virou, modlitbu, meditace i energetickéeldi. Recetla jsem vSechny knihy
o rakovirg, ke kterym jsem se dostala, a zkoumala jsem v§eekmnamy, které se této nemoci
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prisuzuji. Pracovala jsem s terapii odgosta odpustila jsem vSem lidem, které jsem znagpetom
jsem jim odpustila znovu. Cestovala jsem po IndiCiag, setkavala se s buddhistickymi mnichy,
indickymi joginy a osvicenymi mistry a doufala jsete mi pomohou nalézt odpal; ktera povede k
uzdraveni. Zkusila jsem se stat vegankou, meditogahorskych vrcholcich, zkousela jsem jogu,
ajurvédu, harmonizovagiaker,cinskou bylinnou medicinu, pranick&éii acchi-kung.

Pres to vSechno rakovina stale postupovala. Véhlsam néla naprosty zmatek a stale vice jsem se
ztracela v #iznych I&€ebnych technikach, protoZe jsem zkouSela vSeckmoapych éstala naZivu,
zatimco mé zdravi se post@prhorSovalo. Jak jsem popsala jiive, mé &lo v uritou chvili prestalo
vstrebavat Ziviny a svaly mi atrofovaly tak, Ze jsenmo&la uz ani chodit. Pohybovat jsem se mohla
nadale jen na invalidnim voziku. Hlava mi viselaknieu jako velikd bowlingova koule a be#eposné
kyslikové bomby jsem nemohla ani dychat, takZe jganusela mit stale u sebe. ManZel byl celé noci
vzhiru a hlidal ng, jestli ve spanku dycham. Maminka & movnéZz peovala, ja jsem se sama o sebe
postarat nedokazala. Bylo to pro nas vSechny htidiké; ja jsem krorisvé bolesti vnimala i tu jejich.

Nejsem schopna popsat intenzitiy; kterou jsem prozivala den za dnem, kdydhi postupg a
nezadrZiteld chatralo. DrZela jsem se Zivota zuby nehty. Doeladsem na skupiny duchovnih@dai,

a bylo mi dokoncéeceno, Ze jsem si tu nemoc vybrala. Také jsem slyZela¥t je iluze.

Byla jsem stéle vice frustrovana a ¥ydnaikala jsem siPro¢ bych si @co takového vybirala?
Jak si mohu vybratdeo jiného? Jestli je tohle iluze, gfondm pocit, Ze je to zcela realné? Jestliik B
vyslySi vSechny modlitby, graevyslysi tu mou®Pak tvrdt a ze vSech sil jsentgre pracovala na vSem
tom odpoudini, ¢iSteni, I&eni a modleni. Nemohla jsem pochopit,goge to dje zrovna ma.

Jenze kdyZ uZz nakonec byl#ili§ téZké udrZzet seipzivoté, pustila jsem se. Doslo k dokonalému
vhitfnimu uvolréni. Rakovina mityti roky nicila télo a ja jsem byla prostprilis zeslabla, nez abych to
mohla dal snaset... A tak jsem se vzdala. Byla jseavena. ¥déla jsem, Ze & bude nasledovat smrt,
ale nakonec jsem dodp do bodu, kde jsem ji vitala. Cokoli bude lep& sodasny stav.

Upadla jsem do komatu acady mi selhavat organy. 8déla jsem, Ze neifZe existovat nic uz
horSiho nez tasim jsem prochézela ja a moje rodina. A tak jseresala propadat do smrti.

To, co jsem zakusila, kdyZz méd prestalo fungovat, mi umoznilo zahlédnout mou viasétkolepost
nepokivenou strachem. Wdomila jsem si onu vys3i silu, ke které maistpp.

Poté co jsemigstala Igt na fyzickém Zivat, jsem néla pocit, Ze nemusinmetat néco konkrétniho,
abych se do onoho &a dostala, nemusim se modlit, zpivatik@lvat mantry, &komu réco odpoustt
a podoba. Pohybovat se kipdu bylo spi$ jako nétat wibec nic. Rikala jsem si jen tak pro sebe:
.Fajn, uzZ nemam co dat. Vzdavam se. V&tasi n¢. Délejte si se mnou, co chcetel fe po vasem."

KdyZ jsem se ocitla ve stavu ptemi v onom jiném s8¢, instinktivreé jsem chapala, Ze umiram
kvali svym strackim. Nevyjadovala jsem své opravdoveé j4, protoZze mi v tom bratavy. Pochopila
jsem, Ze rakovina neni Zadny trest ani nic podobndéyla to jen ma vlastni energie, ktera se
projevovala jako rakovina, protoZe mi strach nedtmxed vyjadovat ji jako velkolepou silu, kterou jsem
mela byt.

V tomto stavu otekenosti jsem si widomila, jak hrub jsem se k sabchovala a jak tviéljsem se v
Zivote soudila. Nikdo my netrestal. Konsé jsem pochopila, Ze jsem odpustila vdem ostatnien, a
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neodpustila jsem sama solZe jsem to bylga, kdo n& soudil, koho jsem opustila a koho jsem
dostatén¢ nemilovala. S nikym jinym to netio nic spoléného. Vidla jsem sama sebe jakéegrasné
dit¢ vesmiru. Tu bezpodmitieou lasku si zaslouzim uz jen tim, Ze existuji. Hopda jsem, Ze
nemusimdélat vabec nic, abych si to zaslouZila - nemusim se ardlim@ni prosit, ani nic jiného.
Vidéla jsem, Ze jsem sama sebe nikdy nemilovala, salmajsem si nevaZila, ani jsem nelédkrasu
sve vlastni dusSe. Ona bezpodndirée velkolepost tu pro &nwvzdycky byla, ale ja #ha pocit, jako by ji
fyzicky Zivot rgjak odfiltroval, nebo dokonce ugrodplavil.

A v tu chvili jsem si uydomila, Ze uz se nemateho bat. Pochopila jsem,cemu mam - kemu
vSichni mame - fistup. Winila jsem tedy dleZité rozhodnuti: Vratim se. Tato volb&ngna v onom
probuzeném stavu byla nejgijim impulzem mého navratu. KdyZ jsem sétguobudila ve svéntle,
védéla jsem, Ze na mé rozhodnuti vratit se zareagujdé&pednotliva biika, a proto jsem tak&éla,

Ze budu zdrava.

Jakmile jsem se vratila v nemocnici do svého fy&iakja, chapala jsem, Ze vSechno - vSechny testy,
biopsie a Iéky - sedb pro uspokojeni lidi kolem & Ackoli mnohé zakroky byly velice bolestivé,
védéla jsem, Ze budu v padku. Mé velkolepé nekotee ja se rozhodlo Zit dal a vyjadat se
prostednictvim tohotoda; a nic na tomto & nemohlo jeho rozhodnuti ovlivnit. Glta bych ujasnit,

Ze k mému uzdraveni nedoSlaikyosunu ve stavu mé mysli nebo v mérag¥dceni, ale diky tomu,
Ze jsem kon&n¢ dovolila svému pravému duchu z&zdvinozi se ptaji, jestli mé uzdravenitzpbilo
néco jako pozitivni mysleni, a moje odgaizni ne. Mgj stav lthem NDE byl daleko mimo mysl a ja
jsem se uzdravila, protoZze mi nestély v &esySlenky, které by thpoSkozovaly. Nebyl to stav mysli,
nybrz stawyti. Bylo tociré védomi — tomutikam nadhera a velkolepost! Tento stav Jednigkgmava
dualitu. Byla jsem schopna spojit se s tim, kymaggu jsem, s todasti sebe samé, ktera j&na,
nekonéna a obsahuje Celek. Rozh&édn nebylo gjaké vigzstvi mysli nad hmotou.

Netvrdim, Ze kdyZ budeme ditym zpisobem ,\iit", pak se vyhneme vSem nemocem nebo si
vytvoiime idedlni Zivot. To by byloifis zjednoduSené. Zaffuji se spiSe na @doneni si sebe sama,
to je rozdil. Pokud se ocitneme ve vliekegpedéeni, které uz ndm neslouzi k dobrujzaeme uviznout
v duali€ a dostdvame se do stavu, kdy vSechno neustaleyjeme. To, co schvalujeme, povazujeme
za ,dobré" nebo ,pozitivni", &emu ne¥iime, to nikoli.

Tim se také dostdvame do postaveni, kdy manmelpotsva feswdéeni obhajovat, kdyZz s nami
ostatni nesouhlasi. A pokudnujeme piliS mnoho energie obrarurcitych predstav, nechceme se jich
potom vzdat, &oli nam teba uz neslouZi k dobru. NaZep£dceni z&ne vlastnit nas, misto aby tomu
bylo naopak.

Uvédomeni oproti tomu znamend byt skdom toho, co existuje a co je mozné - bez posuzovan
Uvédomeni Zadnou obhajobu nepebuje. Siistem se rozBije, miZze zahrnovat v3e d@ipadsét nds do
stavu Jednoty. A tady se stavaji zazrakigsidéeni ndm totiz dovoluje jen to, co povazujeme za
mozneé, vSechno ostatni jde stranou.

M¢ tedy neuzdravilo igswdceni. NDE byl stavcirého wdomi, to znamena stav naprostého
oprostni se od vSechithe zastavanych dogmat d&epwdceni. To umoznilo mémuélu, aby se
restartovalo. Jinymi slovy - mé uzdraveni vyZadoaisenci jakéhokolitpswdéeni.

Ve chvili, kdy jsem se vzdala &livého gani Zistat nazivu, prozZila jsem smrt. A jak jsem umirala,
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uvédomila jsem si, Ze jeSinenastal iy ¢as. Jakmile jsem byla ochotna vzdéat se toho, c¢o dela,
dostala jsem to, co je opravdu mé. A pochopila jsento druhé je vZzdyckytsi dar.

Od chvile, kdy jsem zaZzila NDE, chapu, Ze siln&d&rge skuténosti pracuji proti mé Poteba
vychazet z ufitych preswdéeni omezuje mé zazitky, protoZe se pohybuji pouaelasti, kterou znam -
a meé znalosti maji své hranice. A pokud se omeefmma to, co jsem schopna pojmout, poiiaswvij
potencidl i to, co si poustim do Zivota. KdyZ jse¥ak schopnaipmout skut€nost, Ze mé znalosti jsou
neuplné, a zarowese citit dobe i v této nejistat, oteviram se $u neomezenych moznosti.

Zjistila jsem, Ze po NDE jsem nejsiii, kdyZ jsem schopna se ode vSeho oprostit, ddloh i
neviru a otekit sevdemmoznostem. V takovy okamzik také zaZivam nejvitgniho jasu a nejvice
synchronicity. Citim, Ze samotna feldia jistoty je pekazkou proZzitku vysSi Urogruvédomeni. Naproti
tomu proces, kdy vSemu dovoluji plynout a opudsse od veSkeréhotipoutani k jakémukoli
preswdceni nebo vysledku, je¢dtujici a I€ivy. Dichotomie je v tom, Ze k opravdovému Wdéi se
¢lovek musi vzdat paeby uzdraveni a jenbéiovat a uzivat si jizdu, které s&a Zivot.

Pro ¢ bylo dilezité uv¥domit si, Ze jsem mnohem vic nez j&lotZe jsem #co nekonéng vétsiho.
A znovu bych chila zopakovat, Ze nemoc neni naSe chyba! Takovyrméabe byt pro nemocného
velmi frustrujici. Tvrdim ale, Ze nag#d reaguje na naSe&domi podob# jako nase &ti, zvirata i okoli.
Svym wdomim ntizeme zminit situaci celé planety daleko siJip nez si uédomujeme, protoze jsme
vSichni propojeni - to je¢ba si stéle opakovat.

Pochopit, co rfla priroda v umyslu, pro gnhpredstavuje prvni krok kédoms pozornosti. Tedy
uvédomit si svédlo a okoli a unit ho respektovat, aniz mame fediu cokoli idnit - to se tyka i nas
samych. Musime pochopit velkolepost toho, jaké vesmir chigl mit, a nemit pdebu se mnit.
Nemusim se v ZivétsnaZit splovat @dekavani druhych, Ze budu dokonala, a kdyZ ngisptit se
hrozre.

Nejwetsi silu mam tehdy, kdyZ jsem tigim me Zivot chce mit - proto doSlo k mému uzdraveni az
tehdy, kdyZ jsem odj piestala ¥dome usilovat a ke slovu se dostala samotna sila Zidatgmi slovy,
nej\wtsi silu mam tehdy, kdyZ pracsgzivotem, nikoliproti nému.

Je snadné miluvit o uzdraveni, poté co jsem si bdilpr a hovdit o tom, Ze jeieba vSechno nechat
plynout a jen dveérovat a dovolit proudu Zivota, aby vas vedl; jendgXprochazite opravdézkym
obdobim, je to horSic¢loveék ani nevi, jak z&t. Podle ng je ale odpo¥d’ jednodussi, nez se zd4, a je to
jedno z nejlépe mZenych tajemstvi naSi dobyileFitost sebeldskyMozna se nad tim pomySlenim
zamr&ite nebo uSklibnete, ale nemohu dostatediraznit, jak velice je dleZité gstovat si laskyplny
vztah k sob.

Nevzpominam si, Ze by &meékdy nekdo nabadal, abych milovala samu sebe - wabtnne ani
nenapadlo &dy néco podobného @iat. Lidé na to obvykle nahliZi jako na sobectig BIDE mi
umoznilo uedomit si, Ze v tom spdva klic k uzdraveni.

V tapiserii Zivota jsme vSichni propojeni. Kazdy&sre darem pro ostatni, pomahame si navzdjem
byt tim,¢im jsme, a tkdme dohromady dokonaly obraz. Kdyhjsgla ve stavu NDE, bylo mi to
vSechno upléjasné, protoZe jsem pochopila,l&¢ sama sebomamendytlaskou To je lekce, ktera
mi zachranila Zivot.
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Mnozi z nds se domnivaji, Ze musime usilovat, alaychyli milujici, ale to znamena Zit v dualit
protoZe je zde darce aijpmce. KdyZz si usdomime, Zejsme laska, pekondme to. Znamena to
pochopit, Ze mezi mnou a vami neni Zadné&laatd, a jestlize vim, Ze jsem laska, pak také Ven, vy
jste laska. A miluji-li sama sebe, pak také autdchgtmiluji vas.

Ve stavu NDE jsem si wdomila, Ze cely vesmir je sloZzeny z bezpodrrigédasky a ja jsem toho
vyjadrenim. Kazdy atom, molekula, kvark i tetrakvark jstvarené z lasky. J& nerbu byt nic jiného,
protoZe to je moje esence a podstata celého vesbikonce i ¥ci, které se zdaji negativni, jsou
souwéasti nekongného, bezpodmikaého spektra lasky. Vesmirna energie Zivotni sillagka a ja jsem
stva‘ena z vesmirné energie. Jakmile jsem si #omila, pochopila jsem, Ze se nemusim shaZzit byt
nékym jinym, abych nila ngjakou hodnotu. JiZ jsem tirsim bych se kdy mohla pokou3et byt.

Stejré tak plati: Jestlize vime, Ze jsme laska, nemusiensnazit byt milujici &i ostatnim. St&,
kdyZ jsme sami sebou; tak se staneme nastrojeryplégkenergie, kterd se dotkne kazdého, s kym se
dostaneme do kontaktu.

Byt laskoutaké znamena @domit si, jak je dlezité p€ovat o vlastni dusi, starat se o sva'goy a
neodsouvat sam sebe az na posledni misto. To naiupedyt za vSech okolnosti sama sebou a chovat
se k sob laska¥ a s Uctou. Také mi to dovoluje pohliZzet na tognéde byt vnimano jako nedokonalost
¢i chyba, bez posuzovani a ¥ighouze pileZitosti s bezpodmiaou laskou &co zaZit a &co se natit.

Lidé se n¢ ptaji, jestli nemZe byt sebelaskyiftiS. Kde je ona hranice, kdy uZ je to egoismus a
sobectvi? Pro intakova moznost neexistuje. Zadna hranice neesisBgbectvi pochaz nedostatku
sebelasky. NaSe planeta tim trpi stejako my lidé a i ona trpi nejistotou, posuzovanim,
podmiiovanim. Abych mohla mitékoho doopravdy bezpodmitr@ rada, musim mit radaqrevsim
sama sebe. Nemohu davato, co nemam.

Kdyz jsem laskou nic mé nevyterpava, a abych se citila milovana dila se s lidmi o svou
velkolepost, nepoebuiji, aby se chovali sitym zpisobem. Mou lasku dostavaji zcela sarepe v
dusledku toho, Ze jsem sama sebou. A pokud nesowdim sebe, nesoudim ani ostatni.

V tomto swétle jsem pochopila, Ze je geba nebyt na sebe tak tvrda. Problé&tsimou neni v
piicing ziejmého konfliktu. Problém je v tom, Ze se soudindyX pestanu byt svym nejhor§im
negitelem a zénu se mit vic rada, automaticky bude dochézetdte siensim a menSitenicim mezi
mnou a mym okolim. Budu toleragjsi a vice fijimajici.

Jestlize si vSichni budeme ¢édomovat svou velkolepost, nebudeme citit'gloti ostatni ovladat a
také nikomu nedovolime, aby ovladal nas. KdyZ jsernprobudila do svého nekéného ja, byla jsem
ohromena poznanim, Ze séjraivot maZze Uplré zmenit pouhym uédonmenim, Zejsem laskaa vZdycky
jsem byla laska. Nemusingldt nic, abych si ji zaslouZila. Pokud to chapenjsv souladu se svou
Zivotni energii, ale kdyZipdstiram, Ze jsem milujici bytost, pracuiji proti ni

v s

to zbavit se veSkerého strachu: a to byl klzachras mého Zivota.
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16. KAPITOLA

Nekonéné ja a vesmirna energie

Pri zaZitku blizké smrti jsem se citila propojengelym vesmirem a se v3im, co jedmobsaZzeno.
Zdalo se, Ze vesmir je Zivy, dynamickyaomy. Zjistila jsem, Ze kazda mySlenka, emoce dyain,
jimiz jsem se vyjatbvala progednictvim fyzickéhoda, ovlivnily Celek. Dokonce byckekla, Ze v
tomto s¢té Jednoty jako by vesmir byl mou s@sti. To ugdomeni pochopiteltd zasads zmenilo
zpisob, jak dnesdci vnimam. VSichni dohromady spolutéme tento sét a nase Zivoty vém pomoci
emoci, mySlenek &n.

Jazyk neni vhodnym nastrojem k vyjédi reéeho, co nerfizeme vnimat §i smysly, takZe jestké
najit spravna slova k vyjéeni toho, co sefpmém zazitku dlo. Fresto se v této kapitole pokusim co
nejlépe vystihnout své pocityidi tomuto s¥tu, jak se v 8Bm pohybujeme a jak sedmi k lepSimu.

Zaprve je dlezité si u¢domit, Ze NDE je &co zcela odliSného nez vSechny nté&vgSi zazitky.
Nenxl jasny z&atek ani konec. iipominal spiS branu, ktera se jednou teea uz se nikdy nezsa
Zapa:al tim pokr&ujici, postupujici, prohlubujici se proces pochépeotvirani stale novych a novych
moZznosti.

Slova jsou naprosto nedostaigm nastrojem k vyja@ni jevi tohoto druhu, takZe vSe, co zde pisi,
ve vas ma jen vzbuditislusné emoce. Ja se s vandi tensco podlim, ale mé pochopeni se bude dale
vyvijet a rozSiovat. Slova, ktera bereme doslova nebo jako &ume pravdu, nas mohou udrzovat ve
stagnaci a strnulosti, mohou nés svazovat se staiatstavami. J& uz vim, Ze vSe, cor@otiji, je ve
mre jiZ obsazeno a je mi to valmristupné, jestliZze si dovolim otié/se tomu, co citim jako pravdivé...
A totéz plati i pro vas.

Pred NDE jsem setejm¢ kvili své vie domnivala, Ze cilem Zivota je dosahnout nirvany jest
vyvinout se tak, Ze se vymanime z reinkanilao kolokkhu Zivota a smrti a uz nikdy se nebudeme
muset vratit do fyzického Zivota. Kdybych vigtala zcela pohrouzena do zapadni kultury, mozo# by
se byla pokousela dostat do nebe. To je ve &hasti pondrné ¢asty cil, bez ohledu na viru - Zit tak,
abychom si zajistili bezgay Zivot po smrti.

Jenze po NDE to citim jinak. Vim, Ze budu Zit i§p@io opustim tuto rovinu existence, a smrti uz se
nebojim. Ztratila jsem touhu bytkde jinde, neZ kde préysem. Je to zajimavé, ale stojind teohama
vice na zemi a vice se zaifuji na to, abych viéla dokonalost Zivota v tomto okamziku a nesimdita
se na onen st

Je to pedevsim proto, Ze mé prozitkyi NDE neodpovidaji pojeti reinkarnace podle tadih
predstav, tedy jako sledu jednotlivych Zifrgtrobihajicich jeden po druhém. &emila jsem si, Ze
kdyZ nepouzivame filtr svych fyzickychilta mysli,¢as neprobiha lineatnJakmile nejsme omezeni
svymi pozemskymi smysly, vSechny okamziky exist§rovei. Dosgla jsem k nazoru, Ze pojeti
reinkarnace je ve skuteosti pouze naSe interpretacejgpb, jakym se nas intelekt pokousi viqutat s
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tim, Ze vSe existuje séasre.

Uvazujeme ve smyslu ,plynutiasu”, ale i NDE jsem citila, Zetas prost jen je a my se jim
pohybujeme. VeSkeré bodycase tedy nejenze existuji zartivale my se v onom jiném &¥ miazeme
pohybovat rychleji, pomaleji, nebo také zpatkgdokonce do stran.

Ve fyzickém s¥té nas ale fyzické smysly omezujiciQpojmou to, co vidi v daném okamziku. USi
slySi stejnym zfisobem. Mysl miZze existovat pouze v jednom okamziku a potom tywan@iky
pospojuje k soba vytvdi linearni posloupnost. Kdyz se ale vymaniméa, fiekraiime veSkergas a
prostor svym ¥domim — nikoli zrakem, sluchertichem, chutti dotykem. Jsmeirym védomim.

Toto jsem zakouSela ve stavu NDE.&demovala jsem si, Zetpbratr sedi v letadle a leti za mnou,
a uwdomovala jsem si rozhovory, které vedli [Bkaa nemocrini chodlg daleko od mého pokoje.
Porozundla jsem mnoha aspekh svého budouciho Zivota, které se budou objevetgitg jako tomu,
co by se stalo, kdybych se nevratila a neZilaldiézalo mi to, Z€as, prostor a pevnd hmota neexistuji
vzdycky tak, jak o nich normalruvazujeme. # NDE jsem citila, Ze se #iu zandtit na kterykoli bod
v ¢ase, ke kteréemu petouji ziskat fistup.

Proto také dnesevim, Ze kdyZ #kdo zahlédne dto, co se five interpretovalo jako ,minulé Zivoty",
dostal se ve skutaosti doparalelni nebosimultanniexistence, protoZze veskeatgs existuje najednou.
A protoZe jsme vSichni propojeni, je mozné dosadhmtavu ¥domi, kdy zablesky reality druhych
proniknou do naSehotipomného okamZziku a vstupuji do naSeh&omi, jako kdyby to byly
vzpominky.

Ma nova perspektiva &priméla zamyslet se nad nasimi cili a smyslem Zivotstlide reinkarnace a
¢as samy neexistuji tak, jak nésliyjak to vlastrgé je? Co kdyz je to se vdemi naSimi cili naopak? Co
kdyZ raj a nirvana jsou ve skdtestitady, v naSem fyzickém vyj&dni, a ndam v posmrtném Zivee

Vnimam to tak, Ze se rozhodujeme inkarnovat sevéhcs fyzického dla, abychom mohli vyjéit
lasku, vase a celou Skélu dalSich lidskych emoci, které insme zaZivat ve staviirého wdomi a
Jednoty. Co kdyZ je Zivot na této plantt hlavni show, ve které se vSechgie @ kde chceme byt?

Tato skuténost je prostorem pro naSe wyjédi. Vpada to, Ze tu nejsme proto, abychom¢geau
shromad@’ovali zkuSenosti k Zivotu po ZivetZiejme by to nemdlo moc velky smysl, protoZe nic z toho
tam nepdtebujeme. Spis jsme zde proto, abychom zakouSetivdjeli tento fyzicky vesmir, a tim i své
fyzické Zivoty v m. Ja jsem se rozhodla pro navrat, poté co jsankdomila, Ze Zivot zde je v tuto
chvili pro n® tim nejvhodgjSim, nejlepSim a nejvice Zadoucim stavem. Abyclakusili nirvanu,
nemusimeekat, az zetieme.NaSe opravdova velkolepost existuje preed?

Ve vztahu k tomuto tématu jsme tak zranitelni apki strachu proto, Ze sigdstavy o bozich a
posmrtném Zivat vytvarime ze svého lidského hlediska a v lidskych pojmé&tpisujeme pakémto
konceptim stejné fyzické vliastnosti a chyby, jaké mame myisa k jakym jsme sami nachylni - jako je
strach, odplata, souzeni a trestani. VeSkerousiitoa moc potom projektujeme do toho, caive.

Jestlize vSak veSkeras a proZitek existuji préved’ a my se jimi prost pohybujeme tak, jak ve
fyzickém s¥té projevujeme svou velkolepost, pak se neméat® obavat. Nemusime Zit v Gzkosti z
toho, co pijde pis€. MuZzeme rozpoznat energii, jejiz jsme &asti, a Mizemebyt laskouve vSech
aspektech svého Zivota.
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Je nedisti hledat odpasdi neustale v sebe samych — v néboZenstvi, medicivedeckych
studiich, knihach a v jinych lidech. Myslime si, @&avda je tkde tam, jenom nam stale unika. Jenze
tim, Ze ji hledame ve ¥Bim swté, jsme jendim dal ztracegjSi a zda se, Ze se jen stéle vice vzdalujeme
sami sob. Cely vesmir je v nds. Mé odgfmk jsou v mém nitru a vaSe odpal leZi ve vaSem nitru.
V8echno, co se zdanéivodehrava venku, se objevuje proto, aby to spustito v nas, rozfilo nase
vnimani a dovedlo nas &k tomu,éim doopravdy jsme.

Casto pouzivam vyramekonéné ja namisto vyraiz jako vy33i ja, duchnebo duse.Snazim se
vyjadrovat trochu jas¥i, chci tim fict, Ze mam na mysli t¢ast sebe samé, ktera i INDE
uvédomovala, Ze nejsem je#ld; tu ¢ast, ktera citila, Ze je stasti kazdé jednotlivééei, Ze tvdime
jednotu. Spojovala jsem sec¢stym wdomim jako nekord, UZzasna bytost a bylo mi v tu chvili
naprosto jasné, pkgsem praw ted’ v tomto E&le a v této Zivotni situaci. Tato majést chape, Ze iluzi
odctlenosti vytvéi prilis silna identifikace s WjSim swtem.

Ve&fim, Ze aZz opustime sva fyzickdat vSechna nasSe nekd@nd ja budou propojena. Ve statitého
védomi tvaime vSichni jednotu. Mnoho lidi zakusilo tento pgai hlubokych duchovnich zaZzitcich
nebo rkde v Firod. KdyZz pracujeme se zeity nebo mame doma ¥e€iho maztika, také to citime.
Jako disledek proZitku jednoty se vSim steoym zazivame &kdy synchronicitu nebo dokonce
mimosmyslové vnimani a dalSi podobné jevy, aleogmosi to ¥tSina lidi neugdomuje, nede se to tak
¢asto, jak by mohlo.

Ve skuténosti nejsem svynelem, nejsem svou rasou, svym nabozZenstvim ani jipfasvdéenim,

a neni tim ani nikdo jiny. Opravdové ja je nekbriea mnohem mo¢jsi - je to Uplné a ucelena entita,
ktera neni Zzadnym #Zpobem porusSena ani poSkozena. Mé nekuihéa jiz v sob obsahuje veSkeré
zdroje, které pdebuji k plavig Zivotem, protoZe jsem séasti vesmirné energie. Nebo spis jsgm
vesmirnou energii.

Pti NDE neexistovalo nic mimo mé rogSnheé wdomi, protoZe jsem byla ststi celku vesmirné
energie. Jako bych v sbbbsahovala naprosto v3e. V tomto stavu bylo vie@Esné a vSechno znamé.
Zdalo se mi, Ze jsem se stala vSim a existuji eewvs

Schopnost nahlédnout viastni velkolepost &owmit si, Ze vesmir a ja jsme jedno a totéasnpila
mé uzdraveni. Usddomila jsem si, Ze nic ¥Biho neexistuje, protoZe slownejSi znamena odideeni a
dualitu. Zit s timto #domim mi umo#uje pokr&ovat v interakci s fyzickym stem s laskou, odvahou
a silou.

Podivejme se na to j€& jiné perspektivy. PouZila jsem slovesmirna energjeale stej tak bych
mohla pouZit slova jakachi, prana neboki. To jsou slova pochéazejici z mandarinskéstiny,
hindStiny a japonstiny a znamenaji ,energii zivaily". Je to onaichi ve slo¥ ¢chi-kung a ondki v
reiki. Struné fe¢eno, je to Zdroj Zivota a proudi vSim Zivym; napé cely vesmir a je od nas
neoddlitelny.

Cchi neposuzuje a nevybird si. Prochazi namijsene osviceny guru nebo isky sumys. Je
Buddha nebo ¢to jiného, gktefi z nds s tim mohou mit potize. Tato jména znarh@najiizné lidi
rizné \&ci a ¢asto vnucuji nekoau ucitou formu. K €mto nalepkdm se tak#asto vazouizna
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ocekavani a mnoha z nich nas udrzuji uzané v dualg, takZe pak vnimame tuto energii jakizo, co
je od néas odtlené. JenZe vesmirna energie musi &tgjko naseiré vedomi Zistat neomezena a bez
formy, aby s nami mohla t¥ib jednotu a zfisobovat uzdraveni, kouzla a zazraky.

P¥i NDE jsem velice sila citila, Ze jsme s touto vesmirnou energii vSighmopojeni a vSichni jsme
jeji sowdsti. Vdem nam proudi tato UZasna, kouzelna Ziwitmikazdou hikou €la. Neni to jakdsi
vngjSi entita, je to spis stav byti — vmit jev. Nachazi se uvijtvré a vSude kolem. Nezélezi na tom,
ke které rase, kterému naboZenstvi, systérasvmiceni nebo kultte nalezime. Jsme s ni spojeni jiz
tim, Ze jsme Zivi my jsmeento vesmirny proud.

Nemusime nic #at, nicim byt ani se o nic snaZit, abychom ho mohli vyaZiwsichni jsme Uzasné,
mocné bytosti a mame Kmu @istup, protoZe jsme jedno a totéz.

Jediné, co mi riZe branit v usgdomovani si této energie, je ma mysl - tedy mé emi§f, redevsim
meé sebeomezuijicirgdstavy o sabsamé. To jiz zminé hluboké uvoléni, které n§ dovedlo k NDE,
byl ve skuténosti mij intelekt; zcela se vzdal, vSechno pustil a ddyvelial s sebou i mé omezuijici
predstavy a umoznil vesmirné energii, aby se pr@ewWdyZ mysl ustoupila z cesty, stavidla se
oteela. Misto abych ve snaze uzdravit se bojovala dstptou vesmiru, dovolila jsewchi, aby
plynula, jak sama chce.

Zpocatku miZze byt €Zké poznat, co nas motivuje. Rozdil je v tom, Zelnohice pedevsSimkonat,
kdezto duSe chcagdevsimbyt. Nekone&né ja je nasi esenci. Je to naSe prava podstajseia popsala
v minulé kapitole, kde jsem zivala, Ze je @leZité byt laskou. Intelekt je jen nastrojem Kk iozwi
timto Zivotem. Wmysli, jak vy#lat dostatek petz, abychom i co jist a mohli zaplatit najem,
zatimco duSe chce projevit sama sebe.

Nekonéne ja, to jsou naSe instinkty a naSe intuice. Kklydujeme édm, rozum zUZi naSe moZnosti
vybérem ugité lokality, stanovenim rozgtu a podob& Kone&né rozhodnuti o konkrétnim misk
Zivotu vSak niZze nakonec vychazet z vfmitho pocitu. Z gjakého mista mame présdobry pocit, ktery
nejsme schopni nijak logicky vy&lit. To je nekonéné ja.

NaSe komplikované Zivotyékdy zpisobi, Ze zapomeneme na Své spojeni s vesmirnagiienea
SVé [firozené schopnosti. i€staneme naslouchat sami &ob z&neme se vzdavat své sily,
pienechavame ji \sim silam, jako jsou ndtkeni, ditelé nebo patelé. KdyZ blokujeme své pocity,
ztrdcime i ¥domi vlastni velkoleposti, protoZze emoce jsou budkaludi. JenZze my jsme komplexni
bytosti acasto se pokouSime své emoce kontrolovat.

Pokud Zijeme gakou dobu pouze ve své mysli, ztratime spojesivgen nekonénym ja a zé&neme
se sami citit ztraceni. K tomu dochazi, jestlifegsétSinu ¢asu v moduweélani misto v modubyti. To
druhé znamena 2it z duSe a byt ve stavu dovolenjest dovolit si byt tim¢im a kym jsme, aniz to
jakkoli posuzujemeByti ale neznamena nicngdini. Rozdil je v tom, Zeistavame v fitomnosti a nase
¢iny prameni z nasledovani naSich emoci a pobiglani je oproti tomu zakiené na budoucnost, kdy
nas mysl vede od jednoho ukolu ke druhému s cilesafthout wiitého vysledku bez ohledu na nas
sowasny emoni stav.

Zjistila jsem, Ze k poznani, jestli mény vychazeji z ,dlani" nebo z ,byti", sté podivat se na
emoce za kazdodennimi rozhodnutimi. Je to stéactadSeni? Kdyz vSechno, co kazdy detam,
pohani nadSeni a chdo Zivota, potom je to ,byti", ale kdyZ jséiny vysledkem strachu, pak jsem v
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modu ,cglani".

Kdyz se citime vykolejeni a jsméggwedceni, Ze je s namiéoo Spatd - musime #co udlat nebo
néco ziskat, abychom se napravili -, hledame t& @hodime za ostatnimi a doufame, Ze nas vylepsi.
MozZné se pak chvili citime Iépe, al&8inou nam to vydrZi opravdu jen chvili, a nakoseccitime
dokonce jedt har. KdyZ se v3ak za#time na to, kym Zivot chce, abychom byli - a naladsa na své
emoce, které nas motivuji -, spojime se s duSiveldleposti. Jakmile si toto spojeni dovolime a
vezmeme si 2 SVOji moc, mame najednou jasno a Zivatneafungovat.

Wchéazime-li z tohoto prostorhyti tim, kym jsmepak se mizeme rozhodnoutét se od gurd,
weiteht, z knih nebo duchovnich filozofii. Zaeme si usdomovat viastni vnithi velkolepost a pravdu a
prestaneme &fit, Ze ostatni maji moc, kterou my nemame. Kdyzngdomime svou velkolepost a
budeme Zit ve své pravé podstaterou je laska, pak si dokonce v ramci synchuignpritahneme ve
spravnou chvili spravnéhditele, knihu nebo duchovni filozofii.

Pokud si vSak nejsmedomi své velkoleposti, fize to bohuZel mit daleko hor&istedky nez jen to, Ze
se citime ztraceni,ckoli podstata je vzdycky stejnaiifNDE jsem citila, Ze veSkeré odsuzovani,
nenavist, zavist i strach prameni z toho, Ze & fidu¢domuji svou skdlost. Chyljici uvédomeni
vlastni dokonalosti nas udrZuje v pocitech malastiedilezitosti, coz jev protikladuk prirozenému
toku energie Zivotni sily - té, jiz opravdu jsndeihe sami proti s@b

Chapu to tak, Ze kdyby se nam dostalo povzbuzeggham vyjadovali, kym opravdu jsme, byli
bychom vSichni nesmignmilujicimi bytostmi a kazdy by tomuto &u pinaSel svou jedingost.
Problémy a spory vznikaji jakaisledek toho, Z@evime, kdo jsme nejsme schopni vyjevovat svoji
vnitfni krasu. Wtvdili jsme spousty kritérii ,dokonalosti”, a to vedilopochybnostem a s@iivosti.
Jelikoz trpime pocitem, Ze nejsme dostiflothodime po ¢ a @edstirame. Jsemigs\diend, Ze
kdyby si kazdy z nas @domil svou velkolepost a#hze sebe dobry pocit, pak bychom se moélit @
ostatnimi pouze o svou jedim®u podstatu, kterd se navenek viigel laskyplnym chovanim
odrazejicim nasi lasku k sbbamym.

Z toho vyplyva, Ze problémy, které vidime vetsy nepochazeji z odsuzovéwstatnicha nenavisti
vaci nim, nybrz z toho, Ze odsuzujeme a nenavidBami sebeStejré jako byla kltem k mému
vylééeni bezpodminma laska k sabsamé, ktera odstranila veskery strach, jéekii k lepSimu situ
laska ostatnich k sélsamym a usdomovani si vlastni opravdové hodnoty. Kdyégtaneme posuzovat
sebe, budeme mit automaticky stale mensStfepat soudit ostatni. Zaeme si uvdomovat jejich
opravdovou dokonalost. Vesmir je obsaZzeny v nasgmanto, co zaZzivame ¥nje pouhy jeho odraz.

Véfim, Ze v jadru neni nikdo opravdu Spatny - zlceje produktem nasich straghstejr® jako moje
rakovina. Z té nejvy3Si perspektivy jsou dokonewtinci obstmi svych vlastnich omezeni, strach
bolesti. Kdyby si spra¥nuvédomovali sami sebe, nikdy by nézopbili bolest nikomu druhému. Jiné
nastaveni mysli - ndiklad stav naprostéugéry misto hfizy a z&Seni - niZze zcela zinit i toho
nejzvracenjSihocloveka, steji jako jsem ja zcela zEnila pribéh svého onemoeni rakovinou.

VétSina lidi neZije v jasu sebetdomeni, a tak pdebujeme zakon, pravo, soudy a tresty, které
odrazuiji lidi od toho, aby si navzajem ublizov#ldyby si kazdy z nas wdomoval svou velkolepost,
neridil by nés strach. Nep@bovali bychom zakonyggeni... ani nemocnice.
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Kdyby si kazdylovek na zemi najednou ggomil svou skuténou dokonalost a velkolepost - dejme
tomu, Ze by vSichni lidé najednou prosli jakymansformativnim zé&zitkem - , naS projevenytdwy se
zmenil a odrazel by tento dokonaly stav. Lidé by i, mnohem méhvystraSeni a sokitivi, a proto
i tolerantrgjSi k sol& navzajem. RPgy kriminalnich¢int by zavratg klesly. Nas imunitni systém by byl
silngjSi, protoZze by méntrpél stresem, a bylo by tedy i m&memoci. Zninily by se naSe priority
protoZe uz by nas nepoléanchamtivost, kterd je jen jinou strankou straddti by vyrastaly v lasce -
podporovala, misto aby kmu byla nefivétiva.

Navzdory této vizi vSak necitim gebu nikoho jiného #mit a ibec uz necitim pgbu nénit swt.
Kdybych se snaZilagei menit, znamenalo by to, Ze je soudim, povaZuji zdan&paa proto je pétbuiji
napravit tak, aby odpovidaly mé vizi, myrredstavam. VSechno je, jak ma v tuto chvili byt. Vi@
mym jedinym Ukolem jéoyt Moje prace tady je byt sama sebou - vkgadm lasky, kterou jsem -, a
dokud Ziju dal v této fyzické rové vidét dokonalost v saly v ostatnich a ve 8¢ kolem nés. To je vSe,
¢im kdokoli z nés paebuje byt.

Chépu roli, kterou hraji v mém Zzivotlenové moji rodiny a lidé v mém okoli, i tu, kterbraji ja v
jejich Zivotech. KdyZ nejsem sama k 8alpiimna, pak ani ostatni lidé kolemgmemohou byt sami
sebou. Jen pokud jsem svym jediman ja, umo#uji ostatnim setkavat se se mnou na drovni nasich
nekoneénych ja.

Dokud si toto ugdomuii, citim se v jednsts vesmirnou energii plynouci mym Zivotemij hivot
se vyviji v synchronick a je plny zazrak Misto abych byla Werpand, mam mnoho energie -
povznesendytim nikoli srazenaeélanim; v souladus vesmirnou energii, nikofiroti ni. Kdyz timto
zpasobem pokréuji, mij Zivot ziskava cosi jako zenovou kvalitu, a toowt Ze jsem natolikiftomna,
Ze mi vSechnoifipada aZ surrealné, a jako by nosi nebo kdosi vedl. Neni to vZzdycky jednoducthé,
urcité je takto Zivot zabawjsi. Rozhodd se mam stale hodrco wit, ale vlasté vSechno, co musim
délat, je prost byt laskou, byt tim¢im opravdu jsem. Nf vnéjSi vesmir se podle toho srovna a totéz
plati i ve velkém réitku.

Stejre jako kazdy z nds okamzik za okamzikem svymi my&em a emocemi tid svij vlastni
Zivot, tak se také kolektienrozhodujeme, co je v lidskych silach a co v nidnin Podob& se
domnivame, Ze naSe moralni zdsady a naSe hodoatglsolutni, ve skutrosti je to vSak jen sska
mySlenek a feswdceni, které jsme na ceéstivotem ijali za své a o kterych&¥ime, Ze jsou pravdive.
Jsou to vytvory naSi mysli a produkty naSich kylpodobi jako veSkera genderové&ekavani, ktera
utvaela mé mysleni v mych mladych letech. Tatesgédéeni n& hodrg ovlivnila, protoZze jsemtila,

Ze jsou absoluthpravdiva. Realita, kterou jsme vylilg toto neudonmeéni odrazi. Kdyby myslenky a
preswdéeni vSech lidi byly jiné, vytudi bychom jinou planetu.

Pripada mi, Ze tento 8t/je kulminaci vSech naSich kolektivnich mySleneffes\wdéeni. Rosteme
jen tak rychle, jak jsme schopni v danou dobu zwéd, individual® i kolektivné. Presré timhle
zpisobem stale soudime pachatele kriminéldioh - jako zl@ince, ktei si zaslouzZi odsouzeni nejen v
tomto Zivog, ale i v tom posmrtném. Nejsme schopni Bleth r¢ jako na obti strachu, na vytvory
reality, kterou jsme vSichni spdle vybudovali.

AZ se kazdy z nas bude schopen podivatigw@Eho nejhorsiho néfele a spdit v nich své vlastni

95



oci, potom zaZijeme opravdovou transformaci celékidsasy. Kazdy se e sousedit na vytvéeni

vlastni reality zaloZzené na své vlastni pgauthisto abychom se skegidili tim, co ndm do Zivota
nastavily nasSe kolektivhi myslenky a kolektiviiegp&dceni. Pokud budeme rodvat své ¥domi na
individuélni drovni, bude to mit vliv na zmu wdomi na drovni univerzalni.

Kazdy z nas je jako jedno viakno ve velikdnskéseii, vetkané do slozitého barevného vzoru.
Moznéa jsme jen jedina nitka, ale v3ichni jsme nepdatelnou saifsti konéného obrazu. Zivoty
ostatnich ovliiujeme tim, Ze se rozhodujeme, zda budeme nebo eeleusami sebou. Nasi jedinou
povinnosti W¢i ostatnim, jedinym nasSim cilem zde je vyjadvou jedinénost a dovolit ostatnim, aby
ucinili totéz.

Pokud si ugdomime, Ze Silo, ona UZasna vesmirnd energie, je v nas a jgend, pak se jako
jedinci zménime, protoZe budeme otewi a pipraveni. Timto zfsobem nMiZe ve swté pozvolna dojit
k hlubSi proning. V dalSi kapitole se budu podradjinvénovat tomu, co jsem pochopila o Zigota této
planet.
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17.KAPITOLA

Byt sdm sebou

Vim, Ze uZ jsem se o tom zminila, ale stoji to @apakovani: Ziju t& swij Zivot z radosti misto ze
strachu. To je jeden velice prosty rozdil mezi #tgm jsem byla fed NDE a kym jsem dnes.

Aniz jsem si to uddomovala, vSechno, co jserdala gredtim, jsem #8ala proto, abych se vyhnula
bolesti nebo pé8ila jiné lidi. Byla jsem udzreéna v dlani, snazeni se, hledani a dosahovani a byla jsem
tim posledninglovékem, kterého jsemifiom brala v Gvahu. N Zivot fidil strach - Ze g&koho popudim
nebo vzbudim jeho nelibost, Ze netjsEe budu sobeckd nebo Ze nebudu dost dobravyd stich
jsem sama totiZ nikdy nebyla dost dobra.

Poté co jsem proSla NDE, uZz nemam pocit, Ze jselyy &bych tico dokazala.Vratila jsem se,
jenom abychbyla. Diky tomu tel’ vSe, co diam, vychazi z lasky. UZ se nestaram o to, jestton
udklam dolie nebo jestli vyhovimdakym pravidim a doktrinam. Prosseiidim svym srdcem a vim,
Ze takto se netu dopustit Zadné chyby. Je ironii, Ze timtésgiem nakonec ptim vice lidi, nez
jsem jich kdy patSila ve své tivéjSi podolg, a to vSechno proto, Ze j& sama jsem mnohastrgjSi a
uvolréngjsi.

Ma to také velky vliv na mé zdravi. Vidim sel't@ko nekonénou bytost, a mé fyzicka stranka se
tedy o sebe stara sama, protoZe je ve &kagti jen odrazem toho, co se&jal v mé dusi.
Bezpodminé&na sebelaska ohromzvySuje mou Uroveenergie a vesmir odpovidé laskavosti.

VnéjSi swt odrazi to, co citime sami k sollestlize se vzdame v3eho negativniho sebehodnocen
dovolime svému s4u, aby se transformoval, a jak k tomu dochazigjsohopni citit stalestsi divéru.
Cim vice jsme schopniigiéiovat, tim vice jsme schopni vzdat serpby kontrolovat vysledek. KdyZ se
prestaneme dogmatickyimykat k doktrinam jinych lidi nebo ke svym staryiieswdéenim, ktera uz
nam nejsou ku progphu, a z&neme plynout s proudem, budenfegwji odrazet,cim a kym opravdu
jsme.

Jak jsem jiz popisovalaigd NDE jsem vZdycky hledala vedeni zvenkiljia to bylo gijeti mymi
vrstevniky nebo naizenymi nebo prostocekavani odposdi od ostatnichRidila jsem se nézory,
radami, denim a pravidly, které stanovili jini lidé, bez etill na to, jestli jsem z nichéta dobry pocit
nebo neCasto jsem se drzela ritiiéh Wweni ze strachu - co kdybysthnahodou pravdu a takéeba
informace, které ja nemam?

Pti NDE jsem pochopila, Zefpnaslouchani vSengmto vrejSim hlasim jsem ztratila samu sebe.
Délat weci ,pro vSechny fipady" znamena &ht je ze strachu. TakZe dnes sdidien Zadnou
ustanovenou metodologifadem, dogmatem, ritualem ani doktrinou. Jedno zhmygjdileZitgjSich
pravidel dokonce zni, Ze by nikdy n&m existovat Zadna pe¥nstanovend pravidla. VZdycky se

soustedim gedevsim na to, #&eho mam v tu chvili dobry Zivot je prognduchovni zkudenost a ja se
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neustéle vyvijim a gmim.

Jestlize jsme energetické bytosti neditieliné od vesmirné Zivotni sily, nepeibujeme zZadny \&si
systém, aby za nas rozhodoval nebo nam radil,i jgfizeme zvysit nebo snizit energii. VSichni jsme
jedingini, takZze nikdo neiife vytvdit univerzalni pravidlo o tom, co je pro nas spvhlicmér
mnoho organizovanych duchovnich sysiéa naboZenstvi se o t@&iddné snazi. KdyZz se jednou
ustanovi gjaka struktura, pak s&ekava, ze vsichni se budédit stejnymi zasadami. Kdo se rozhodne
tak neinit, je posuzovan negati¥na proto organizovana nabozenstvi lidi #afd a vytv&eji spory a
svary, misto aby vyti¥éla jednotu, kterou sémito pravidly ve skuténosti snazi nastolit. Jestlize se
vydame cestou naboZenstvi, rozhotim neznamend, Ze se automaticky zbavime stragiestaneme
odsuzovat nebo diskriminovat ostatni. AvSak vydanaosobniduchovni cestu znamena nasledovat
pobidky vlastniho nitra a naladit se na nekoBga, kterym v jadru vSichni jsme.

Ze jsou organizované systémy omylné a chybnéjispatna prvni pohled, kdyZzigjdeme od
jednoho k jinému. Indicky &insky duchovni a Btelsky systém si navzajem naprosto odporuji.
Hinduisté &, Ze jist maso zit je Hich, zatimedCinané @, Ze nejist maso je nezdravé. Podobné je
to s indickym systémem zvanywastu,ktery ma stejny &el jakocinskéfeng-Suejale je s jeho pravidly
v piitkrém rozporu. Citila jsem se tak ztracena, kdyZlkaautorita prosazoval&ao, co bylo v rozporu
se v8emi ostatnimil Jestlize nevite, které pravidiozit, niize to ve vas vyvolat spoustu strachu - nebo
ptinejmensim Uzkost, Ze &dte réco Spatn.

TakZe nakonec #nzkuSenost NDE fivedla zpéatky k sabsamé. Myslim, Ze tohle je ta nejsjBi
mySlenka, platna pro kazdého z nastdomit si, Ze jsme tady, abychom objevili a ocesMou vlastni
individuélni cestuJe jedno, jestli sefekneme materialniho &a a budeme dvacet let meditovat na
vrcholku hory, nebo vybudujeme bohatou mezinaragmle€nost, ktera za#stna a uZivi tisice lidi.
Muzeme chodit do chramu nebo do kostel@Zzeme se&t na plazi, popijet margaritu a spolu s
milovanym ¢lovékem sledovat zdpad slunce, nebo se prochazet parkgmohutnavat si na zmrain
Kteroukoli cestu si zvolime, bude pro nas ta pradna z moznosti neni vice nebo &dichovni
nez ty ostatni.

Nefikdm, Ze jsem proti organizovanému naboZenstuin jg&ak skeptickadti kazdému poselstvi,
které vede k vy&ovani, spoim a zabijeni, k nimz v tomto &% dochazi ve jménu naboZenstvi,
zatimco ve skutmosti vSichni tvdime jednotu - vSichni jsme jen fazety jednoho @#éGelku. Lidské
bytosti jsou tak rozdilné, Zeskomu se dé lépe v organizovaném naboZenstvi nebo na orgeami#o
duchovni cesta jinému nikoli. KdyZ prost Zijeme zgisobem, ktery nam vyhovuje, uninge nam
vyjadrit svou kreativitu a dovoli nam Wtlvlastni velkolepost, potom je to to nejlepSimizeme dlat.
Obhajovat jakoukoli moznost nebo doktrinu jakonedi pravdivou by slouZilo jen k omezeni toho, kdo
jsme a pro¢ jsme tady.

Abychom Zistali ve spojeni se svou velkoleposti, opravdu rséme na riem ,pracovat" -
nemusime s#dit Zadnym dogmatem nebo podstupovattémitualy. Pokud chceme &3i nas to, pak
to cklat mizeme, ale neni to nutné. Kdyz se budéiti tim, co nam napovida naSe nitro, najdeme to,
CO je pro nas spravnéetns metodologie, kterou mamei hledani pouzit. Zda jsme na spravnégest
pozname podle pocitu, Ze jsme v centru své lagky, soudime sebe nebo kohokoli jiného, a svou
opravdovou velkolepost rozpozname v ramci nekoéleo Celku.
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Napriklad modlitba niZze rekterym lidem v &Zkych chvilich pinést velkou dichu a sebepoznani.
MiZe mit na jejich blaho veliky vliv, protoZ&ipnodlitb¢ se vzdavaji ckhi a zbavuji se svychidmen.
Lidé, kteti se modli, se pak mohou z tohotivddu citit leleji a povzneseiji, coZ prospiva nejen
jejich pocitu pohody, ale i ostatnim lidem, protaZéchni jsme propojeni. Kazdou pozitivitu, kterou
piinasite sami sal prinasite také Celku.

Nicmére se nedomnivam, Ze kdo se modli, je v tomto spejeexi mens nez ten, ktery to neth.
Kazdy mame vlastni #gob, jaky ki€ pouzit k onomu nekogrému prostoru ve svém nitru, a pro
nékoho to nize byt modlitba. Pro jiného je téeba hudba, usmi, pobyt v pirodé, nebo dokonce
technologieci ziskavani ¥domosti - cokoli, co v nas vyvolava nadSeni, jakaesovou kvalitu, co
dava nasemu Zivotu smysl &nasi pocit jednoty.

Ja sama nemam pebu modlit se k gakému vijSimu bohu, ktery je ode ¢éroddEleny, protoze
vim, Ze po celyas vzdy tvéim jednotu s celym vesmirem. Citim tedy, 2& #ivot je jedna velka
modlitba. Velice uZiténou shledavam meditaci, protoZe ta zilige mysl a pomaha mi zaiit se na
onen centralni bodédomi, kde pociuji spojeni se vSim, co je obsaZzeno v Celku. Meditaemusi
tento povznaSejici stav vyvolavat v kazdém, a te jpaddku. Je dleZité dlat to, co véloveku
rezonuje na osobni drovni.

KdyZ mate dojem, Ze idete snadno nasledovajaky systém, nebo kdyZ vas to bavi, je tosskv
Ale ve chvili, kdy to z&ne byt dina nebo zfisob jak kontrolovat emoce nebo myslenky pak to ve
vaSem pipadt asi moc dote fungovat nebude. Zda se, Ze mistem, kde doch@&gikSim pozitivnim
zmenam, je stavirého dovoleniDovolte si byt sami sebout’ aZ jste kdokoli, a fiiméte a uvitejte
v8echno, co Zjsobuje, Ze se citite pIni Zivota.

Ackoli jsem zcela feswdéena, Ze nejlepsi, cotdu udlat pro sebe i pro ostatni, j@&dome se
udrZovat v dobré nalgda ctlat to, co n& ¢ini ¥astnou, mozna vasgkvapi, Zze nejsem zastancem
spozitivniho mysleni" jako receptu na vSechno. BZetjsme vSichni spojeni, ma moje povznesena
nalada samdejme velky vliv na ostatni aispivam tim Celku.

KdyZ si viak povSimnu, Ze se mi do mysli vkradaatiggi mySlenka, jeizjmeé nejlepsi ji gijmout
a bez posuzovani ji nechat projit. Jakmile segiéén potldit nebo se nutim do zimy pocitu, pakim
vic ji odstrkuji, tim vic se dere zpatky. ProsSemu dovolim, aby to mnou proplouvalo, a nijak to
nehodnotim; po chvili zji%iji, Ze myslenky i emoce présbdchézeji. Vzati se gede mnou otee
naprosto firozert a samovol&é spravnd cesta, ktera mi unmiaie byt opravdu sama sebou.

Sablonovita tvrzeni jakorgba ,negativni my3lenkyfipahuji do Zivota negativni&ei" nejsou
nezbyti pravdiva a lidé, ki prochazejidzkym obdobim, se Kdi nim mohou citit jedt hire. MaZze
to v nich vyvolavat i strach, Ze si svym myslenifitghuji do Zivota jegtvice negativity. Pokud tito
lidé tuto gredstavu pouzivaji nekriticky, mohou posléze ziskgem, Ze onsami jsou Spatniprotoze
pritahuji negativni udélosti, a to présheni pravda. KdyZz si #Zaeme myslet, Ze naSe negativni
myslenky gitahuji nepijemné situace, budeme za chvili paranoidni z tafw,si myslime. Ve
skut&nosti to s naSimi myslenkami moc spwlého nema, mnohemildZitéjSi jsou naSe emoce a
zvlase duleZité je,jaky pocit mame sami ze sebe.

Také neni pravda, Ze k tomu, abychatitapovali dobré ¥ci, sta&i byt optimistéti. Nemohu to snad
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Sama si dovoluiji citit se negatiohledrg veci, které mi nejsouifjemné, protozZze je mnohem lepsi
opravdové emoce prozit nez je drzet pod Bkéli. Ot se to tyka tohalovolit sicitit to, co opravdu
citim, a ne s tim bojovat. Samotny akivoleni si bez posuzovgai¢inem sebelasky. A tato laskavost
vaéi sok® samému fispeje k vytvdeni radostného Zivota mnohem vice neZ faleSmélsgrani
optimismu.

Nekdy vidimecloveka, ktery je velice optimisticky, vesely a laskaaje @itom se mu Zivot borti
pod rukama. Potom sitemeiict: Vidis? Tohle "byt pozitivni" nefungujdéenze je v tom kiak: My
mu do hlavy nevidime. Nezname jeho imiitdialog. Nevime, co si ostatni lidé dnem i ndchji a jestli
jsou emocionaka&’astni. A hlavé nevime, jestli miluji sami sebe a vnimaji vlastodnotu.

Diky tomu, co jsem siip NDE uwdomila, citim, jak moc jeideZité neposuzovat se a nebat se.
Kdyz m¢ mgj vnitini dialog ubezpgije, Ze jsem v bezpg bezpodmingn¢ milovana a fijimana, pak
jen odrazem vnithiho stavu.

Neni dileZité, jestli mam Spatny den nebo tyden. MnohdizitéjSi je, jaky mam sama ze sebe
pocit, kdyZ tomuto dnu nebo tydntelim. Jde o to, wléfovat onomu procesu i tehdy, kdyZ nastanou
t¢Zké chvile, nebat se citit Uzkost, smutektrach a ne- pottavat je v sob v nadiji, Ze pominou. Je
potreba dovolit si byt k sabupiimny, potom se budou négmné pocity vytracet rychleji a objevovat
sec¢im dal més.

Pred NDE jsem ndfiemné pocity hod potlatovala, protoZze jsem se obavala, Ze mi budou do
Zivota gitahovat negativitu. Navic jsem tim neglhtzatZovat ostatni, a tak jsem se snazila kontrolovat
mySlenky a pokouSela jsem se byt neustéle pozithadi ale chapu, Ze nejtbZitéjSi je respektovat,
kdo opravdu jsme, a dovolit si Zit ve své vlastaivgs.

Kazdy casovy segment je naprosto jeding a kdyZ uplyne, nefize se v tomto fyzickém &t jiz
nikdy zopakovat. Natila jsem se v tom bytastna a Zitiitomnym okamzikem. Snazim se, jak jen to
jde, nepenaset si z jednoho okamziku do dalSiho Zadnowminzétz. Naopak, zkouSim vt kazdy
okamzik jakocisty list papiru nabizejici nové moznosti. A tatadh to, co nd t&3i, co mi v tu chvili
piindsi do Zivota nejvic radosti a&&ti - a to miZze byt meditace stegjndokre jako nakupovani nebo
chroupantokolady; pokud na ni mam zrovna ¢hu

Zit vice v harmonii sami se sebou neznamena reijiidsid dokola opakovat pozitivni myslenky.
Znamena to &at \&ci, které nasini &astnymi, vyvolavaji v nas nadSeni a probouzejisitoanejlepsi,
véci, diky kterym se citime dob - a to také znamena bezpodniigese milovat. Kdyz takto plyneme
Zivotem a citime se lehci a plni energie, pak jsmapojeni se svou velkoleposti. Jestlize to \& sob
dokazeme najit, Zivot Zae byt opravdu vzruSujici a uvidime kolem sebe sfoosynchronicity.

Synchronici¢ a zakonu ptazlivosti se posledni dobowwje hodi pozornosti. Redstava, Ze &ci
zapadaji na misto bez namahy, protoze stijalpjeme, je sdnd, ale mé se vic libi vyraz dovolit
nezpritahovat.

Jak uZ jsemiekla, jsme satésti vesmiru, tdme s nim jednotu, naSim cilem je byt svym
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velkolepym j& a v&Si swt je pouze odrazem nasSeho nitra. Ke zhrouceni v éi¢ots doslo proto, Ze
jsem se soustdila navenek a neustéléco porovnavala, coz vedlo k soupei. Mivala jsem pocit, Ze
na s¥té neni dostatek zdnbjpro vSechny a Ze to &pobuje chamtivost a rivalitu. Mivala jsem igditu
preswdéovat lidi, Ze maji myslet jako ja &iit tomu, ¢emu &fim ja, misto abychom vSichnfijli a
vitali svoji rozdilnost a jedirimost.

V8echny tyto pocity vychazely zigustavy, Ze vesmir je omezeny a limitovany, zatineo
skute&nosti je nekongny. Je schoperist a obsahnout toho tolik co my. Je na nas, abyd®razvinuli
a vpustili dovnit tolik, kolik chceme, ale musime todlak zevnit ven, nikoli naopak.

KdyZ jsem pochopila, Ze ¥rmého nekon@ého ja nic neexistuje, mohla jsem séitzaoustedit,
abych vidla samu sebe jako neustalou praci na zdokonaleva@wiem dynamickym, nikoli statickym
zpasobem. Jako kaleidoskop, ktery sénirz jednoho fekrasného obrazku v jiny a jehoz dokonalost je
v neustalém pohybu. Proénto znamena vigt krasu na Zivotni cesi ve zjevnych chybach, kteréém
posunuji na dalSi droseporozundni. Mym cilem je citit se sama v sotak dolie, Ze se dostanu do
stavu divéry a v tomto stavu #estanu Ipt na vysledku. KdyZz jsem &ala pozorovat viastni
bezchybnost, viimla jsem si, Ze&jdi swt ji opravdu odrézi. itahovala jsem si to, co je proém
nejlepsi, cozZ je zaroxigo nejlepsi, co iizu udtlat pro vesmir. Snazit se 2nit véci ve vrgjSim s\te,
to se mi nedélo, jak jsem se jiz zminila. Posiluje to jen stéldéZ energii posuzovani, ktera cely
problém vlastd zpisobuje, protoZe to vychazi z nazoru, Zeonje Spatti a je poteba to zrnit. Kdyz
jsem misto tohoiestala Ipt na nutnosti myslet neba@ist urcitym zpisobem, z&ala jsem citit, jak se
rozvijim a stavam se {gnlednou a prostupnou, takze mnou energie vesmize aolré proudit. Ve
stavu dovoleni se mi v Zivbtéje mnohem vice pozitivhich ndhod.

VZdycky pritahujeme ty nejlepsi vysledky a podobni@aghuje podobné. TakZz&m jsem k sob
laskawj3i, tim vice vejSich udalosti to bude odrazétim tvrdsi jsem sama k sbla ¢im vice se
odsuzuji, tim vice tomu bude odpovidat i méj$hsituace. Vesmir mi vzdycky dokaze, Ze v tomsiao
solE myslim, se rozhodmemylim.

Diive jsemusilovala,domnivala jsem se, Ze musigta ¢tlat, néco ziskat, &¢eho dosahnout. AvSak
samotny akt snazeni se & vychazi ze strachu - bojime se, Ze nebudemntid opravdu chceme.
UdrZuje nés to uznéné v duali§, protoZze se soustiujeme na onu neodmyslitelnou @tlshost mezi
lovcem a jeho kigsti. Tel’ uz se nehonim zadgiin, jendovoluiji.

KdyZ nagfiklad citim obrovskou touhu, aby séjrdivot ubiral utitym smerem, vim, Ze kdybych se
o to usilovié snazila, budu jen bojovat s vesmirnou enegjiin vice energie musim vloZzit do toho,
abych rco ziskala, tim je mi jagj$i, Ze dlam néco Spatd. Dovoleni, na druhou stranu, nevyZaduje
vilbec Zadnou snahu. Je to spi8mjako uvolrni, protoZe to znamenaadomit si, Ze tvé-li vSechno
jednotu, pak to, co touzim ziskat, jiz mé je.

Proces dovoleni probiha tak, Ze fepdivéiuji a potom jsem opravdu tittim jsem. Pak fitdhnu jen

to, co je opravdu moje, di@hnu to takovou rychlosti, jaka je miijpmna. MiZu se souggdit na své
starosti, nebo na to, co mi zdasliehybi, ale pak se ipzivot nebude ubirat sfrem k tomu, co bych
chila zaZzit. Zstane, jaky je t protoZe ¥nuji pozornost strachu a svému trapeni a pocitu
nenaplinosti, misto abych roafla své ¥domi a vpustila do svého Zivota nové zazitky. Maoday
nechat svéigdstavy materializovat pomaleji nebo rychleji, godiho, jak rychle se dokazu oprostit od
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svych strach a Gzkosti a uvolnit se&Cim vice jsem fipoutana k ufitému zgisobu uvazovani a k
urcitym vysledkim, tim vice se bojim novych dobrodruZstvi; a tinmptejSi bude vyvoj, protoze
nejsem procesu vyvoje of@na. Neumatji vesmirné energii, aby mnou veélproudila.

Nechci timfict, Ze sedim doma a zvazuji kazdou moznost a kedzl®dnuti. Blam jen to, Ze
védome Ziju kazdy okamzik v tomto prostoru, ktery je dan kmdf nikoli zevré. Venku neni o co
usilovat a co fitahovat. A protoZe vesmir je v nitru, pak vSezadij u sama v s@povlivni i Celek.

Vzhledem k tomu, Ze cela tapiserie vSech dob jia btkana, pak vSe, co chci, aby se v mém &ivot
stalo, jiz existuje v nekoraé, nefyzické rovia Mym jedinym Ukolem je rozvinout své pozemskeé ja
natolik, abych dosahla i do této sféry. Jestlizy tpo rééem touzim, nemam jit a ziskat to, alélam
bych rozsiit své wdomi a umoZnit vesmirné energii, aby mi to vneslang zdejsi skut@osti.

Snaha ziskat to, pgem touzim, jen posiluje odnost, zatimcalovoleniznamena wdomit si, Ze
vzhledem k tomu, Ze tviime vSichni jednotu, tak to, g@m touzim, jiZ mé je.
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18. KAPITOLA

Otazky a odpaidi

V mésicich a letech, které nasledovaly po mém NDE, js&la mnoho pileZitosti mluvit o svych
zkuSenostech v négngjSich skupinach lidi po celém &¥. Opakovaly se ip tom mnohé otazky, z
nichz rekteré, i s mymi odpasd’mi, najdete zde.

Otazka: Jak definujete ,bezpodmin€&nou lasku”, kterou jste na onom s¥té zazila, a jak se liSi od
lasky, kterou zakousime ve fyzické reali?

Odpowd : Laska na onom gt& je Uplre odliSn& a liSi se hla¥ntim, Ze je ve své podstatista. Nema
Zadny program a Zadn&ekavani, nestoji na emocich a nechova se pokaZalé fjiodle toho, jak se
chova nebo jak se zrovna citi ten druhy. Rrgstom je.

Otazka: Domnivate se, Ze je mozné prozit stav bezpodméné lasky ve fyzickém skté?

Odpowd’ : Kazdy z nagsmev jadrudista a bezpodmiea laska. Kdyz ji vSak vyjaddjeme zde ve
fyzickém swte, filtrujeme ji svou mysli a ona se potom projeviajo lidska emoce.

Nejlepsi girovnani, které rav této souvislosti napada, jeste, které prochazi hranolem.
Bezpodmineéna laska je jakdisté bilé swtlo. KdyZ jim posvitite do hranolu, lame se do immajjSich
barev duhy. Ty fedstavuji naSe emoce - radost, lasku, Gzkost,tzawiscit, nenavist, empatii a tak dale.

Kazdy z nas je jako hranol, ve kterém sé&tlev(Cista laska) lame daiznych barev duhy V3echny
barevné odstiny (emoce) jsou pro celek stejezité. Malokdo, pokudibec rekdo, by soudil barvy z
mordalniho hlediska. Niekli bychom: ,Ach! Tahle barva je zIa!" nebo: ,Tahbarva je HiSna." Ale v
pripack lidi to délame a hodnotime i jejich emoce, kdskteré vidime jako dobré a jiné jako Spatné.

Jestlize skteré své emoce hodnotime jako negativni a snagénje popirat, pottajemedcast sebe
samych. Tim si v sa@bvytvaime bloky a branime sami sblyjadit svou velkolepost v celéifiJako
bychom z barevného spektra odstranili na zé&ktadralniho hodnocenigkteré barvy, zrégnili tim jeho
kvalitu a udlali z n¢j néco, ¢im neni.

Nemusime na zékladkazdé emoce hned reagovat; jen bychomgji ptijmout jako sodast toho,
kym jsme. Zapirat ji, to je jako zakazovatité bar&, aby prochazela hranolem. S d&fSi esenci
bezpodminéné lasky, ktera sidli v naSem nitru, séZzeme spojit, jen pokudiipmeme a uvitame celé
spektrum svych podit aniZ je hodnotime.

Otazka: Souhlasite s ndzorem, Ze j@Stnez na sebe vezmeme fyzickou podobu, jsme jiz Uidés
duchovni bytosti, které si plré uvédomuiji, kym jsou? Pokud ano, jak je mozné, Ze kdyistoupime do
tohoto Zivota, naSe velkolepost se tak narusi a a@domi sebe sama tolik posSkodi?
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Odpovd’ : Reknu vam, co citim, ale obavam se, Ze tim vyvoldmdal3i otazky. Mhse zda, Ze
nemame zapomenout, kym jsme, a Ze Zivot nema Bytékky. Mela jsem pocit, Ze si teami
komplikujeme mylnymi pedstavami ai@swdéenimi.

Vnitini pochopeni, kterého se mi dostalo na onc#té sgiislo jako jakysi ,vtisk", ale kdybych se to
pokusila v&lit do slov,tikala bych v tom stavu asi tot&haaa, takze Zivot nema byt boj - jsme tu, abychom
si ho uzivali a bavili se! Kéz bych tedéla driv! Aha, takze mojelb vytvailo rakovinu kvili vSem &ém
hloupym myslenkam, #v tomu, jak jsem se neustale odsuzovalailikemezujicim peswdcenim a
tomu vSemu, Zeho jsem v sebmela takovy zmatek. BozZe, kdybych to tak byvadila, Ze jsme sem
prost néli prijit a citit se dobe - jen vyjadit sami sebe a uzivat si to!

Nasledujiciast se Spatrvyswtluje, ale zkusim to. Wvstala ve #ntdzka, ktera zta asi takto:
Proc¢ se mi @co tak zavazného, jako je posledni stadium rakpgiityodilo jen proto, Ze jsem si
neuvdomovala svou vlastni velkolepost?

Souasre jsem to pochopilach, uz chapu - nestalo se toénn
protoZe ve skut@osti nikdy nejsem @b Rakovina je jen moje navyjaha sila a energie! Misto ven
se obratila dovnit, proti mémudlu.

Védela jsem, Ze to neni trest nebéca takového. Byla to jen ma vlastni Zivotni silter& se
projevovala jako rakovina, protoZe jsem ji neumi@zraby se projevila jako velkolepa a mocna sila
Anity Moorjani. Uwdomovala jsem si, Ze mam na ¥bjestli se chci vratit do svéhaéla, nebo
pokratovat dale do smrti. Rakovina by tam uZ nebyla,gi®tmoje energie by se jiz timtoizpbem
nevyjadovala, ale byla byiftomna jako mé nekotieé ja.

Vratila jsem se s pochopenim, Ze raj opravdu nédstomale stav, a zjistila jsem, Ze& pozZehnani
provazi i tady na Zemi. Vim, Ze to zni opravdu dj\ale ja dokonce citim, Ze nas ,opravdovy domov"
je takeé jen zpsob byti, a nikoli lokalita. Préved’ citim, Ze jsem doma. NetouZim bykde jinde. T’
uz je mi jedno, jestli jsem zde nebo na onortéswevidim v tom Zadny rozdil. Jsou to vSechno jen
rizné casti zkuSenosti nasehétsiho, roz&eného, nekorimého, velkolepého j4. NaS skértg domov
je v nas a jde s nami, kamkoli se vydame.

Otazka :KdyZz jsem sdm NDE nezaZil, mzu si régjakym zpasobem vybudovat a udrzet dvéru v tu
neuveritelnou zivotni silu, o které mluvite?

Odpovd’: Rozhodr ano. Neni nuthprozit NDE, abychom si édomili svou velkolepost.

ZkuSenost @& nauila, Ze nejlépe se buduje a udrZujes&ta a pocit spojeni s vesmirnou Zivotni
silou, kdyZ se to provadi zevhiZasina to tim, Ze si buduisiéfovat a budu se milovatiim vic jsem
toho schopna, tim vice vycentrovana se citim venireg tapiseriiCim vice propojeni se citime, tim
vice jsme schopni se druhych dotykat a tim viceZimjeme jim, aby #ali totéz.

Otazka :Jakou roli ve vaSem uzdraveni hrala vira a systéwaseho ffes\wdéeni a jak se vaSe vira od té
doby zmeénila?

Odpovd : K mému uzdraveni nebyla peba wibec Zadnd vira. SpiSe byidkla, Ze naopak odhozeni
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Vi s

V mém gipadt pasobil NDE jako katalyzator.

Podle mého nazoru se hluboce Zekené edstavy obracely spiSe proti &éfKdyZz mate konkrétni
piedstavy, omezuje to vasi Zivotni zkuSenost, prot@seto udrZzuje v mezich znamého a vaSe znalost
tohoto s¥ta je omezena fyzickymi smysly. KdyZ se ale naogitike dolse i v nejistot, otevirate se
vSem moznostem. Nejasngstiicezn&nost je doSiroka otégna nekongému potenciélu.

Poteba jistoty sniZzuje potencial nekavaného. Pocitevimnebonechme serekvapit a uvidime,
co bude dalumoziuje rozvinutému ja, aby mi poskytlo odgol, které mohou byt zcela &&kané a
nepochopitelé synchronické. Nejtsi moc a silu mam tehdy, kdyZ vstoupimiide nejednozriaosti.
Jestlize se oprostim od své viry, svyébspedceni, dogmat a doktrin, mam k dispozici cely nekoge
vesmir, ktery pracuje na tom, aby mi poskytl prognejlepsi mozny vysledek. Tak ziskavam #sSjv
vnitini jasnost. Tam sefil kouzla.
vlastni boZzské podstat velkoleposti. To je rowZ forma I€eni. Jestlize se vzdam pelby vyl€it se
fyzicky, Zivot se stane svobogaim, celist¥jSim a radost¥)Sim.

Otazka :Myslite si, Ze vira ve Zdroj byla i vaSem uzdraveni dlezit4?

Odpowd’ : Behem svého prozitkusem se stal&drojem a vSechno bylo naprosto jasnéé Wimeho
rozSteného ¥domi Zadny zdroj nebyl. Citila jsem se, jako byd@isahla Upla vdechno. Jiz jsem se
zminila, Ze k mému uzdraveni nebylaipbt Zadna vira, protozZe v tomto stavu je v3e jastié; jsem,
Ze vSe je znamo.i€s\¥dceni a vira ustoupily ,&déni". Fripadalo mi to, jako bych se stala v§im -
existovala jsem ve vSem a vSechno existovalo ve Byla jsem ¥¢na a nekonma.

Probudila jsem se do stavu, kdy je vSechno jasnéggsem rozunila. Védéla jsem, Ze kdyzZ se
rozhodnu pro navrat, mé&d se vyl€i. Diky podstat sveho zazitku citim, Ze vSichni thme jednotu.
VSichni jsme pisli z Jednoty do Oddenosti. Domnivam se, Ze jserfi NDE zaZila zablesk této
Jednoty. Mohu tomiikat Bizh neboZdroj neboBrahmaneboVse, co jeale myslim, Zetzni lidé maji
razné fedstavy o tom, co to znamena. Nevnimam Boha jakin gktera je od&lena ode ré nebo od
kohokoli jiného. SpiSe neZ otldna bytost je to pro &stav byti. Fesahuje dualitu, takZe jsem s nim
neustéle vniné spojena a jsem odjmeoddlitelna. Mé fyzické vyjateni je jen fazetou tohoto Celku.

Otazka :Existuje misto, kde se naSe osobnile a vile Celku spojuji a kde mame volny pistup k
tomuto mistu uzdraveni a sily?

Odpowd : Myslim, Ze je mozné, aby kazdyhvolny pristup k tomuto zdroji &vé sily. Brani ndm v
tom naSe kolektivni mytologie —ipehy, které si po generace vypravime. Podtetamle akumulace
preswdceni zgisobuje oddeni a nesoulad, které vnimame veétswa ve vlastnichétech. Nosime v
solE neviditelné memy, které nas udrZuji v odieni od pravdy a nuti nasiit, Ze jsme odéeni od
vesmirné energie. Uvizli jsme v duglimimo swij kreativni sted. My jsme tou silou, ktera vyttica
uchovava tyto myty. A jak sedni nase fibéhy, odrazi se to ve zim¢ nasi reality.
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Mame-li byt s¥dky podobnych I&eni ¢astji, je treba, aby se vyvinula naSe mytologie a memy se
transformovaly tak, abychom si mohliadomit, Ze tvéime jednotu s vesmirnou energii. Potom budeme
kdykoli schopni citit spojeni se svym tixym sttedem a s pozitivni energii kolem sebe.

K uzdraveni dochazi ve chvili, kdy se nas osobuoiivty zamer védone spoji s vesmirnou Zivotni
silou a splyne s ni.

Otazka :Citila jste od svého NDE pocit svobody; a pokud angak byste ho popsala?

Odpowd’ : Citim se osvobozena. Vnimam, Ze NDE nejen osvobodil od ideologiifgswdceni a
koncept, které jsem zastavala, ale také odgdmy hledat &aké nové.

Pripada mi, Ze vyhleddvame doktriny a drzime se jiobtoZe nam wvéEkych éasech dodavaji pocit
jistoty. Mame vSak tendenci stavat se na nich Eawis potrebujeme, aby byly pravdivé, protozZe jinak
bychom ztratili (&chu jistoty. Mam dojem, Z&m hlubSi jsou naSergs\wdceni o omezujici readif tim
vice je opakujeme.

Diky svému z&Zitku jsem nahlédla, jaké to je, kde clovek osvobodi od paoeby fyzické i
psychologické jistoty. Jinymi slovy, mohla jsemitcitlokonalost dokonce i uprdst nejistoty.
Opravdova svoboda prodznamend udrZovat si takovouto urdveentalniho osvobozeni.

Otézka :Myslite, Ze byste se rozhodla vratit se do toho®&ta, kdybyste Wdéla, Ze budete i nadéle
nemocna?

Odpowd’ : Vzhledem ke stavu jasnosti, ¥mZ jsem se ocitla, se domnivam, Ze bych se vrétila
pochopenim, pro citim potebu vratit se a vyjadvat se pomoci nemocnéh@lat Doufala bych, Ze
pokud toto ¥domi nevyléi mou chorobu, pak odstrani nebo alégspmensi mé vnihi utrpeni. Mla
bych pocit, Ze Zit v nemocnéiid ma rjaky smysl. Jsemipswdcend, Ze Zivot kaZzdéhtiovéka ma
suvij smysl, bez ohledu na jeh&ddsnou kondici.

Otazka :VaSe poselstvi, Ze bychom & byt tim, kym jsmeje jasné a hlasité, ale co atnci a vrazi?
Méli by i oni byt tim, kym jsou? Také jste iekla, Ze na druhé strag neexistuje Zadné souzeni. To
znamen4, Zze ndm projde i vrazda!

Odpowd’ : Na onom s#té neni absoluth Zaddné odsouzeni, protoZze tam neni co odsuzovsithny
jsmeciré vedomi.

Mnoho lidi nerado slysi, Ze aZ ztame, nikdo nas nebude soudit. Uspokojuje je tdtHgtava, Ze
lidé budou za své zkény hnani k zodpotdnosti. Jenze tresty, odny, souzeni, odsuzovani a podobné
véci probihaji tady, nikoli tam. Proto mame zakomgvidla arady.

Na druhé strahje naprosto jasné, pfgsme takovi, jaci jsme, a grisme udlali to, co jsme udali, a’

uz to na tomto ¢ vypada jakkoli nemorain Jsem feswdcéend, Ze lidé, ki€ ubliZuji ostatnim, to
délaji jen kvili viastni bolesti a ki viastnimu pocitu omezeni a odéni. Pachatelé takovyatini,
jako je znasilani nebo vrazda, nemaji ani @tino své vlastni velkoleposti. Myslim, Ze musejt by
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neuwitelné nefastni, kdyZ mohou ostatniniigobit tolik bolesti, a proto préwoni potebuji nejvice
soucitu - nikoli odsuzovani a dalSi utrpeni po smrt

Také se nedomnivam, Ze &luci a vrazi jsou pouze tim, kym jsou. Jsefeg®dcena, Ze k destrukci
se obracime aZ tehdy, kdyZ jsme ztratili cestu dnhgsme se vzdalili tomu, kym opravdu jsme.
Zlocinci ztratili svij stred a to, co zjsobuji ostatnim, je ve skudteosti jen odrazem toho, jak se citi
uvnitt. Obvykle gemyslime o zldincich a obtech v terminech ,oni" a ,my", ale Zadné ,oni"
neexistuje, vsichni jsme ,my".

Hromadny vrah je nemocny asi jakovek s rakovinou, a jestlize je dnes nat8wice vrat,
Znamena to, Ze mame nemocnou sfpast. Nlkam je zatit prinese kratkodobou vyhodu, asi jako kdyZ
Ié¢ime iznaky rakoviny. Jestlize vSak nesmime zakladni problémy ve sp&hesti, tento problém
poroste a bude vyZadovat, abychom budovali daiZeni a roz$ovali pretizeny soudni systém.
Pachatelé nejsou jen &imi vlastnich okolnosti. Jsou fyzickymi symptomy [agkich probléra nas
vSech jako celku.

Nepromijim jim jejich skutky, pouze se snazim \Whity Ze poznani vlastni velkolepostemmenilo.
Myslim, Ze kdyby se kazdému pdilla dostat se do kontaktu s vlastni pravdou a pogviau velikost a
suiij vyznam, nikdo by se nerozhodl ostatnim ubliZzo@éastny a milovanylovek, ktery se citi satasti
Jednoty, vi, Ze ubliZovatkomu je stejné jako ublizovat sbb

Otazka :Tvrdite tedy; Ze zl@tinec - treba vrah - se dostane na stejné misto a nebude Rijsouzen,
stejné jako swétec?

Odpowd’: Ano, presre to tvrdim.

tomto stavu chapeme, Ze vSechno, co jsme kdhalue jakkoli se to zda negativni -, ve skinesti
vychazelo ze strachu, bolesti a omezené perspeldiogre véci dtlame a citime, protoZe to jinak
neumime. Jakmile se v3ak ocitneme v onom druhéts, satneme sva fyzickd omezeni vnimat zcela
zietelrg, takze chapeme, prgsme to vSechnodthli, a necitime nic nez soucit.

Vnimala jsem, Ze ti, které nazyvame pachateli, jst@ olstmi svych omezeni, bolesti a strach
KdyzZ si tohle u¢gdomime, pocitime jen spojeni se vSemi a se vSichdpia jsem, Ze na onomesy
tvorime vSichni jednotu. VSichni jsme stejni.

Kdyby to wdéli vSichni, nepatebovali bychom zékony aszeni. JenZze my tomu tady nerozumime,
piremyslime v terminech ,oni" a ,my", a tak se neclmdeapohadt strachem. Proto posuzujeme,
ustanovujeme zakony; budujemgzeni a vymyslime tresty. V tomto&¥ je v tuto dobu paebujeme
ke své ochraf) ale v onom druhém &t nic takového jako trest neexistuje, jakmile se tafiz jednou
ocitneme, ugdomime si, Ze jsme vSichni propojeni.

Otazka :Jestlize si tv@ime svou skuténost sami, domnivate se, Ze lidé budou potrestara zo, co
délaji, prostirednictvim karmy?

Odpowd : Jak jsem se jiz zminila, ve stavu NDE neexisiigdny trest. Vnimam karmu spi$ jako
koncept rovnovahy nez jako systéiiicimy a nasledku. Nikdy bych néglad nepouZila termigpatna
karma, protoZe nettim, Ze ®&co takového tibec existuje. ¥im, Ze vSechny aspekty Zivota jsou
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potrebné k vytveeni celku.

Stejre tak jiz neetim, Ze Zijeme své Zivoty v linearnitase, coz je ramec, ve kterém si lidé koncept
karmy redstavuiji. | j jsem tak byla vychovana.
Ve stavu NDE jsem si v3ak ¢gdomila, Ze kazdy okamzik vSech nasich Zivetminulost, sotiasnost,
budoucnost, znamé, neznamé i nepoznatelné - exstajltang, jakoby mimo to, co zname jakas.
Uvédomila jsem si, Ze jiz jsem vSimieho se snazim dosahnout, &iw, Ze to plati pro kazdého.
VSechny ¥ci, které vnimame jako pozitivni, negativni, dobrébo Spatné, jsou préssowasti
dokonalého, vyvazeného Celku.

Otazka :Slycham lidi mluvit o dileZitosti odpuSgni. Musela jste na onom sité hodné odpouset?

Odpovd’ : Ve stavu NDE je jasnost vSeho tak pronikavé,elé pojeti odpushi ziskava uplé jiny
vyznam. U¥domila jsem si, Ze jsenigdevSim neodpustilsama sob. Nebylo tam Zadné negativni
posuzovani toho, co jsem dala zdanli¢ Spatné - citila jsem jen pochopeni, pjeem to vdechno
delala.

Také jsem si usdomila, Ze v té nekokinéiisi, kde se nic nehodnoti, viastneni poteba odpoust
ani solg, ani nikomu jinému. VSichni jsme dokonalé, nadBetitti vesmiru a existujemedsté lasky.
Nasim vrozenym pravem je bezpodndime laska, nikoli posuzovani a odsouzeni, a abyckiojn
zaslouZili, nemusimegtht viibec nic. Tak to pro&te.

Poteba odpoust vznik4 z rozliSovani &ci na dobré a Spatné, ale kdyZ nesoudime, hemame co
odpoustt. Tvatime v ramci kosmické tapiserie a pro vyemoi nekonéného a velkolepého Celku jsou
zapotebi vSechny mysSlenky, slovatiny. Stejré jako barevné spektrum, o kterém jsem mluvila, se
neobejde bez v3ech odstitKdo by n&l komu co odpoust?

V tu chvili jsem vynénila odpu&ni za empatii, bezpodmiteou lasku a soucit - k sdl k
ostatnim. Misto abych posuzovala a vy#la tak patebu odpugni, citim tel’ pouze lasku a dctu k
mnohostrannym rolim, které vSichni hrajeme v Caliuaeni.

Otézka :Nebudou lidé, kta:i p¥iliS miluji sami sebe, sobéi a egoisteti?

Odpowd’ : Jakmile pochopime, Ze kazdy z nascdpv srdci nekonsého vesmiru, pochopime také,
Nemizeme davatdto, co sami nemame.

Doma n¢ Wili, Ze mi ma zaleZetipdevsim na ostatnich a az potom n&,rmebo také, Ze mi na
mné nema zaleZetibec. Nedili mé vazit si sama sebe a ocenit, kdo a co jsem. Vishadoylo, Ze
jsem ostatnim ne#a moc co nabidnout. Teprve kdyZ naplnime svoutnasadobu, budeme mit na
rozdavani. Teprve kdyZz sami sebe milujeme bezpoaimina @ijimame se s velikym soucitem a s
Gctou jako UZasné bytosti, mame &ade budeme schopni poskytovat totéZkamu jinému. Nafed
musime milovat sami sebe, pak se laska k ostatostad jako nevyhnutelnyadledek.

Sobeckost pochazi z nedostatku sebelasky, nikghiebytku, protoZe si tim jeji nedostatek
kompenzujeme. Neexistuje nic takového jakdli§p mnoho sebelasky, stgjrjako nentizete pilis
milovat jiné. N&S st trpi tim, Ze sami sebe milujeméili§ malo, ale zato seigsyiliS posuzujeme,
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jsme nejisti, nel/etivi a Zijeme ve strachu. Kdybychom sami seh#i wice radi, ¥tSina tchto
neblahych ¥ci by sama zmizela.

Rici ,miluji t&", kdyZ nemiluji ani sdm sebe, znamena hrat divadéni to skuténé. Laska k saba
k ostatnim je jedno a totéz. VSichni time jednotu — jsme navzgjem propojeni. Jestlite&giomime
svou bozZskou podstatu, pohe nam to zahlédnout, jak jsme UZasni a Ze siudsie byt milovani bez

jakychkoli podminek. KdyZz tohle pochopime, bude més mnohem jednoduSSi nabizet totéz i
ostatnim.

Otazka :VétSina lidi, ktefi se vydali na duchovni cestu,&i, Ze ego brani duchovnimuistu a Ze se ho
mame zbavit. Pra@ tento nazor nezastavate i vy?

Odpovd : Protoze kdyZ ego potlide, vzepe se proti vam jestsilngji. Cim vice réco popirate, tim
vice to bojuje za svér@ziti. KdyZ ale své ego milujete zcela bezpodifriia rijmete ho jako satast
sebevyjatkeni v tomto s#te, prestanete s nim mit problém. Nebude brzdit vas wWaappak, bude pro
vas znamenat vyhodu. VSichni se rodime s egento-prozena sotast tohogim tu jsme. Zcela bez
ega jsme jen ve smrti. Jestlize pratimu za Zivota bojujemefigpivame jen k dalSimu sebeposuzovani.
A navic jen tehdy, kdyZ jsme schopiiijmout bezpodmininé své ego, jsme schopniijjmat i ostatni.
Potom to pestane byt problém a zd@zhaSe pokora a velkolepost.

Otazka :Jaky je vas nazor na sluzbu a slouzeni druhym?

Odpowd : Jestlize sluzba vychazi ze saméhi@dst naSi bytosti, je to nejvy3Si forma sebelasky.
Poznadme to podle toho, Ze narinasi radost. Je to dokonce snadné a zabavné! &ivmnjak nas, tak
prijemce nasi sluzby, a mimoto pomaligemci pozdvihnout jehoddomi vlastni hodnoty.

Kdyz v8ak slouZime z nutnosti a povinnosti, jedtké a nas to Werpava. V takovémifpad se
vubec necitime ddb a pro pijemce to také neni nic moc sk&ho - zvlast kdyz vnima, Ze todame z
nutnosti. Potom si fize dokonce fipadat nevyznamny a bezcenny.

Jestlize Bco vychazi ze stdu naSi bytosti, nelze jiz viagtmluvit o¢inu - stava se to tindgjm jsme.
Nemusime o tomipmyslet a pracovat ha tom. Staneme se nastrojeinysktera se projevuje v tomto
swté. V tom je rozdil mezi ,slouzit" a ,vykonavat sluzb

Tato propojend Uroveprichdzi s ¥domim, Ze mezi ja a vesmirem neni Zadnésledd Je to
védomi, Ze co &am pro Celek, &am pro sebe a naopak - a to je opravdu radogtiijeanny stav.

Otazka :Kdyz se divam kolem sebe ifipada mi, Ze mnoho zloby; hadek a dokonce nenavigtochazi z
toho, Ze kazdy trva na tom, Ze jeho skudeost nebo jeho nézor je jediny spravny. JenZze zku3est
vaSe a mnoha dalSich, kié prosli NDE, ukazuje, Ze to, co povaZujeme za slafnost, neni o nic vici
min skutetné nez sen. TakZe lidé se v podstadhadaji o to, ¢ iluze ma WtSi platnost. MiazZete nam k
tomu nécorict?

Odpowvd : Mohu jen wylEit svou zkuSenost. KdyZz jsem ,zésha", jako bych se probudila ze sna.
Nentla jsem pocit, Ze jsemékam odeSla, ale jako bych se probudila @ammnohem vnimaysi
smysly - zorny Uhelit sta Sedeséti stiip a simultanni smyslové vnimani. ¥d jsem, slySela, citila a
védéla viechnaco se it tykalo. Zila jsem svou minulostfipomnost i budoucnost zaraueTaké jsem
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védéla, co se e za zdmi a na jinych mistech, pokud se to ke néek vztahovalo - vnimala jsem
treba rozhovory |éké, svého bratra v letadle a podébn

Dalo by se to trochuipovnat k situaci, kdy slep§lovek poprvé prohlédne. Teftovék nikam neSel,
ale najednou je schopen ¥idak jask, jak swt vypada (ve srovnani s tim, jak si hegstavoval), Ze je
zcela uchvéacen.&stajasna pochopi, co jsou barvy a odstiny, a t&ge, co se az doposud vymykalo
jeho chapéni.

V tomto smyslu se mi ndhle of@lo neu¥titelné poznani, jak jsme vSichni propojeni a jakcm
citim, ovliviiuje cely vesmir, protoZze Celek sdm je v mém nRwokud n¢ se tykd, jsem-li tastna,
vesmir je rovidZz Fastny. Jestlize miluji sama sebe, budaumilovat i v3ichni ostatni a tak dale.

KdyZz jsem se vratila, ztratila jsem zhygté smysly, které jseméa pi NDE, ale fistalo mi
pochopeni, srozumitelnost a pocity lasky. Jedrdtliody se propojily a j& uz nemohu myslet jakiv.d
Predstavte si, Ze slepy, ktery prelz znovu oslepne. Pokazdé, kdyZ se vydéa dtasuz vi, jak to v &m
vypada, i kdyz zase nevidi. Podeétio tel’ citim ja.

A co se tye skuténosti tohoto sita - mam pocit, jako bychom si kazdy gflievou vlastni, zaloZzenou
na sveé fedsta¥ o tom, jaky tento i je. V probuzeném stavu jsem citila, jako by téidimenzionalni
existence byla jen vyvrcholenim mych myslenek. M&lg kdy jsem se dostala na onertsyrobudila
jsem se do skuteosti, ktera je skute¢jSi nez tato... Podobrseclovek citi, kdyZ se probudi ze sna do
kazdodenni reality.

Otézka :Co si myslite o nabozZenstvi? VSiml jsem si, Ze s@m malokdy zmiiujete, kdyZ popisujete
své zazitky.

Odpowd’ : To proto, Ze smrt jakékoli ndboZenst¥esahuje. NabozZenstvi jsme si wyilipaby nam
pomohlo Zit, pipadré pochopit smrt. Od chvile, kdy jsem zakusila oneft, &vim, Ze se to do Zadného
naboZenstvi - je jedno, kterého - péastvejde.

O naboZenstvi nerada mluvim i proto, Z&mlidi rozdtlovat, a to neni mym z&rem, j& mnohem
radsji lidi spojuji. Zakusila jsem, Ze vSichni téione jednotu, a vim, Ze aZ z&me, dostaneme se
vichni na jedno a totéZ misto. Pre apravdu nenieZité, jestli wtite v JeZiSe, Buddhu, Sivu, Alldha
nebo v nikoho z nich, je to Ugledno. GileZité je, jaky mate pocit sami ze sebe prtady a te’,
protoZe to utuje, jaky Zivot tu vedete. Krofpiitomného okamziku Zadny jinfas neexistuje, takze je

VVVVVV

lidstvo stejié cenni jako Matka Tereza.

Otazka :Z jednoho z vaSich prohlaSeni o tom, co jstafpsvém zazitku pochopila, vyplyvaji disledky;
které maji mnoho aspekfi a dalekosahly dopad. Mam na mysli tvrzeni, Ze @&Zeme znénit svou
minulost svymi okamZitymi rozhodnutimi, zatimco senas Zivot odviji do budoucnosti. Nevykladam si
to prilis podle svého?

Odpovd : Wkladate si to fesrg, jak jsem to myslela. Vnimam to tak, Zétgmny okamzik je jedina
chvile v ZivoE, kdy miZzeme vytvéet svou skutgnost. VSimite si prosim, Ze z&mé neikam
Lytvaiet si budoucnost". Minulost a budoucnost prdjako by splyvaly, a proto jsem byla schopna
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zmenit vysledky test podle toho, jestli se rozhodnu vratit nebo ne.
Souhlasim, Ze vzhledem k moznyidskdikim je to dilezité. Kazdy den se mi odhalujéco noveho

s

a toto u¢domeni je pro nd v sowasnosti dleZitéjSi nez samotny NDE.

Otéazka :V popisu NDE piSete: ,VSechny nemoci Znaji napied na energetické Urovni a teprve
potom se projevuiji ve fyzickém &e." Méate néjakou piredstavu o tom, jak to probiha a co je prvotnim
impulzem vzniku nemoci?

Odpowd’: Pri NDE jsem ngla pocit, Ze mé&to jako pevna formaibec neexistuje. Byla jsem jeista
energie - mozna by se to dalo interpretovat jaldhdebo dusSe. Byla jsem mnohe#tsy nez médo a
rada v této souvislosti pouzivam vyreglkolepostprotoze tak jsem se v tom stavu citila. Jako kdyby
fyzické €lo bylo aZ jakousi dodataou myslenkou. Ja jsem doopravdy byla onou nekume masou
energie a fyzickégto bylo jen jakymsi barometrem, ktery ukazoval,ika té energie ,prochazi skrz"
nebo kolik ji projevuji. Mla jsem pocit, jako by trojrozémy swt byl jinou dimenzi a skut@a byla
ona energetickd masa.

KdyZ zistanu u tohotoijimeéru: O reékterych lidechiikame, Ze maji vysoké vibrace, a to znamena, Ze
umoziuji prachod této velkoleposti veétsi mie, takZze jejich ,barometr" ukazuje vysoké hodnoty.
Jejich pozitivni energie a fyzick&immnost jsou potom také mnohem & Na onom sité se v3ak

e

schopni nechat projit svymily a vyjadit v této dimenzi.

Otézka :Chcetefrict, Ze sila vaSeho uzdraveniif$la z nitra, a nikoli z vnéjSiho zdroje?

Odpowd’: Nebylo to ani vyjSi, ani vnitni, nebo by se daliict, Ze to bylo oboji. KdyZ jsem séestala
vyjadrovat ze stavu duality, gdomila jsem si, Ze mezi viitim a vigjSim neexistuje Zadny rozdil. Stala
jsem se Zdrojem vSeho a Zdroj se stal mnou. Jesitia/Sak ptate, zda jseicmou uzdraveni byla ja -
jako ego nebo fyzické ja - , potom odpdvzni ne. V3e se samoveélivyvinulo z toho, Ze jsem se
vyjadrila prostednictvim s¢ho nekonéného ja, a &déla jsem, Ze nejsem odlédna od Zdroje ani od
ni¢eho jiného.

Otézka :Co si myslite o fiznych metodach léeni, & jiz vychodnich & zapadnich?

Odpowd’ : Myslim, Ze mnohé jsou uzieé - a chtla bych vas ujistit, Ze se nedomnivam, Ze by k
uzdraveni bylo nutné projit NDE.

Pred NDE vychazelo vSechno z mého strachu, dokonigeni. Mé psychologické nastaveni
zpasobilo, Ze jsem hledal@zané druhy léeni, protoZe jsem se bala, Ze kdyZ to gEud, bude to mit
neblahé dsledky.

Kdyz v8ak k Iéebnym metodam négtupujeme se strachem, ale naopakwiibu, maji mnohem
VeétSi nadji na usgch. Za pobytu v Indii se @i stav zlepSil, protoZe jsem neZzila v atmdsfétrachu.
Zila jsem v prosedi, které podporovalo zcela jingy a mnohem pozif&inpohled na rakovinu. V
Hongkongu kopirujicim Zapad métsina lidi, se kterymi jsem se setkala, z rakowhyovsky strach a
ten na M prenaSeli. V Indii mi naopakipdkladali jinou perspektivu, kterd& mi dodavala djiad
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Daverovala jsem tomu a na mém zdravi se to rychle piojev

Otazka :Rikala jste, Ze kdyZ jste odjela do Indie a podstolip &jurvédskou l&bu, zdalo se, Ze
rakovina mizi, ale poté co jste se vratila do Honglgu, také nemoc se vratila. Co si myslite o tong ¥
Indii rakovina mizela a v Hongkongu se vratila?

Odpowd’: Jiz jsem o tom mluvila, domnivam se, Ze v méfpagzt 4jurvéda v Indii fungovala, protoze
tam nedochézelo k Zadnému konfliktu. VSichni kokeinveiili stejnym wcem a to, co jsenxthla, jim
vSem davalo smysl. Nebyla jsem zmatena. Poprvé jgdanpocit, Ze jsem na spravné eedtéla jsem
také velkou podporu ajurvédskych lékagaSrani a podoba.

Jenze tady v Hongkongu se nabizi nekndannoZstvi moznosti d&ifmm nazory iznych kulturnich
okruhi a postupyirznych metod jsou navzajem v rozporu. Osobych si nikdy jako prvni nevybrala
konvergni zapadni medicinu, ale kdybych netih- la k jingr@todam, ieba bych to utlala. Pro n3 to
vSak byla posledni moznost.

Myslim, Ze kdybych se narodilatkde uprosied Ciny, zabrala by mi i tradni ¢inska medicina -
jenze tam bychi¢ba ani neone- mo&a. Vite, Ze vCing secasto o rakovié mluvi jako o ,nemoci
zapadnich lidi"? Vite, ze vyskyt rakoviny j€ing, Japonsku
i v Indii mnohem mé#céasty nez na Zapad

Nekteri lidé se domnivaji, Ze za toiire zmisob stravovani, to je ovSem jen jedaat pravdy. Jinym,
neustélé ,preventivni" kamp&nKonvertni zapadni medicina se sdesli na odhalovani rakoviny a
vétSina jejich technologii se z&rmije na diagndzu nemoci misto na podporu celkoviekgzpohody a
rovnovahy.

Otazka :Jakeé jste zaZila rozdily mezi vychodnim a zapadnip¥istupem k I&eni?

Odpowd’: Jak jsem se pohybovala mezEpia systémy kgeni, nij emocionalni stav kolisal mezi
strachem a nal.

Zapadni 1éka se sougedili jen na rakovinu, ¥a jsem z nich pocit, Ze méla napadlo &co
zvrejSku a je patba ho toho zbavit. Jinymi slovy - rakovina jeifiih a musime s nim bojovat. Jejich
diagndzy vzdycky vzbuzovaly strach.

Vychodni Iékai (&jurvédsti i tradini ¢insti) pohlizeli na mé zdravi z holistického pohledidéli nemoc
jako snahu méhala vyl&it se z nerovnovahy - nejen fyzické, ale i emodioina psychické. Rakovinu
vidéli ve skuté&nosti jako mého spojence. Jejich metody mnoheraklidiuji a dodavaji naii.

Po NDE je pro 8 mnohem jednodussi it Ze rakovina neni néigel. Vim, co mi chtla sdilit; v
meém gipadt to byl zpisob, jak se m&lo snazilo n¢ vylécit. Podle ng, kdyZ se divame na rakovinu
jako na nefitele, jehoz jetteba zlikvidovat, nezbavime se prvotniho problénterykji ve skuténosti
zpasobil. V pfibchu NDE se objevilo &¢o mnohem hlubSiho, co igobilo vymizeni rakovinnych
burgk.

Otézka :Pripada mi, Zetikate, Ze vSechny Eebné metody maji zaklad v jednotlivych specifickych
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kulturach a Ze pii Ié¢bé rakoviny neni Zadna metoda lepSi nez jind. Rozumitomu spravng?

Odpowd’: Ano. To v podstétiikam a je to zaloZzeno na mych zkuSenostech. Nezaenie podle
jsou mnohé moderni nemoci viasaiuchovni a dusevni potize, které se projevuiler t.&ba, ktera se
zameiuje na mysl a dusi, ma dalek&tsi Sanci vyvolat z&nu nez pistup, ktery se zabyva pouzéem.

A jakékoli metoda, kterou naplno podporuje cel§méma duchovni pragdi, je mnohemdinngjsi nez
ta, kterd tuto podporu nema - zvld&lyZz ona metoda oviiwje pacieniv postoj a duchovni pohled na
nemoc.

Otazka : Co si po své zkuSenosti myslite o rakowna medicirg? Myslite, Ze se dostaneme bliz k
nalezeni Iéku na rakovinu?

Odpowd’ : Osobr, prost diky své vlastni zkuSenosti, se domnivam, Ze l&@nkigipady, jako je ten
muj, jsou onemocknim mysli a duSe, nikolgta. Fyzicky projev je pouzeffznakem siceho mnohem
hlubSiho. Newtim, Ze |1ék v &chto Fipadech mzZe nalézt medicina, protoZzédei hledaji na Spatnych
mistech - studuji jen symptomy, nikoliiginy, a potom vyraki 1éky, které ty piciny zakryvaji. Mize
se jim podét zvliadnout symptomy, ale n&¥m, Ze najdou ,lék".

Zda se mi, Ze kolem rakoviny se toho hodkouma, zaZila jsem tastbem své nemoci. Utraceji se
miliony za vyvoj novych lék, bohuZel jsem ale newilh Zadny opravdovy déb financovany vyzkum
toho, co povazuji za skuteou fFicinu rakoviny. Casto sitikam, Ze je jednodussi wldvat penize
prodejem Iél neZz podpiit v lidech v¥domi jejich vlastni bozskeé velkoleposti.

Jsem pesvdcena, Zemojerakovina se tykala mé vlastni identity. Kdybyclalznpravdu a &déla,
kdo ve skutenostijsem, nikdy bych rakovinu nedostala.

Otazka :Co si myslite o pedzich z hlediska posmrtného Zivota? kteri lidé se domnivaji, Ze penize
jsou pri¢inou mnoha problémi a zla ve seété. Jaky je vas nazor?

Odpovd : Penize samy o sébstejré jako vSechno ostatni v této dimenzi, nemaji Zadimmu moc
nez tu, kterou se jim my rozhodnemigspudit. V3echno se da pouzit delmebo Spatn ale samo o
sok® je to neutrdlni. My se rozhodujeméeg@at tomu svou moc. To my posuzujeme (poztinebo
negativié) penize, rasy, nabozenstvi a tak dale. My @ utité nazory, davdme tomu emocionalni
Nefikam, Ze je to Spatné, mozna je to pro existertoimto seté dokonce nezbytné. Zijeme vessy
zdanlivé duality, kde se neustéle rozhodujemegadopré a co Spatné, co je negativni a co pozitivni
Méame emoce a vkladame je do svyéhgwdéeni Wwetrg nazofi na penize. Mohli jsme stejny etmb
naboj vloZit do Bceho jiného, do jiné komodity nebo systému ¥ a ten by td mel stejnou moc,
jakou dnes maji penize.

Smrt ale dualitu fesahuje. Resahuje naboZenstvi, rasy, kulturu a vSechny nadeoty a naSe
preswdceni. NEim z toho nejsme, tim se pouze v tomto okamZiktase projevujeme. Jsme&ao
mnohem, mnohemgtsiho.
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Otézka :Mnozi lidé, ktefi se chiji vylécit, by radi védéli, jak p Fistupovat k pojmam jako ,d Gvérovat
ve své vlastni [&eni", ,ne- Ipét a umoznit I&eni" a ,vstoupit do svého mista Iéeni". Jsou tyto fraze
néak uziteéné normalnim lidem? Lidé, ktefi chtéji vylé¢it své €lo, potirebuiji védét, jak uvést tyto
pokyny do praxe.

Odpovd : Nerada zastavamgjakou pevié danou metodologii, sadu pokymebo ®co podobného,
protoZze kdybych to dala, vytvaim jen dalSi dogma, afippm (Kelem je od vSechéthto W&ci se
osvobodit. Doporéuji vSak nedivat se na nemoc nebo na symptomy fiakaéco, ,ceho je teba se
zbavit", jako by to byl nefitel. To je reakce zaloZen& na strachu. R¢gsou symptomy sdenim, Ze se
mé mé €lo snazi vyléit. Vim, Ze kdyZz se budu pokouSet zbavit se nemegatelskym pistupem,
skortim tim, Ze budu &at presny opak, prohloubim nitelstvi a sama zéddnu hloubji do

nemocného dusevniho nastaveni.

To nemusi nuthznamenat, Ze néjuete k Iék&. Mluvim jen o tom, jak nahlizZim na nemoc neboli
fyzické projevy &la. Jde hlavé o to, aby tin¢lovek nebyl posedly a netravil veSketgs jen snahou
zbavit se nemoci. Je totiz mnohem uiitgSi vénovat se &emu, co vas pozitiviistimuluje.

SnaZila bych se ze v3ech sil zbavit sergiipt aby mé zdravi bylo takové, jak segstavuiji, a
zkousela bych se radovat ¥tpmného okamzZiku, jako bych jiZ byla zdrava. Zfiiitomnosti znamena
negetahovat s sebou zbytou emdni zatZ z jednoha@asového Useku do druhého. Kazdy okamzik je
jedingny a neda se zopakovatuféme si vybrat, jestli si s sebou chceme nésttsxéhy a udrzovat se
tak v nemoci.

Nemusite byt duchovni guru ani nic podobného. Jeizifle kazdou minutu, Zijte naplno &lejte
véci, které vasdSi, & mate ped sebou ®&sic Zivota nebo sto let.

Otazka :Teorie jsou zajimavé, ale codaké praktické rady? Jak se tel’ udrZujete pii zdravi - co jite a
éemu se ve vyZiy vyhybate?

Odpowd’: Je pravda, Ze ma vyziva se od NDEerita, ale obavam se, Ze jinak, nez si myslite. Boku
Slo o jidlo, byvala jsem té&h paranoidni. Byla jsemifsna vegetaridnka. Jedla jsem jen biopotraviny,
zajimala jsem se o makrobiotiku, vitaminové ddépla §avy ze zeleného obili. To v3e ugegtim, nez
jsem onemoactia. Bala jsem se, Ze vSechnaigpbuje rakovinu, od mikrovinné trouby po konzeryant
Jedla jsem velmi zdréyale @lala jsem to ze strachu.

Ted’ jim vSe, co ma lakd. Mam rad&okoladu acas od¢asu si dofeju dobré vino nebo Samiske.
Davam si zalezet hlagnna tom, aby mi chutnalo a abych si to uZival&i, Ze byt 8astna je

Je otrava jist ono takzvézdravé jidlo ze strachu, Ze onemocnite, a citit 8o hroza. Uzkosti
zpasobuji zase jiné problémy. Lidsk#ia je ve skuténosti mnohem odoéjsi, nez si myslime, zvlast
pokud jsme astni a hejsme ve stresu.

Dokonce i kdyZ se rozhodnu jist zdéadlam to z lasky, nikoli ze strachu. Touto metodoutidan
ve vSech aspektech svého Zivota a vybizim vastetalsswj Zivot Zili také.

Otézka :Kdyby existovalo ngjaké poselstvi nebo poeni vychazejici z vaSeho NDE, oémz byste si
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préla, aby ho lidé znali a pochopili, &co, co byste nejradji vyk Ficela do séta, co by to bylo?

Odpowd : Chela bych, abysteddéli, Ze kaZzdavaSecast je velkolepa - vaSe ego, intelektoti duSe.
Jste nadhernym vytvorem vesmiru. Jste dokonali 3exhv aspektech. Neni co ope@tysSheni co
odpoustt, neni co ziskavat. UZzdejste vSechno, co pabujete byt. NiZze se to zdat sloZité, ale je to
prosté.

Jestlize kuli svému naboZenstvi méate pocit, Ze jste énég¥v vasSe bozstvo, pak jste si tallipatr
vyloZili, nebo vas neti pravdu. Jestlize mate & svému guruovi, titeli nebo mistrovi pocit, Ze ,jest
nejste" osviceni, Ze seidd musite ,tit", ,uvolnit" nebo ,piestat Igt", abyste se k tomu dopracovali,
potom vas bdi Spati wi, kym opravdu jste, nebo jste to sami Spaochopili.

Pripominejte vdem kolem sebe;, jgou sami sebou, idkejte jim, Ze je milujete ii@srE takové, jaci
jsou. Jsou dokonali a vy také. Neni nic, co bycinemeli milovat. VétSina utrpeni vychazi z pocitu, Ze
jsem ,mért nez". Nejste mé&hnez cokoli a kdokoli. Jste dokonali.

Musite se natit jedinému:UzZ jste to, ceho se snazite dosahnout. Jen wgtedsvou jedingost naplno
a beze strachuProto jste byli stviieni tak, jak jste byli std@ni, a proto jste tady, v tomto fyzickém

S\Wte.

Zawr

NeZ skoiim, rdda bych poznamenala fefiar slov na zay. Vzdycky myslete na to, abyste se
nevzdavali své sily - r&fl se spojte se svou velkoleposti. Pokud jde ozasmieviastni cesty, ta je u
kazdéhatlovéka odlisna. Nabizim jediné obecfeSeni, a to milovat bezpodméné sam sebe a nebat
se byt sdm sebou. To je niiglitejSi lekce, kterou jsem z NDE ziskala, a opravdimgigze kdybych
toto wdéla odjakZiva, ubec bych rakovinu nedostala.

KdyZ jsme sami k sabupiimni, stavame se nastrojem pravdy na ptanéthledem k tomu, Ze jsme
vSichni propojeni, dotykame se Ziwolidi kolem sebe a oni se zase dotykaji dalSichsi edinou
povinnosti je byt laskou, kterou jsme, a umozZnity & nam odpo¥di na naSe otazkyiighazely z
vlastniho nitra zfisobem, ktery je pro nas nejvhaég.

A nakonec - nedokdzu snad ani dostradnit, jak je dlezité uZivat si Zivota a nebrat ani sebe, ani
Zivot [ilis vazre. Jedna z nefiSich chyb mnoha trathich duchovnich systémkvi v tom, Ze nas nuti
bréat Zivot #ilis seriozr. Jak vite, 8sim se vytvEeni doktrin, ale kdybychékdy musela sestavit soubor
principa duchovni cesty k uzdraveni, bylo by na prvnim &dstnefastji se kazdy den smat a smat se
hlavreé sam sob. To je podle ra dileZitjSi nez jakakoli modlitba, meditace,é&pmanter nebo zéma
stravy. Kazdodenni problémy nikdy nejsou tak hrokdgZ na & nahlizime s humorem a laskou.

V sowasné dob informasnich technologii jsme neustale bombardovani nogprévami. Zijeme v
ée stresu a strachu, a jak se snazime ochraniedespemidmi zdanlivymi hrozbami, zapominame se
radovat a ¥novat se tomu, co mame ve svém nitru.
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Nas Zivot je naSe modlitba. Je to ndS dar vesmirzpaminky, které tu na nas zbudou, aZ jednou
odejdeme, budou poselstvim naSim milovanymulKsobs samym i kwli vSem lidem kolem sebe
bychom ngli byt &astni a it kolem sebe radost.

Jestlize jdeme Zivotem s humorem adomim, Ze jsme laska, mame velky naskdiddfte k tomu

krabici ¢cokoladovych bonbaha mate recept na vyhru.
Preji vam hods radosti i uvédomovani si viastni velkoleposti a jejim neohrobemgjadovani ve
S\WIE.

Namasté
Anita Moorjani

Podskovani

Pro n¢ je tohle mozné nejdeZit¢jSi ¢ast knihy. Mohu zde vyj&d vdécnost vSem, kdo sesfakym
zpisobem podileli na jejim vydani.ekteri piimo, jini nepimo, ale vSichni hrali@weZzitou roli na mé
cest odtamtud sem.

Doktoru Waynemu W. Dyerovi - déct? Nemam slov, a to se gasto nestava. Jste tak Slechetny a
velkorysy! Vim, Ze vesmir osnoval naSe setkané jd$t, nez jsme tusili, a zvolil kému nejspravejsi
okamzik. Jste naprosto nedilnou &mti mé cesty, bez vas bych to nemohla ushitté/asSe laskavost
a rady pro ma moc znamenaly a nedivim se, Ze inspirujete lidiglém sute.

Dekuji, dekuji, dekuji z hloubi duSe, Ze jste mi oted brany k moZnosti pétit se o swj ptib¢h a Ze jste
mi ze Zivota udlal kouzelny zazitek. Aleiedevsindekuiji, Ze jste sam sebalste mému srdci velmi
drahy.

NejlepSimu piteli a sgiiznéné dusi Rio Cruzovi - jakkoli projevim &wdek, bude to znit ban&ima
ja ani zdaleka nemohu vyjat jak se v naSemigtelstvi citim. Cela ta léta jsiénvelmi ovliviioval,
poméahal jsi mi, kdyZ jsem se snaZzila najit své anists¥te, ktery nebyl vzdycky fipraven slySet to, o
CO jsem se s nim citd podlit. Tva rozsahla znalost NDE mi poskytovala obkmts GEchu a tva
pevna podpora #énudrZzovala fi duSevnim zdravi, kdyZ &nostatni zpochyiovali. Za to ti nemohu
nikdy dost podkovat. Jsi mij nejlepsi pitel a od prvniho dne jsigil, ze se nij pribéh musi dostat do
swta. Dekuji, Ze jsi n& jemre postrkoval na cestouto knihou a Ze jsi &podporoval aZz do wWitného
konce. Mdmd moc rada, amigo.

Mite Kelleyové - jsi tak krasné duSe! Mnohokratskuli, Ze ses stala séasti celé synchronicity a
pritahla k mému fib¢hu pozornost doktora Wayneho. Téigy prokézaly, jak funguje teorie dovoleni.
Mam € rada.

Jessice Kelleyové, své redaktorce - mnohoksétijd Ze jste mi pomohlarpnést nj pribéh na tyto
stranky. Jsem velice wtha za vasi tiivost a za to, Ze jste se vzdyckgstedré snazila pochopit, co
se snazim vyjatt. Skwle se mi s vami pracovalo ¢Ruji.

Reidu Tracymu, Shannon Littrellové a vSem z nakkddtvi Hay House - &kuji vdm za podporu.
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Jsem nadSen4, Ze jsem se stalé&siurodiny Hay House.

Doktoru Jeffreymu Longovi, majiteNlear Death Experience Research Foundatidékuii, Ze jste
rozpoznal dlezitost mého
poselstvi, ze jste publikoval mou zkusenost nalsefidnkach a vystavil ji Siroké pozornosti.

Doktoru Peteru Ko - jsem moc &tha, Ze vas ) pribéh zaujal, Ze jstefletél do Hongkongu a
prozkoumal mé lékaké zpravy. Bkuji za vasi vytrvalost a sklou detektivni praci f prochazeni oné
ohromné hromady |ékskych zaznarn

Doktoru Brianu Walkerovi, naSemu rodinnému kéleagxiteli - vim, Ze jsem vas vystraSilagkuji,

Ze jste to se mnou nevzdal a Ze jste s nami vi&sohwZzkych casech vydrzel.

Bajecnému tymu lékal a p&ovatel v Hong Kong Sanatoriupktei nade mnou bdi v mych
nejtemrgjSich chvilich - dkuji, Ze jste umoznili vesmiru, aby prietinictvim vaSich rukou konal své
dilo.

Mé skwlé rodirt NDERF - vy jste byli poslednichéplet mou komunitou, mou rodinou a mymi
prateli. Mé diky si zaslouzite vSichni: Dave Thaleucas Taylor, Mark Sweeney, Alison Bruerova,
Bailey Strussova, Cloe Solisova, Dave Maswarey, @oiConnor, Wayne Hart, Carla Dobelova a
Lorraine. Svou cestu bych bez vas nemokégip, protoZe vy jste mi poskytli pocit, Ze k vaaiim, a
také jsme se spolu moc a moc hasmali. Opravdusethmy zbaiuiji.

A nakonec mé Uzasné rodin— bratru Anupovi, ktery pro me tolik znamena; jeldiné, Morg a
Sahinovi; milované mamince, jejiz laska kesrbgla vzdycky bezpodmidea a stala. Milujid, draha
maminko, a mrzi & Ze jsem ti zfisobila tolik bolesti. A Gplé nakonec milovanému manZzelovi - jsi
pro m¢ poZzehnanim, mam veliké&sti, Ze jsi vstoupil do mého Zivota, &im, Ze vis, jak moatmiluji.
Celym srdcem opatruji to, co je mezi nami, a doyfaenbudeme spolu po v3echny Zivoty. Milgji t
drahy.

O AUTORCE

Anita Moorjani se narodila v Singapuru indickym ikgishn, ve dvou letech se s nimigsghovala do
Hongkongu a tam stravil&tginu Zivota. Diky svémutyodu a britskému vaténi mluvi rékolika
jazyky KdyZ vyfistala, dorozumivala se anglicky, kantons&mstinou a jednim indickym dialektem.
Pozdiji se ve Skole &ila jeS& francouzsky. Po mnoho let pracovala vé&&hyznysu, ale v dubnu 2002
ji diagnostikovali rakovinu. Fascinujici a dojenz@zitek blizké smrti na géatku roku 2006 zasadn
zmenil jeji pohled na Zivot a jeji seasna prace je prodchnuta hloubkou a vhledem, kiskgala na
onom S¥te.

Anita dostav&tasto pozvani na konference po celéndtésa je pravidelnym hostem na kated
behavioralnich studii Hongkongské univerzity, kdednasi o psychologii duchovnickepwdéeni a o
tom, jaky postoj zaujimat ke smrtelnym nemocem asiketi. Je Wenim pravdy, Ze vSichni mame
vnitini silu rekonat v Zivat i nejZsi situace, a je Zivoucintikladem toho, Ze je to mozné.
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V sowasnosti Zije Anita se svym manzZelem v HongkongkdgZ necestuje a n&gmnasi na
konferencich, pracuje jako konzultantka mezikulflwomunikace pro ta&si mezinarodni korporace.

Webové stranky: www. anitamoorjani. com
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