Jaka je smrt? To zjistila Anita Moorjani, kterd méla posledni stadium rakoviny a upadla do komatu. Zjistila,
Ze bez téla toho muUzZe vnimat mnohem vice, neZ v téle, které ji vlastné omezovalo. Dokonce zjistila, Ze jeji
JA je mnohem vétsi, ne? jeji télo — ze je velkolepa nadhernd bytost nedilné svazand s veskerym bytim,
stejné jako my vsichni. Nevédomi toho, jak jsme nadherni, nam zpUsobuje strach a nemoci, naopak
prozitek toho, Ze jsme v jadru Cista laska, nas mlzZe zbavit veskerého strachu i nemoci. Toto byla prima
zkusSenost Anity, kterou podrobné popisuje ve své knize Musela jsem zemf¥it. V nasledujici kapitole
popisuje jedine¢nym zplUsobem proZitek, kterym se ji podaftilo pfemoct rakovinu:

Anita Moorjani: Den kdy jsem ,,zemrela"

Paneboze, citim se neuvéritelné! Jsem tak volna a lehkd! Jak to, Ze uz necitim v téle Zddnou bolest?
Kam se vSechna podéla? Proc to vypada, jako by se moje okoli ode mé vzdalovalo? Ale ja se
nebojim! Jak to, Ze se nebojim? Kam zmizel vSechen mQj strach? Vzdyt ja uz ten strach nemdzu ani
najit!

To jsou nékteré z myslenek, které mé napadaly, kdyz se mnou spéchali do nemocnice. Svét kolem
mé zacal vypadat snové a ja citila, jak mé opousti védomi a ja sklouzavam hloubéji a hloubéji do
kédmatu. Organy mi zacaly vypovidat sluzbu, podlehla jsem rakoviné, kterd mi posledni ¢tyfi roky
pustosila - pozirala télo.

Ackoli jsem byla v bezvédomi, zfetelné jsem si uvédomovala vSsechno, co se kolem mé déje, véetné
pocitu naléhavosti a obrovského rozcileni pribuznych, ktefi mé rychle odvazeli do nemocnice. Kdyz
jsme dorazili a Iékarka na onkologii mé uvidéla, ve tvafi se ji objevilo zdéseni. ,Srdce vasi Zeny sice
porad jesté bije," Fekla mému manzelovi Dannymu, ,ale ona uz tu ve skute¢nosti neni. Uz ji
nemUzZeme zachrdnit. Je pozdé."

O kom to ta doktorka mluvi? divila jsem se. Nikdy v Zivoté jsem se necitila lip! A pro¢ mama a
Danny (m0j manzel) vypadaji tak vydésené? Mami, prosim té, neplac. Co se stalo? Places kvuli
mné? Neplac! Ja jsem v poradku, opravdu, maminko, je mi dobfe! Myslela jsem, Ze to fikam
nahlas, ale nic ze mé nevychdazelo. Neméla jsem zadny hlas.

V tomto stavu blizké smrti jsem si daleko zfetelnéji nez v normalnim fyzickém stavu uvédomovala,
co se kolem mé déje. Nepoutzivala jsem svych pét fyzickych smysl(, ale vSechno jsem vnimala
intenzivné, mnohem intenzivnéji, nez kdybych pouzivala smyslové organy. Jako by se zapojil zcela
jiny typ vnimani; ostatné to bylo vic nez jen vnimani - méla jsem pocit, Ze obsahuji vSechno kolem
sebe, Ze se spojuji se vS§im, pomalu s tim splyvam.

Vsimla jsem si, Ze sestficky kolem mé porad pobihaji a néco délaji. Pfipravovaly napojeni mého
témér uz nezivého téla na nemocnicni kyslik a dalsi pfistroje, které mély zajistit pfisun tekutin a
glukdzy, protoze jsem byla vdzné podvyzivend. Do nosu mi strcili hadicku vedouci krkem do
Zaludku, aby mé mohli krmit pfimo, a respiratorem mi do nosu vhanéli kyslik.



Kdyz se na mé nékdo prisel podivat, védéla jsem, kdo to je a co déla. OCi jsem méla sice zavrené,
ale presto jsem si intenzivné uvédomovala kazdy detail toho, co se kolem mé déje. Ostrost mych
viemU byla intenzivnéjsi, nez kdybych byla v bdélém stavu a pouzivala fyzické smysly. Zdalo se, ze
prosté vSechno vim a vSechno chapu - nejen to, co se kolem mé odehrava, ale také to, co vsichni
kolem citi; jako bych z kazdého cloveéka byla schopna vSe vidét a citit. Vnimala jsem z lidi strach,
jejich beznadéj i rezignaci.

Maminka a Danny vypadali tak smutné a vydésené. Kéz by védéli, Ze uz mé nic neboli - kézZ bych jim
to mohla fict. Uvédomovala jsem si vSechno kolem sebe. Ackoli se zdalo, Ze se odehrava vsechno
najednou, jakmile jsem se soustfedila na néco konkrétniho, zjasnilo se to.

Mimoradné jasné jsem si uvédomovala kazdicky detail, ale fyzicky jsem necitila nic — nic kromé
uvolnéni a takového pocitu svobody, jaky jsem nikdy predtim nepoznala.

Padni, to je neuveritelné! Citim se tak svobodné a lehce! Co se to déje? Tak dobre jsem se jesté nikdy
necitila! UZ Zddné hadicky, Zadny invalidni vozik. M(Zu se volné pohybovat a nepotrebuji k tomu
Zadnou pomoc! A dychani uz neni tak namdhavé - to je naprosto uZzasné!

K tomu zdanlivé nezivému télu, které leZzelo na nemocni¢nim IGzku, jsem necitila Zadné
emocionadlni pouto. Jako kdyby nebylo moje. Na to, co jsem praveé zazivala, vypadalo pfilis malé a
nevyznamné. Ja jsem se citila volné, svobodné a velkolepé. VSechny bolesti, nepfijemnosti, smutky
a zaly byly pry¢! Nic mé nesvazovalo. Nevzpominala jsem si, Ze bych se tak nékdy predtim citila.

Jako bych posledni ¢tyfi roky, kdy rakovina plenila mou fyzickou schranku, byla vézném ve vlastnim
téle a ted jsem se konecné osvobodila. Poprvé jsem si vychutnavala svobodu! Citila jsem, Ze nic
nevazim, a zacala jsem si uvédomovat, Zze mohu byt kdykoli kdekoli... A nezdalo se mi to neobvyklé.
Pfipadalo mi to normalni, jako by tohle byl ten pravy zplsob, jak véci vnimat. Dokonce se mi ani
nezdalo divné, Ze si uvédomuji, jak mdj muz hovori s Iékafem mimo JIP na chodbé, asi deset metr(
ode dvefi.

,Pro vasi Zenu uz nem(zeme nic udélat, pane Moorjani. Prestaly ji fungovat organy. V celém
lymfatickém systému od spodu lebky aZ dolll pod bficho mda nadory veliké jako citrony. Jeji mozek
je stejné jako jeji plice naplnény tekutinou. Na kGzi ma léze, ze kterych vytékaji toxiny. Do rana
neprezije," fikal ten ¢lovék Dannymu. Byl to |ékaF, kterého jsem nikdy predtim nevidéla.

Sledovala jsem, jak se Dannymu bolestné stahuje tvar, a chtélo se mi na néj zakficet: To je v
poradku, lasko, jd jsem v pordadku! Prosim, nedélej si starosti. Neposlouchej toho doktora. To, co
fikaji,neni pravda!

JenZe to neslo. Nevychazel ze mé zadny hlas. Danny mé nemohl slyset.

»Nechci ji ztratit. Nejsem na to pfipraveny," vzdychal Danny.

Se svym télem jsem zadné spojeni nevnimala, ale citila jsem se mocné pfitahovana k dramatu,
které se odvijelo kolem mé netec¢né vnéjsi formy. Predevsim jsem touzila ulevit Dannymu v jeho
hlubokém zoufalstvi, které se ho zmocnovalo pfi pomysleni, Ze mé ztrati.

Lasko, slysis mé? Prosim, poslouchej! Chci, abys védél, Zze jsem v poradku!



Byla jsem emocionalné pripoutana ke vSemu, co se kolem mé odehravalo, ale zaroven jsem citila,
Ze mé néco tahne pry¢, jako kdyby nékde dal byl néjaky vétsi obraz, vétsi plan, ktery se prede
mnou zacina vyjevovat. Citila jsem, Ze vse je, jak ma byt, a vSe se déje podle planu. M{j pocit
pfipoutani zacal ustupovat.

uz od vSeho ostatniho nic neoddéluje. Zahrnovala jsem v sobé vse - ne, ja jsem se tim stala: vSim a
vSemi. PIné jsem si uvédomovala kazdé slovo rozhovoru, ktery probihal mezi |ékafi a mou rodinou,
ackoli byli ode mé vzddleni, vibec nebyli v mém pokoji. Védéla jsem, Ze manzel ma ve tvafi vyraz
zdéseni, a citila jsem jeho strach. Jako bych se na tu chvilku stala jim.

Zaroven jsem si uvédomovala, Ze muUj bratr Anup je tisice kilometrd odtud v letadle a leti za mnou s
velkou uzkosti. Tato skutecnost vysla najevo az pozdéji. Kdyz jsem ho ted vidéla s tim ustaranym
obli¢cejem, znovu mé to vtahlo do emocniho dramatu fyzického svéta.

No tohle, tady je Anup! Je v letadle. Proc se tvdri tak uzkostné? Zda se, Ze je na cesté do
Honghongu, on leti za mnou!

Vzpomindm si, Ze jsem citila jeho naléhavy pocit, Ze mé musi vidét. Zaplavila mé silna vina emoci.
Ach, chuddk Anup. Boji se o mé a chce sem dorazit, neZ zemru. Neboj se, Anupe, budu tady.
Nemusis spéchat. UZ mé nic neboli, drahy bratre!

Chtéla jsem se natahnout a obejmout ho, ujistit ho, Zze jsem v poradku, a nechapala jsem, proc¢ na
néj nemohu dosahnout.

Jd jsem tady, brdsko!

Vzpominam si, Ze jsem nechtéla, aby mé fyzické télo zemrelo, dfiv nez Anup dorazi. Bylo mi jasné,
jak by se asi v takovém pripadé citil, a nechtéla jsem, aby néco takového musel prozZivat.

Ale jak mé zacal premahat cit k bratrovi a zaplavila mé touha, aby nemusel prozivat bolest ze ztraty
své sestticky, znovu jsem si uvédomila, Ze mé zaroven néco tdhne pryc. Kdykoli mé zacaly
premdhat emoce, opét jsem se zacala rozpinat, rozsifovat, a také jsem citila, jak se uvolfuji ode
vSeho pfipoutani.

Znovu mé obklopil uklidiujici pocit, Ze se pfede mnou otevira vétsi obraz, vétsi mozaika, tapiserie,
kde je vSechno tak, jak ma byt, kde vSechno dokonale zapada do vétsiho schématu.

Citila jsem, jak se rozsifuji ¢im dal vice a vzdaluji se svému fyzickému okoli. Jako bych uz naddle
nebyla omezovana hranicemi ¢asu a prostoru a ddle a dale se rozprostirala a zabirala stale vétsi
rozlohu védomi. Méla jsem pocit osvobozeni, pocit svobody jaky jsem predtim ve fyzickém svété
nikdy nezazila. Mohu to popsat jen jako kombinaci radosti hojné prizdobené jasotem a Stéstim.
Vyvéralo to z pocitu vyprosténi se z nemocného a umirajiciho téla, z pocitu radostného osvobozeni
od vsi té bolesti, kterou mi nemoc zplisobovala.

Obklopilo mé cosi, co mliZzu popsat jen jako absolutni a velkolepou bezpodminecnou lasku. Pevné
meé obemkla ze vSech stran.

Neméla jsem pocit, Ze jsem nékde jinde - spiS jako bych se probudila. Mozna jsem konecné procitla
ze zIého snu. Ma duse si kone¢né uvédomovala svou opravdovou velkolepost! A tim uvédoménim
se rozSifovala mimo mé télo a cely fyzicky svét. RozSifovala se dal a dal smérem ven, az obsahla
nejen tuto existenci, ale Sifila se i do jiného svéta mimo tento ¢as a prostor a zaroven ho v sobé
zahrnovala.



Laska, radost, extaze a posvatna ucta mé napliovaly, protékaly mnou a celou mé zachvacovaly.
Byla jsem obklopend takovou zdplavou lasky, Ze jsem ani netusila, Ze néco takového existuje. Citila
jsem se svobodnéjsi a zivéjsi nez kdy predtim. JiZ jsem se zminila, Ze jsem najednou védéla véci, u
kterych fyzicky nebylo mozné, abych je védéla; napriklad jsem slySela, o cem mluvili [ékafi s mymi
blizkymi, a¢ stdli daleko od mého nemocnicniho lGzka.

Ta zéplava pocitl, to byl svét sam pro sebe a neexistuji slova, ktera by je dokazala vyjadrit. Pocit
dokonalé, Cisté a bezpodminecné lasky se nepodobal ni¢emu, co jsem kdy zazila. Byla naprosto
bezvyhradnd a bez posuzovani... a zcela nediskriminujici; nemusela jsem délat vibec nic, abych si ji
zaslouzila, a nemusela jsem dokazovat, Ze jsem dost dobra, abych ji ziskala.

S udivem jsem si zacala uvédomovat pritomnost svého otce, ktery zemrel pfed deseti lety. Citila
jsem, Ze je se mnou, a to ve mné vyvolalo obrovsky pocit utéchy.

Tati! Ty jsi tady? To snad neni ani mozné!

Ta slova jsem nefikala, jen jsem si je myslela - vlastné jsem spis citila emoce skryté za nimi, jako by
v tom svété ani neexistoval jiny zplsob komunikace nez prostiednictvim pocitu.

Ano, jsem tady, holic¢ko, a vidycky jsem tu byl - pro tebe a pro celou nasi rodinu! sdélil mi otec.
Opét zadna slova, jen emoce, ale rozuméla jsem Uplné jasné.

Potom jsem poznala Zivotni esenci své nejlepsi pritelkyné Soni, ktera zemrela prfed tfemi lety na
rakovinu. Citila jsem néco, co mlzu popsat snad jen jako nadseni. Jeji pfitomnost mé celou hrejivé
obklopila a bylo mi bajecné. Jako kdybych védéla, Ze se mnou byla po celou dobu mé nemoci,
dlouho predtim, nez jsem si jeji pfitomnost uvédomila.

Vsimla jsem si, Ze se kolem mé nachazeji i dalsi bytosti. Nepoznala jsem je, ale védéla jsem, Ze mé
miluji a Ze mé chrani. Jsou kolem mé porad, obklopuji mé laskou a ja to jen dosud nevnimala.

Bylo velmi uklidiujici znovu se spojit se Soninou esenci, protoze od doby, kdy zemrela, mi strasné
moc chybéla. Necitila jsem nic jiného neZ bezpodminecnou ldsku - jak svou k ni, tak jeji vici mné. A
potom jako by se ma esence spojila s jeji a ja jsem se stala ji. Chapala jsem, Ze je tady tam, vSude.
Mobhla byt na vSech mistech v kteroukoli dobu pro vSechny které milovala.

Ackoli jsem uz nepouzivala svych pét fyzickych smysl, mé vnimdani bylo neomezené, jako bych
ziskala néjaky novy smysl, ostrejsi nez kterykoli z onéch béznych smysl{i. Rozsah mého periferniho
vidéni byl 360 stupnd a své okoli jsem si cele uvédomovala. A i kdyZ to zni neuvéfitelné, zdalo se mi
to témér normalni. Byt v téle mi ted' pripadalo omezuijici.

Také ¢as v tom jiném svété pusobil jinak, zaZivala jsem vSechny okamZiky najednou. Uvédomovala
jsem si vSechno, co ke mné patfi - minulost, pfitomnost i budoucnost - najednou. Zacala jsem si byt
védoma toho, Ze se pfede mnou odehravaji mé zfejmeé simultanni Zivoty. Pripadalo mi, Ze jsem

v jedné inkarnaci méla mladsiho bratra, kterého jsem hodné chranila. Védéla jsem, Ze jeho esence
je stejna jako Anupova, jenomze v této inkarnaci byl mladsi, zatimco ted' je starsi nez ja. Zdalo se,
Ze ten Zivot, ktery jsem vnimala, se odehraval v zaostalé zemédélské oblasti, ale ¢as ani misto jsem
nebyla schopna urdit.

Zili jsme v chudé zaFizené hlinéné chatréi a ja se starala o Antpa, zatimco rodi¢e pracovali na poli.
Prozivala jsem pocity spojené s Zivotem starsi sestry - ochranitelky kdy jsem se starala, abychom
méli co jist a abychom byli v bezpedi pred nezadoucimi vnéjsimi vlivy, a neméla jsem pocit, Ze je to



minuly Zivot. Scény z tohoto Zivota sice vypadaly historicky ale pro mé se to vSechno odehravalo
tady a ted.

Jinymi slovy €as neprobihal linedrné tak, jak ho zazivdme zde na zemi. Jako by nase pozemska mysl
prevedla vSechno do posloupnosti, naslednosti. Ale ve skutecnosti, kdyz se nevyjadfujeme
prostfednictvim téla, vSechno existuje zaroven: minulost, prfitomnost i budoucnost.

Zda se, ze pét smysll ndm umoznuje soustredit se vidy pouze na jeden bod v jeden okamzik a my
si ty body pospojujeme, ¢imz vznika dojem linearni reality. Nase télesnost také omezuje vnimani
prostoru kolem nds a omezuje nds jen na to, co miZzeme vidét oima a slySet usima, a na to, co
mUzZeme citit, nahmatat nebo ochutnat. JenZe bez omezeni svého téla jsem dokdazala vnimat
najednou vSechny body ¢asu i prostoru, které ke mné prinalezely.

Vesmir ddva smysl! uvédomila jsem si. Konecné tomu rozumim - uz vim, proc¢ jsem méla rakovinu!
Byla jsem v tu chvili natolik ohromena kouzlem okamziku, Ze jsem se nemohla zabyvat pri¢inou své
nemoci, ale brzy se ji budu vénovat hloubéji. Zfejmé jsem také pochopila, proc¢ jsem viibec do
tohoto Zivota vstoupila - poznala jsem pravy smysl svého Zivota.

Jak to, Ze tomu vsemu najednou rozumim? divila jsem se. Kdo mi ty informace ddava? Je to Bih?
Krsna? Buddha? JeZis? A pak mé zaplavilo poznani, Ze Blih neni bytost, ale je to stav byti... a jd jsem
ted'timto stavem byti!

Vidéla jsem sv(j Zivot slozité vpleteny do vSeho, co jsem dosud poznala. Moje zkuSenost byla jako
nit vetkana do obrovskych a neuvéritelné barevnych obraz(i nekonecné tapiserie. VSechny ostatni
nité a barvy predstavovaly mé vztahy a zahrnovaly veskeré Zivoty, kterych jsem se byt i jen dotkla.
Byly tam nité zastupujici mou matku, mého otce, bratra, manzela i vSechny ostatni, ktefi se kdy
objevili v mém Zivoté, at uz byl nas vztah dobry nebo Spatny.

Je to mozné? Tady je dokonce nit za Billyho, ktery mé jako dité sikanoval!

Vsechna setkani byla vetkana a spolec¢né vytvarela latku, ktera byla souhrnem mého Zivota az do té
chvile. J4 sama jsem byla jen jednim vldknem, ale zaroven i souédsti celého konecného obrazu.

V tu chvili jsem pochopila, Ze dluzim sama sobé, vsem lidem, které jsem kdy potkala, i Zivotu
samotnému, abych byla vyjadfenim své jedine¢né esence, své unikatni podstaty. Pokud jsem se
pokousela byt nékym nebo nécim jinym, nebyla jsem tim lepsi - jen mé to ochuzovalo o mé
opravdové ja! Branilo to ostatnim, aby mé zazivali takovou, jakd jsem, a mné to branilo
hodnovérné s nimi komunikovat. KdyZz nejsem sama sebou, ochuzuji vesmir i o to, ¢im jsem sem
prisla byt a co jsem pfisla vyjadfit.

V tomto stavu jasnosti jsem si také uvédomila, Ze nejsem tim, ¢im jsem se vZidycky domnivala byt:
Ted'jsem tady bez svého téla, bez své rasy, kultury, nabozenstvi, presvédceni... Ale porad existuji!
Co tedy jsem? Kdo jsem? Rozhodné se necitim nijak mensi nebo omezend. Naopak, tak obrovskd,
mocnd a vseobsahujici jsem nikdy nebyla. Nikdy v Zivoté jsem se takhle necitila!

Ocitla jsem se tam tedy bez téla, ale ma Cista esence presto dal existovala a rozhodné to nebyla jen
néjaka osekana ¢ast celého mého ja. Vlastné jsem se citila mnohem vétsi, daleko intenzivnéjsi a
rozvinutéjsi nez mé fyzické ja - citila jsem, ze jsem velkolepa, skvéla, uzasna. Méla jsem pocit, ze
jsem nekonecna, jako bych existovala odjakZiva a méla existovat navzdy, bez zacatku a bez konce.
Naplnovalo mé védomi, Ze jsem jednoduse Uzasna!

Jak to, Ze jsem si toho nikdy driv nevsimla? divila jsem se.



Kdyz jsem hledéla na tu velikou tapiserii, ktera predstavovala souhrn mého Zivota az do
soucasného okamziku, mohla jsem jasné rozlisit, co mé privedlo tam, kde jsem dnes.

Jen se podivejme na mou Zivotni cestu! Proc¢ jsem na sebe byla vZdycky tak tvrdda? Proc jsem si
vZdycky vsechno tak vycitala a proc jsem se vZdycky za vsechno tak trestala? Proc jsem vZdycky
samu sebe opoustéla? Proc jsem se sama sebe nikdy nezastala a neukdzala svétu krdsu své viastni
duse? Proc jsem vZdycky potlacovala viastni inteligenci a kreativitu, jen abych potésila ostatni?
Zradila jsem samu sebe pokaZdé, kdyzZ jsem rekla ano, ale minila ne! Proc jsem zndsilriovala samu
sebe tim, Ze jsem se stdle snaZila ziskat souhlas ostatnich, Ze smim byt sama sebou? Proc jsem
nendsledovala své prekrdsné srdce a nerikala svou vlastni pravdu?

Proc si tohle neuvédomujeme, kdyZ jsme ve svych fyzickych télech? Jak to, Ze jsem nikdy nevédéla,
Ze na sebe nemdme byt tak tvrdi?

Porad jsem citila, jak mé obklopuje more bezpodminecné lasky a bezvyhradného pfijeti. Mohla
jsem se na sebe podivat novyma ocima a vidéla jsem, Ze jsem krasna vesmirna bytost. Chapala
jsem, Ze uz samotna skutecnost, Ze existuji, mi dava pravo na tuto laskyplnou Uctu a pravo nebyt
souzena.

Nemusela jsem délat nic konkrétniho. ZaslouZila jsem si byt milovana prosté jen proto, Ze existuiji,
nic vic a nic min.

Tohle pro mé bylo znacné prekvapivé zjisténi, protoze jsem se odjakziva domnivala, Ze se musim
snazit byt hodna lasky. Vérila jsem, Ze si lasku a péci musim zaslouzit, a bylo neuvéfitelné uvédomit
si, ze tomu tak neni. Jsem bezvyhradné milovdna a neni k tomu jiny dlivod nezZ ten, Ze prosté jsem.
Cela jsem se promeénila, kdyzZ jsem si s nepredstavitelnou jasnozfivosti uvédomila, Ze tato
rozvinuta, velkolepa esence jsem opravdu ja. Byla to pravda mého byti. To pochopeni bylo tak
jasné: Hledéla jsem na nové paradigma svého j3, stala jsem se kristalové Cistym svétlem vlastniho
védomi. Nic nenarusovalo pfiliv, impozantnost a Uzasnou nadheru toho, co se délo. Uvédomila
jsem si, Ze jsme vSichni propojeni. Netykalo se to jen lidi a Zivych bytosti, ono vzajemné protkané
sjednoceni jako by se rozvinulo a zahrnovalo vSechno ve vesmiru - vSechny lidi, zvifata, rostliny,
vsechen hmyz, vSechny hory more, nezivé pfedmeéty i vesmir samotny. Vnimala jsem cely vesmir
jako Zivy a naplnény védomim, Ze zahrnuje celou pfirodu a veskery Zivot. VSechno patfi k
nekonecnému celku. Byla jsem spletité a neoddélitelné vélenéna do veskerého Zivota. VSichni jsme
fazety této jednoty - tvorime jednotu a kazdy z nas ovliviiuje Celek.

Bylo mi jasné, Zze Dannyho Zivot a jeho smysl jsou neoddélitelné spojené s mym, a kdybych
zemrela, brzy by mé nasledoval. Ale chdpala jsem také, Ze i kdyby k tomu doslo, presto by z SirSiho
pohledu vSechno bylo i nadale naprosto v poradku.

Dale jsem pochopila, Ze moje rakovina nebyla trestem za néco, co jsem udélala Spatné, a také jsem
neprozivala negativni karmu v dusledku svych predchozich ¢ind, jak jsem se kdysi domnivala. Kazdy
okamZik v sobé spiSe obsahoval nekone¢né mnozstvi moznosti a misto, na kterém jsem se v tuto
chvili ocitla, bylo souhrnem, vysledkem vsech rozhodnuti, vsech voleb a vSech myslenek ucinénych
za cely m{j Zivot. Mé Cetné strachy a ma velikd moc se projevily touto nemoci.



Cosi nekonecného a naprosto fantastického

Ackoli se pokousSim podélit se tu s vami o zazitky blizké smrti, ve skutecnosti neexistuji slova, ktera
by mohla alespon vzdalené popsat jejich hloubku a veskeré poznani, které mé zaplavovalo. Nejlépe
to asi Ize vyjadrit metaforami a analogiemi. C4ste¢né snad zachyti podstatu toho, co se snazim
sdélit.

Zkuste si predstavit obrovsky tmavy sklad, ve kterém Zijete. Mate zde jednu baterku. Jen podle
toho, co jste zahlédli ve svétle této jediné malé baterky vite, co se v tom obrovitém prostoru
nachdzi. Kdyz néco hledate, mozna to najdete a mozna taky ne, ale pokud to nenajdete,
neznamena to jesté, Ze ta véc neexistuje. Je tam, ale neposvitili jste na ni svym paprskem. A
dokonce i kdyZ na ni posvitite, bude moznd tézké urcit, co to je. MiZete ziskat pomérné jasnou
predstavu, ale presto mnoho otazek zlistava nezodpovézenych. Vidite jen to, na co zaméfite svétlo
baterky a poznate jen to, co uz znate.

Takovy je fyzicky Zivot. Uvédomujeme si jen to, na co v urcitou chvili zamérime své smysly, a
muUzZeme pochopit jen to, co jiz zname.

A ted - predstavte si, Ze jednoho dne nékdo otoci vypinacem. Poprvé, v nahlém vybuchu jasu a
zvuk( a barev, spatfite celé skladisté a zjistite, Ze je to Uplné néco jiného, neZ jste si predstavovali.
Svétla blikaji, blyskaji se, zafi a vystreluji ¢ervené, Zluté, modré a zelené jiskry. Vidite barvy které
nepoznavate, barvy, jaké jste nikdy predtim nevidéli. Hudba naplfuje prostor fantastickymi
vsudypritomnymi melodiemi, jaké jste v Zivoté neslyseli.

Neonové symboly pulzuji a tanci v duhovych impulzech tresSnové, citronové, rumélkové, vinoveé,
levandulové a zlaté. Elektrické hracky jezdi nahoru a dol(, kolem polic plnych nepopsatelné
barevnych krabic, balikd, papirQ, pastelek, barev, inkoustl, plechovek s jidlem, balickl
rdznobarevnych bonbon, lahvi Sumivych limonad, ¢okolddy vSech moznych druht, Sampariského
a vina ze vSech kout( svéta.

Okolo vybuchuiji rachejtle, vystteluji do okoli stovky hvézd, jiskficich kvétl, kaskad studeného ohné
a piskajicich zhavych uhlikl a kresli podivuhodné svételné obrazce.

Rozsahlost, sloZitost, hloubka a Sife vSeho, co se kolem vas déje, je Uchvatna a témér zahlcuijici.
Nedohlédnete az na konec prostoru a vite, Ze je toho tam jeSté mnohem vic, nez co jste schopni
vnimat v tom proudu, ktery jitfi vase smysly a emoce. Mate nicméné velice silny pocit, Ze jste
soucasti néceho Zivouciho, nekonecného a naprosto fantastického, Ze jste soucasti veliké,
vyjevujici se tapiserie, ktera obsahuje vic nez jen zvuk a obraz.

Chapete, Ze to, co jste az dosud povazovali za realitu, je jen kousicek z toho obrovského zazraku,
ktery vas obklopuje. Vidite, jak jsou jednotlivé ¢asti navzajem propojené, jak jsou soucasti jedna
druhé, jak vSsechno do sebe zapadd. VSimate si, kolik je v tom skladisti nejriznéjsich véci, které jste
nikdy predtim nevidéli, takova nadhera, ty pfekrasné barvy, o né¢em podobném se vam ani
nezdalo, ale je to tu spolu s tim, co uz znate. Ovsem i véci, které znate, se nahle objevuji ve zcela
novém kontextu, takZe i ony vypadaji, Ze jsou Uplné nové a podivné superredlné.

A i kdyZ nékdo otoci vypinacem zase zpatky, uz vdm nikdy nikdo nevezme vase poznani, priizracné
jasné porozuméni, zazrak a krasu, ani UZzasnou Zivost vaseho prozitku. Jiz nikdy nic ho nedokaze
vymazat z vasi paméti; budete si navidy pamatovat, co vSechno se v onom skladisti nachazi. Vite
ted mnohem lépe nez dfiv, kdy jste méli k dispozici jen svétlo baterky, co tam je, jak se k tomu
dostat a co je mozné. Zanecha to ve vas pocit posvatné Ucty vici vsemu, co jste v téch dokonale



jasnych a srozumitelnych okamiicich zaZili. Zivot dostal jiny smysl a vase dal$i zaZitky na cesté
vpred vychdzeji z tohoto védomi.

Pfremyslela jsem o svém novém poznani v onom svété, uzivala jsem si to vSezahrnujici védomi,
zkoumala ho a zacala jsem si uvédomovat, Zze se musim rozhodnout.

Dostala jsem se do bodu, kdy jsem opét kolem sebe ucitila uklidfiujici pfitomnost otce, skoro jako
by mé objimal.

Tati, je to, jako bych pfisla domd. Jsem tak rdda, Ze jsem tady. Zivot je piny bolesti! fekla jsem mu.
V Zivoté jsem si s otcem nebyla vidycky blizka, ale ted' jsem citila, Ze z néj vyzaruje jen nadhern3,
bezpodmineé&na laska. Casto mé frustrovaly jeho pokusy pfimét mé&, abych se pfizptsobila indickym
kulturnim normam, tfeba jeho snahy provdat mé mladou, nebo jak mi daval najevo, Zze se mnou
neni néco v poradku, kdyz se neptizplsobim. Ale tady, vtomto jiném svété jsem si uvédomila, Ze
bez fyzickych omezeni a pout zplisobenych jeho kulturni podminénosti ke mné citil jen a jen Cistou
l[asku.

Zmizely kulturni tlaky, kterym mé cely Zivot vystavoval, protoze ty byly jen soucasti nasi fyzické
existence. Po smrti na nicem takovém nezalezi, tyto hodnoty se do posmrtného Zivota neprenaseji.
ZUstalo jen nase spojeni a bezpodminecna laska, kterou mame jeden pro druhého. TakZe jsem se
poprvé v pritomnosti otce citila skute¢né opatrovana a v bezpedi. Citila jsem se Uzasné, jako bych
konecné pfisla doma!

Nase komunikace neprobihala na verbalni Urovni, bylo to komplexni vyjadfeni vzajemného
porozumeéni. Nejenze jsem otci porozuméla, ja jsem se jim stala. Védéla jsem, Ze byl celd ta léta po
své smrti s nasi rodinou. Z(istaval s mou matkou, podporoval ji a daval na ni pozor, byl se mnou na
mé svatbé i v mé nemoci.

Uvédomila jsem si, Ze otcova esence se mnou zacina komunikovat priméji: Hol¢icko, chci, abys
védéla, Ze jesté nenastal Cas, aby ses vrdtila domu. Ale presto si miZes vybrat, jestli chces jit se
mnou, nebo se vratit do svého téla.

JenZe moje télo je tak nemocné, vycerpané a znicené rakovinou! byla prvni myslenka, ktera mi
vytanula na mysli. Proc¢ bych se méla do takového téla vracet? Zplsobilo mi jen a jen utrpeni - a
nejen mné, ale i mamince a Dannymu! Nevim, pro¢ bych se méla vracet.

Ten stav bezpodminecéné lasky byl navic tak blazeny, Ze jsem na navrat nemohla ani pomyslet.
Chtéla jsem navzidy zUstat tam, kde jsem byla.

Co se délo potom, to se nepredstavitelné tézko popisuje. Zaprvé jsem citila, jako by se pfede mnou
ihned zjevilo to, na co jsem zaméfila pozornost. Zadruhé - ¢as byl Uplné nepodstatny. Nestalo za to
o ném vibec uvazZovat, jako by neexistoval.

Pfed touto udalosti Iékafi testovali funkci mych organ( a vysledky testl uz byly zapsany. JenZze tady
v tomto svété se zdalo, Ze vysledky testl zaviseji na tom, jak se rozhodnu - jestli budu Zit, nebo
pokracovat dal do smrti. Kdybych si vybrala smrt, zprava by hovofila o selhani organt. Kdybych si
zvolila navrat do fyzického Zivota, psalo by se ve zpravé, Zze mé organy opét zacinaji fungovat.

V tu chvili jsem se rozhodla, Ze se vratit nechci. Zacala jsem si uvédomovat, ze mé fyzické télo
umird, a vidéla jsem lékare, jak mluvi s mymi blizkymi a vysvétluji jim, Ze smrt nastala v disledku
selhani organ.

Ale vzapéti mi otec sdélil: Ddl jit nemizes, holCicko. Kdyz pujdes ddl, uZ se nebudes moct vrdtit.



Tehdy jsem si uvédomila, Ze je prede mnou hranice, ackoli to vymezeni nebylo fyzické. Bylo to spis
néco jako energeticky prah ozna¢eny zménou Urovné energie. Védéla jsem, Ze kdyz ho prestoupim,
nebudu se moct vratit. VSechna mad spojeni s fyzickym svétem by byla trvale zpfetrhana, a bylo mi
lymfomu.

Ta bezpodminecna laska a to prijeti byly neuvéritelné a ja jsem chtéla ten prah prestoupit, aby
trvaly navzdy. Jako bych byla zabalena do jednoty, do Cisté esence vSech Zivych bytosti a stvoreni,
bez jejich bolesti, dramat a ega.

Obratila jsem pozornost k rodiné rozrusené zpravou o mé smrti. Vidéla jsem, jak Danny tiskne
hlavu k mé mrtvé hrudi a drzi mou ochablou ruku. Télem mu otrasaly hluboké a neutiSitelné vzlyky.
Maminka stala nade mnou, nevéricné na mé zirala, bila jako ktida. A bratr Anup byl zoufaly, Ze
nepfijel véas.

Avsak nez mé vtahlo to, co se délo s mymi nejblizSimi a mou fyzickou existenci, zjistila jsem, Ze mé
néco jakoby odtahuje od emoci. Znovu mé obklopil uklidiujici pocit, Ze se rozehrava néjaky vétsi
pribéh. Védéla jsem, ze i kdyz se rozhodnu nevratit se, v té velké tapiserii Zivota bude vSechno tak,
jak to ma byt.

Ve chvili, kdy jsem se rozhodla pokracovat dal do smrti, jsem si zac¢ala uvédomovat novou uroven
pravdy.

Zjistila jsem, Ze pokud se rozhodnu k navratu do fyzického Zivota, mé télo se rychle uzdravi — nikoli
v prabéhu mésicu ¢i tydnu, ale béhem nékolika dni! Stane se tak proto, Ze uz vim, kdo opravdu
jsem, a protoze jsem pochopila velkolepost svého opravdového ja. Védéla jsem, ze jestlize se
rozhodnu vratit do téla, Iékafi nebudou moct nalézt Zadné stopy po rakoviné.

Jak je to mozZné? zasla jsem a chtéla znat odpoveéd.

Jasné jsem pochopila, Ze mé télo je jen odrazem mého vnitiniho stavu. Jestlize si mé vnitrni ja
bude védomo mé velkoleposti a mého spojeni se vSim, télo to brzy zjisti a rychle se uzdravi.

| kdyZ jsem vZdycky méla na vybranou, rozpoznala jsem, Ze je tu néco dalSiho... Mdm pocit, jako by
existoval jesté néjaky dalsi ucel, ktery mam naplnit. Ale co to je? Jak mdm Zjistit, co to je?

Vnimala jsem, Ze nebudu muset jit do svéta a hledat, co mam délat - samo se to prede mnou
vyjevi.

Zahrnovalo to pomoc mnoha lidem - tisicdm, mozna desetitisicm, mozna jim mam predat néjaké
poselstvi. Ale nebudu se muset o nic snazit ani zjistovat, jak to mam provést. Musim jen dovolit,
aby se to stalo.

Abych se dostala do Zadouciho stavu, musim ucinit jediné: Byt sama sebou! DoSlo mi, Ze jsem po
celd léta méla pouze byt sama sebou, bez néjakého posuzovani nebo pocitu, Ze jsem néjak vadna.
Zaroven jsem pochopila, Ze nase jadro, nase podstata je vytvorena z Cisté lasky. My jsme Cistad ldska
- kazdy z nas. Jak bychom mohli nebyt, kdyz pfichazime z Celku a zase se do néj vracime? Védéla
jsem, Ze jakmile si to uvédomime, uz nikdy se nebudeme bat toho, kdo jsme. Znamena to tedy, ze
byt laskou a byt svym opravdovym ja je jedno a totéz!

Bylo to jako zjeveni, jako blesk z Cistého nebe. Pochopila jsem, Ze kdyz prosté budu tou laskou,
kterou jsem, uzdravim sebe i druhé. Nikdy dfiv jsem to nechapala, ale zddlo se to tak zfejmé.
Jestlize vSichni tvofime jednotu a jsme jen rlzné aspekty téhoz Celku, coz je bezpodminecna laska,



potom to, co jsme, je samozrejmé laska! Védéla jsem, Ze to je doopravdy jediny smysl Zivota: byt
sami sebou, Zit svou pravdu a byt laskou, kterou jsme.

A jakoby na potvrzeni tohoto objevu jsem si zacala uvédomovat, jak mi Soni a otec sdéluji: Ted,
kdyZ vi$ pravdu o tom, kdo opravdu jsi, vrat se a Zij svij Zivot beze strachu!

Ja jsem lezela v posteli v kdmatu a z nosu, z Ust a z rukou mi tréely hadicky. Manzel byl se mnou,
Septal mi, abych védéla, Ze je se mnou, a prosil mé, abych se vréatila.

»Musime toho spolu jesté tolik podniknout, milacku," slySela jsem jeho tichy hlas. ,,Prosim, prosim,
vrat se. Budu tady na tebe Cekat tfeba celou vécnost."

V noci zGstal vzhru a sledoval véechny ty ciferniky a méfi¢e nad mou hlavou. Cekal, chtél byt u
toho, kdybych méla vydechnout naposledy a pral si, abych se vrétila.

Drahy, milovany Danny. Doufdm, Ze budes vZdycky védét, jak moc té miluju. Citila jsem, Ze presné
tohle bych mu chtéla fict.

Prosim, nedélej si o mé starosti. Jd jsem v poradku. KéZ bych se s tebou mohla podélit o to, co ted’
vim. To télo, jehoZ ruku ted' drZis, to nejsem opravdova jd. VZzdycky budeme spolu, propojeni pres
veskery cas a prostor. Nic nds nemtZe rozdélit. Dokonce i kdyZ fyzicky zemru, nikdy nebudeme
odlouceni. VSechno je dokonalé tak, jak to je. Ja to ted vim a rada bych, abys to védél také.

Potom, kolem Ctvrté hodiny rano, jsem se zacala nahle dusit. Lapala jsem po dechu, jako kdybych
neméla dost vzduchu. Danny zpanikafil, bal se, Ze je to ma posledni chvile, a zazvonil na sesternu.
Sestry pfibéhly, shodly se, Ze se dusim, a jedna z nich zavolala Iékafe. Dannymu fekl, Ze mam plice
naplnéné tekutinou a ta mé dusi. Potom nafidil sestrdm, aby pfinesly sadu na hrudni drendz.
Pfinesly cosi jako pruhledny vak s dlouhou jehlou. Doktor mi zaved| jehlu zady azZ do plic a odsal
odtud do prihledného vaku tekutinu. Opakoval to tfikrat nebo ¢tytikrat, az do vaku natekl asi tak
litr tekutiny, a potom jehlu zas vytahl. Stale jsem své télo vidéla, ted se mu dychalo lehceji. Manzel
zGstal u mého lGzka celé rdno a velkou ¢ast dne, sledoval vSechny méfice nade mnou a drzel mé za
ruku.

Kolem ¢tvrté hodiny odpoledne mi zacaly mrkat oci a pak se otevrely. Vidéni jsem méla znacné
rozostrené. Sotva jsem rozeznavala, Ze obrysy postavy stojici u mé postele patfi Dannymu, kdyz
jsem uslySela jeho hlas: ,Je zpatky!"

Znél tak stastné. Bylo odpoledne tfetiho Unora - tficet hodin poté, co jsem upadla do kématu.
Potom jsem uslySela bratrlv hlas a pokusila jsem se usmat.

,»Ahoj, sestricko. Vitej zpatky!" Fekl Anup radostné.

»Zvladl jsi to!" vykrikla jsem. ,Védéla jsem, Ze tu budes. Vidéla jsem té v letadle.”

Zatvaril se ponékud zmatené, ale nijak to dal nerozebiral. Vsichni byli prosté jen stastni, Ze jsem se
probudila. Byla tam i maminka, usmivala se a drzela mé za ruku. Ja byla zmatena, protoze jsem si
neuvédomovala, Ze jsem byla v kdmatu, a dosud jsem nebyla schopna Uplné pochopit, co se déje a
Ze uz nejsem v tom druhém svété.

Vidéni se mi postupné projasnovalo a zacinala jsem vidét zretelnéji. VSimla jsem si, Ze za Anupem u
zdi stoji jeho kufr.

Vesel |ékaF. Pfekvapilo ho a potésilo, Ze mé vidi pfi védomi. ,Vitam vas zpatky! Méli jsme o vas
vSichni velky strach."
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,Dobry vecer. Rada vas zase vidim, pane doktore," pozdravila jsem ponékud unavené.

,Jak jste mé poznala?" zeptal se udivené.

Ja jsem vds vidéla," vysvétlila jsem. ,Copak jste mi v noci nevypustit tekutinu z plic, protoze

jsem méla potize s dychanim?"

Ocividné ho to zmatlo. ,Ano, ale byla jste celou dobu v kdmatu. Méla jste zaviené oci."

Zkusil to pominout a pokracoval: ,, To je opravdu prijemné prekvapeni! Necekal jsem, Ze vas

uvidim pfi védomi, prisel jsem vasi rodiné predat dobré zprdvy. Pravé dorazily vysledky test, které
ukazuji, Ze vase ledviny a jatra zase zacaly fungovat." Vypadal velmi potésené.

»Ale ja jsem védéla, Ze zacaly fungovat," pronesla jsem nejasné. Byla jsem zmatena.

,Nemohla jste to védét," ujistil mé doktor Cchan trpélivé. ,Bylo to necekané. Ted'si

odpocinte," pokynul mi a odesel.

Kdyz doktor Cchan odesel, zeptala jsem se manzela: ,Pro¢ byl tak pfekvapeny, Ze jsem ho
poznala? Vidéla jsem ho, kdyz mé oSetfoval. Byl to prece ten doktor, ktery ti fekl, Ze mi uz selhaly
organy, Ze to nezvladnu a zbyva mi jen par hodin Zivota, ne?"

,Jak jsi to mohla slyset?" divil se Danny. ,Nerikal mi to v tomhle pokoji. Mluvil jsem s nim

prece na chodbé néjakych deset metr( odtud!"

»Nevim, jak jsem to slysela. A nechdpu, jak je to mozné, ale ja uz znala vysledky testll mych

organu predtim, nez sem ten doktor vesel," odpovédéla jsem.

Ackoli jsem byla stale velmi vyCerpana, zacinalo byt zcela zfejmé, Ze se néco se mnou stalo.

V nasledujicich dnech jsem byla schopna postupné vypovédét pribuznym, co se délo na onom
svété, a popsala jsem jim spoustu véci, které se staly, kdyz jsem byla v kdmatu. Ohromené rodiné
jsem prevypravéla témér doslovné nékteré rozhovory, ke kterym doslo nejen kolem mne, ale i
mimo m{j pokoj, na chodbé a v nemocnicnich ¢ekdrnach. Dokazala jsem popsat mnohé zakroky,
které jsem podstoupila, a urcila jsem |ékare i sestry, ktefi je provadéli. Nikdo to nechapal.
Vypravéla jsem onkologovi i rodiné, jak jsem vprostied noci méla potize s dychanim a topila se ve
vlastnich stavach a jak manzel spustil poplach. Vzpominala jsem, jak pfisly sestry a jedna naléhavé
shanéla Iékare. PFispéchal ve chvili, kdy si vSichni mysleli, Ze se nadechuji naposledy. K velkému
prekvapeni vSech zucastnénych jsem popsala celou udalost do posledniho detailu véetné doby, kdy
presné se to stalo.

Dokonce jsem poznala ¢lovéka, ktery panikafil, kdyz mé prijimali. , To je ten oSetfovatel, ktery Fikal,
Ze mam uplné zatazené Zily. Pordd mluvil o tom, jak nemam na koncetinach zadné svaly a jak jsem
kost a kliZe a jak nemuUZe najit Zadnou Zilu, do které by mi zaved| vyZivu. Znélo to spi$ tak, Zze uz
vlastné ani nema cenu néjaké zily hledat."

Bratra tato informace rozrusila a pozdéji priznal, Zze toho muze vyhledal. ,,Sestra slysela vSechno, co
jste fikal, kdyz jste ji nemohl najit Zilu," pokaral ho. ,,Bylo ji jasné, Ze jste ji uz odepsal."

»,VUibec mé nenapadlo, Ze by mé mohla slySet. Byla prece v kématu!" Osetrfovatel byl prekvapeny a
otfeseny a pozdéji se mi za svou necitelnost moc omlouval.

Do dvou dnl po probuzeni z kdmatu mé |ékati informovali, Ze mi zazracné zacaly fungovat organy
a vyrazneé ustoupily otoky zpUsobené nahromadénim toxind. Naplnilo mé to nesmirnym
optimismem a dozadovala jsem se, aby mi vytahli hadicky, protoze muzu jist sama. Jedna lékarka
ze skupiny onkologu protestovala, tvrdila, Ze jsem pfilis podvyzivena a mé télo neni schopno
vstfebavat Ziviny. Ja jsem ale namitla, Ze vim, Ze jist mGZu, koneckoncl moje orgdny uz pracovaly
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opét normalné. Zdrahavé souhlasila, ale trvala na tom, Ze jestli nebudu jist poradné, hadicky
plGjdou zpatky.

Hadicky na podavani vyzivy byly velice neptijemné. Zavedli mi je do téla nosem a za pradusnici
vedly az do zaludku. Tekuty protein mi jimi pfivadéli pfimo do zazivaciho traktu. Krk jsem od nich
méla suchy a vyprahly, svédilo mé v ném a ja jsem se nemohla dockat, az se jich zbavim.

Poté co mi hadicky konecné vyndali, |ékari doporudili rodiné, aby mi obstarala zmrzlinu. Pry zklidni
odreny krk a bude se mi lehce travit, aniz se budu muset namahat kousanim. Nad takovym
navrhem mi zajiskfily oCi a Danny se vydal koupit krabici mé oblibené ¢okoladové zmrzliny.

KdyZz mi druhy onkolog provadél pravidelnou kontrolu, bylo na ném patrné prekvapeni. ,Vase
nadory se viditelné zmensily - vyrazné - béhem pouhych tfi dni!" zvolal nevéricné. , A otoky na
vSech uzlindch se zmensily témér o polovinu!"

Nasledujiciho dne mi k mé velké radosti vyndali i kyslikovou hadicku. Lékari udélali testy, zjistili, ze
dychdam bez pomoci, a tak ji odstranili. UZ jsem v posteli sedéla, ackoli hlavu jsem musela mit
podeprenou polstari, protoze jsem byla pfilis zeslabla a delsi dobu jsem ji jeSté neudrzela. Méla
jsem porad opravdu dobrou naladu. Chtéla jsem mluvit se vsemi ¢leny rodiny a hlavné s Andpem,
protoZze mé moc zajimalo, co je u nich nového.

Tou dobou uz jsem chtéla také poslouchat sviij iPod a poprosila jsem Dannyho, aby mi ho pfinesl
do nemocnice. JenZe jsem byla potrad pfipojena na nejriznéjsi kabely a hadicky, a navic jsem méla
ranu po lézi na krku, a tak jsem nemohla pouzit sluchatka. Danny mi tedy pfinesl i par malych
reproduktorkd, pripojil je a postavil mi je na stolecek u postele. Mohla jsem si poustét hudbu.

Byla jsem v euforickém stavu, prala jsem si porfdd poslouchat néco veselého a radostného, i kdyz
jsem neméla silu ani vstat z postele, natoz tancovat. Ale v duchu jsem vesele tancila a hudba
prispivala k mému nadseni. Tou dobou jsem ani pIné nechapala, pro¢ mam tak pozitivni naladu -
jen jsem citila, Ze néco vim. Citila jsem se jako dité. Chtélo se mi poslouchat hudbu, jist zmrzlinu a
povidat si s nejblizsimi, smala jsem se a byla jsem Stastna. Nemohla jsem sice ani vylézt z postele,
ale vSechno se zdalo tak skvélé, jak jsem to nikdy pfedtim nezaZila. Vzhledem k tomu, Ze jsem byla
jesté porad na JIP 1ékafi usoudili, Ze pfili§ rus$im vainé nemocné spolupacienty. Clenové jejich rodin
si zaCinali stéZovat na hudbu, smich a povidani, které vychazelo zpoza zavésu kolem mého Ilzka.
,Nevim, co si o vds mam myslet," vrtél hlavou doktor Cchan, kdyZ pfisel rdno na vizitu. ,Nevim ani,
co mam napsat do vasi slozky. Vas pripad je opravdu pozoruhodny."

Pomalu - vlastné velmi pomalu - jsem zacinala chapat, co se mi prihodilo. Jak se mi projasrfiovala
mysl a zacinaly se vynofovat podrobnosti toho, co se délo, zjistila jsem, Ze se mi chce kvUli kazdé
malickosti brecet. Skutecnost, Ze jsem opustila onen jiny svét, tak plny Uzasné krasy a svobody, v
sobé nesla nddech smutku. Zarover jsem byla stastna a vdécna, Ze jsem zpatky a Ze jsem znovu se
svou rodinou.

Plakala jsem zaroven radosti i litosti. Navic jsem se jako nikdy predtim citila spojena se vsemi lidmi,
nejen se svou rodinou, ale i se vsemi sestrickami, oSetfovateli a Iékafri, ktefi vstoupili do mého
pokoje. Pretékala jsem laskou ke kazdému, kdo pro mé prisel néco udélat nebo se o mé néjak
staral. Byla to forma citu, kterou jsem dosud neznala. Méla jsem pocit, Zze jsem s nimi vSemi na
hluboké Urovni propojena a Ze znam vsechno, co si mysli a co citi,

jako bychom sdileli mysl i dusi.
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Moje postel stala u okna a kratce poté, co mé presunuli do tohoto pokoje, se mé sestficka zeptala,
jestli mé nema posadit, abych se mohla divat z okna. Uvédomila jsem si, Ze uz jsem néjaky cas
nevidéla svét venku, a tak mé ta predstava nadchla. ,,Ano, rozhodné ano!"

Sestricka mé posadila. Ve chvili, kdy jsem pohlédla ven z okna, zalily se mi o¢i slzami. Nemohla
jsem se ovladnout a rozplakala jsem se. Az do této chvile jsem si neuvédomila, Ze se nemocnice
nachdzi blizko mist, kde jsem stravila détstvi, jen par blokd od Happy Valley.

A ted jsem se divala z okna a méla jsem skoro stejny vyhled jako v détstvi. Vidéla jsem koriskou
dostihovou drahu a pred nemocni¢ni budovou i tramvajovou linku, kterou jsem jezdivala. Zirala
jsem uslzenyma oc¢ima na mista svého détstvi a citila jsem, Ze kruh se uzavrel.

PaneboZe, nemuZu tomu uvérit, pomyslela jsem si v udivu. Ta tramvaj, park, domy mého détstvi. To
je jasnd zprdva - dostdvam jesté jednu Sanci! Muzu zacit znovu.

Ackoli vyhled z okna mi byl povédomy a scenerie byla zcela obycejna, svét se mi jevil Uplné novy.
Vsechno vypadalo tak svézZe, jasné a krasné, jako bych to vidéla poprvé. Barvy byly jasnéjsi, nez jak
jsem je zndvala, a ja si vSimala kazdého detailu. Hledéla jsem se na okolni domy, z nichz jeden byl
nizky jako ten, ve kterém jsem vyrastala, na park hned za ulici, kam jsem jako mala chodivala, na
tramvaje, tézkopadné se valici kupfedu, na kolemjedouci auta, na chodce vencici psy nebo
spéchajici za svymi zalezitostmi. VSechno jsem vidéla novyma oc¢ima, jako bych byla opét ditétem.
Vyhled z okna nemohl byt obycejnéjsi, ale ja jsem néco tak Uzasného nevidéla uz dlouho... a mozna
nikdy.

Prvni test, na ktery jsem podle Iékafl byla dost silnd, byla biopsie kostni diené. Je to velice
bolestivy zakrok, kdy vam do spodni ¢asti patefe zavedou silnou jehlu a vytahnou kousek kostni
drené.

U lymfomu v pokrocilém stadiu je obvyklé, Ze metastazuje v kostni dreni, a |ékafi ocekavali, Ze se
jim podezieni potvrdi ve vysledcich testu. Podle vysledk( chtéli stanovit, jaké mi nasadi Iéky a kolik
jich ma byt. Vzpominam si na den, kdy jsem vysledky dostala. LékaF pFiSel do mého pokoje s celym
tymem nemocnicnich zaméstnanc( a tvaril se ustarané. ,,Mame tu vase vysledky biopsie kostni
drené, ale je to ponékud znepokojivé," oznamil mi.

Poprvé za poslednich nékolik dni jsem pocitila jistou uzkost. ,Pro¢? V ¢em je problém?"

Clenové mé rodiny tam byli se mnou a véichni se ocividné polekali.

»NemuzZeme ve vzorku vasi kostni dfené najit Zadnou rakovinu," odpovédél lékar.

,A proc€ je to problém?" zeptal se Danny. ,,Neznamenad to snad jen to, Ze nema rakovinu v kostni
dreni?"

»,Ne, to neni mozné," odporoval |ékar. ,Rozhodné v téle rakovinu ma - rakovina jednoduse nemze
takhle rychle zmizet. My ji zkratka musime najit a do doby nez ji najdeme, mame problém, protoze
nemuUzZeme urcit, jakou davku lékl je potfeba podavat."

LékaFi potom poslali vzorky mé kostni diené do jedné z nejmodernéjsich laboratoti v zemi. O Ctyfi
dny pozdéji se vysledky testl vratily jako negativni - po rakoviné tam nebylo ani stopy. KdyZ jsem
tu novinu slysela, zaplavil mé vitézny pocit.
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Lékari se odmitali vzdat; aby rakovinu nasli, chtéli udélat biopsii lymfatickych uzlin. Zpocatku mi mé
nové nabyté védomi sebe sama velelo vzdorovat: ,Ne, nebudeme délat Zzadné dalsi testy protoze
tohle je mé télo a ja uz vim, Ze nic nenajdete!"

Nadale v3ak trvali na svém a pfipominali mé rodiné stav, ve kterém mé pred pouhymi nékolika dny
prijimali. Nakonec jsem svolila, ackoli jsem si byla naprosto jista, Ze nic nenajdou. Také jsem si
uvédomila, ze kdyz pretrumfnu vSechny Iékarské testy kterym mé podrobi, prinese mi to pocit
vitézstvi.

»,Délejte, co potfebujete," ustoupila jsem, ,ale chci, abyste védéli, Ze to délate jen proto, abyste
presvédcili sami sebe, protoze ja uz vysledky znam."

Dali mi nékolik dni, abych nabrala silu na biopsii lymfatickych uzlin, coz je mensi operace. Kratce
pred zdkrokem mé poslali na oddéleni radiologie. Radiolog mél najit nejvétsi uzlinu a oznadit misto
na kGzi, aby tam potom chirurg vedI fez.

Kdyz jsem leZzela na stole v radiologické laboratofi, vSimla jsem si, Ze mé predchozi snimky ze dne,
kdy mé pfijali do nemocnice, jsou pfipnuté na svételné tabuli, aby bylo vidét, kde vSude se nadory
nachdzeji. Na snimcich radiolog vidél krk plny nateklych uzlin a nador(, a tak mi pfilozil
ultrazvukovy snimac vzadu na krk, na spodni okraj lebky. Potom mi jim jezdil po strandch krku a
nakonec nahoru a doll po predni strané krku. Vidéla jsem, jak se mu ve tvari objevuje zmatek a
udiv.

Vratil se ke svételné tabuli, znovu se zadival na predchozi snimky a pak presel opét ke stolu, na
kterém jsem leZela. Zeptal se, jestli mi mlze prohlédnout podpazi. Svolila jsem, ale kdyZ pfistrojem
projel i tuto oblast, stdle vypadal zmatené. Potom mi zkontroloval hrudnik, zada a bficho.

e vsechno v poradku?" zeptala jsem se.

»,Jsem z toho zmateny," odpovédél.

,Proc? Néjaky problém?" Méla jsem predstavu, co se asi tak mlze dit.

,Omluvte mé na minutku," pozadal.

Pak presel k nedalekému telefonu a ja jsem slysela, jak mluvi s mym onkologem.

»,Nerozumim tomu. Mam snimky, na kterych je patrné, Zze lymfaticky systém pacientky byl pfede
dvéma tydny plny nadord, ale ted'v jejim téle nem0zu najit jedinou uzlinu natolik velkou, aby v ni
rakovina viibec mohla byt."

Po tvari se mi rozlil Usméyv, a kdyZ se radiolog vracel ke stolu, posadila jsem se a povidam: ,Fajn,
takze asi mazu jit."

»Ne tak rychle," zadrzel mé. , Vas onkolog trvd na tom, abych nasel uzlinu vhodnou pro biopsii,
protoze prosté neni mozné, Ze byste v téle Zadnou rakovinu neméla. Rakovina takhle nemizi. Budu
muset najit néjakou uzlinu, ke které je snadny pfistup, napfiklad na krku."

Nasel mi na krku uzlinu a oznadil ji, ackoli nebyla zvétSena. Potom jsem Sla na operaci, chirurg mi
udélal maly fez na levé strané krku a vyndal mi jednu lymfatickou uzlinu.

Délal to jen pfi lokalnim umrtveni, a tak jsem byla plné pfi védomi. Opravdu se mi nelibil ten
neprijemny pocit na krku, kdyz mi uzlinu vyrezaval. Porad si pamatuji pach palici se tkané, kdyz mi
ranu kauterizoval. Rikala jsem si, e dovolit jim tento zakrok moZna nakonec nebyl dobry napad.
Nicméné vysledky znovu ukazaly, Ze po rakoviné neni ani stopy.

V tu chvili jsem skutecné zacala protestovat proti dalSim testlim a Iék(im, protoze v hloubi duse
jsem védeéla bez jakékoli pochybnosti, Ze jsem se uzdravila. Také uz jsem méla dost toho, abych
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byla porad jen zaviena v nemocnici. Chtéla jsem jit ven a zacit znovu prozkoumavat svét, zvlasté
kdyZ jsem védéla, Ze se uzdravim. Lékafi odporovali a stdle trvali na tom, Ze potrebuji dalsi testy a
dalsi 1éky.

Opakované mi pfipominali, v jakém stavu mé pfijimali do nemocnice.

,K cemu mi to je, jestlize v mém téle nemuzete najit po rakoviné ani stopu?" ptala jsem se.
»,Rakovinu sice nemUzZeme najit, ale to jeSté neznamenad, Ze tam neni. Nezapomerite, Ze kdyzZ jsme
vas pred pouhymi par dny pfijimali, byla jste na umfeni," odpovidali.

Nakonec mi udélali pozitronovou emisni tomografii celého téla (PET), a kdyz vysledky ukazaly, ze
tam Z4adna rakovina neni, 1é¢bu ukondili.

K velkému prekvapeni lékarl nebylo potfeba ani domluveného zakroku s plastickym chirurgem,
ktery mi mél uzavtit 1éze na krku, protoZe rany se zhojily samy od sebe.

Devatého brezna 2006, pét tydnl poté, co mé prijali do nemocnice, jsem byla propusténa. Mohla
jsem chodit bez pomoci, podporu jsem potifebovala jen pfi chizi po schodech. Byla jsem v tak
euforickém stavu, Ze Iékafi na mou propoustéci zpravu napsali velkym pismem: ,,Propusténa do
domaciho oSetreni.

ZADNE NAKUPOVANI ANI VECIRKY PO NASLEDUJICICH MINIMALNE SEST TYDNU!"

Ale ja jsem neposlechla. O pouhy tyden pozdéji, Sestnactého biezna, jsem Sla na vecefi do své
oblibené restaurace Jimmy's Kitchen oslavit se svymi nejblizSimi novy Zivot. A o dalsi tyden pozdéji
jsem byla na svatbé své kamaradky. Pratelé, kteri védeéli, ¢im jsem si praveé prosla, byli v Soku, kdyz
mé vidéli tancit a s chuti popijet Sampanské. Védéla jsem |épe nez kdykoli pfedtim, Ze Zivot se ma
Zit radostné a bezstarostné.

I. Chronologicky zaznam Anitiny nemoci
(evidovany v nemocnici Happy Walley, Hong Kong):

Na jate 2002 si vSimla tvrdé bulky nad levou kli¢ni kosti. To bylo pochopitelné pro jejiho Iékare alarmuijici
znameni. Biopsie v bfeznu téhoZ roku potvrdila Hodgkintv lymfom. Stadium nemoci bylo oznaceno jako 2A
(Casna az stredni/asymptomatickd). Zdrahala se podstoupit konvencni terapii, hledala nejriiznéjsi
alternativni postupy. Nemoc v nasledujicich dvou a pll letech pomalu postupovala. V roce 2005 se jeji
zdravotni stav zacal zhorSovat. Rakovina postihovala stale vice lymfatickych uzlin a ty se zvétsSovaly.
Vyvinuly se u ni také takzvané ,B symptomy"..noc¢ni poceni, horecky, svédéni kiiZze a podobné, coZ vsechno
ukazovalo na progresi nemoci. Také se ji na obou stranach hrudniku tvofil pleurdlni vypotek (nahromadéni
tekutin) a v prlibéhu roku 2005 bylo nékolikrat potfeba tekutinu odstranit, protozZe ji to branilo v dychani.
O Vénocich roku 2005 se postup nemoci zrychlil a Anitin stav se vyrazné zhorsil... Choroba se z oblasti krku
a hrudniku rozsifila i do kizZe a vysledkem byly veliké zanicené a nehojici se viedy. Nebyla schopna pfijimat
potravu a vstifebdvat zZiviny, ztrdcela na vaze, byla vyrazné unavena, atrofovaly ji svaly... a zhorsila se funkce
ledvin.

Rano 2. Unora jiz nebyla schopna vstat z postele. Cely oblicej, krk a levou ruku méla nateklou jako balon.
OCci byly tak napuchlé, Zze je nemohla otevfit... DlUvodem byly masivné zdurelé lymfatické uzliny, které
branily zilni drenazi hlavy a krku. V disledku masivniho oboustranného pleuralniho vypotku lapala po
dechu, ackoli méla k dispozici kyslikovou masku. Anitin manzel a jeji maminka se citili zcela bezmocni,
zavolali na pomoc rodinného lékare a ten jim nafidil okamzity pfevoz do nemocnice.
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Tam privolali onkologa a toho Anitin stav Sokoval. Vzhledem k zavaZnosti situace povolali jesté jednoho
onkologa a nékolik dalsich specialistl, ktefi se vénovali riznym organovym systémuam, jez vypovidaly
funkci. VSichni se shodli, Ze bez intervence Anita nepreZije. Vzhledem k rozsahlému selhani organl se
chemoterapie jevila jako velice toxickd, ale byla to jedind moZnost. Té noci Anita podstoupila opakované
vySetfeni na MRI a CT, z hrudi ji byly odstranény dva litry tekutiny, dostala tfi ze sedmi
chemoterapeutickych [ék(* a byla umisténa na JIP. Tehdy Anita usnula a dostala se do stavu, ktery
popisuje jako NDE (blizky stav smrti).

* Chemoterapeuticky rezim vyZzadoval osm cykli sedmi 1ék; kazdy cyklus mél trvat ti tydny.

Il. Anitino dramatické uzdraveni, poté co se vratila z NDE

Vecer 3. Unora se Anita probudila, posadila se a oznamila pfibuznym, Ze bude v poradku. Konverzovala s
onkologem, kterého zmatl uz samotny fakt, Ze ho poznala.

4. Unora se Anita dozadovala, aby ji byla odstranéna nazogastricka hadicka, a slibila Iékar(im, Ze bude jist
to, co ji pfinesou, aby pribrala na vaze. Z domova si nechala prinést prehrava¢ hudby.

5. Unora privitala |ékare dotazem, jestli se nechtéji , pfipojit k oslavé; l1ékati nakonec svolili, Ze ji 6. Unora
propusti z JIP

Tou dobou vétsina otokud na krku a na hlavé ustoupila, masivné zvétSené uzliny zacaly méknout a Anita byla
poprvé schopna otocit hlavu. Prvni cyklus chemoterapie skoncil v poloviné Unora. Plasticky chirurg byl
pozadan, aby

a) udélal biopsii uzliny na krku,

b) voperoval koZni Stép do rany na krku a v podpaZzi.

Chirurg pfi vySetieni nedokdzal najit Zddnou zvétSenou uzlinu, a tak pred biopsii, pfi které chtél operovat i
koZni $tépy, poslal Anitu na ultrazvukové vysetreni. Ani tam se vSak nepodafrilo Zddné patologicky zvétsené
uzliny objevit. 27. Unora chirurg nakonec vyoperoval jednu uzlinu z pacientcina krku... a nenasel v ni Zadné
stopy rakoviny. KoZni viedy se zhojily samy od sebe, takZe operace koZnich stépl jiz nebyla potieba.
Onkologové souhlasili s propusténim 9. bfezna, po ukonceni druhého cyklu. Anita 16. bfezna oslavovala
narozeniny v restauraci Jimmy's Kitchen a 26. bfezna $la na svatbu, kde tancila a popijela Sampaniské...
Potom zacala tteti cyklus. VSichni dospéli ke kompromisu, po Sestém cyklu (26. ¢ervna) udélali CT-PET
snimkovani, které ukdzalo, Ze je pacientka zdrava, a tak od poslednich dvou cykll upustili.

Jeji uzdraveni bylo rozhodné ,pozoruhodné". Na zakladé svych zkusSenosti a ndzord nékolika kolegl
nemohu pfipisovat jeji dramatické uzdraveni chemoterapii. Podle toho, co vime o chovani rakovinnych
bunék, uvazuji o tom, Ze néco (ne-fyzického... ,informace"?) bud vypnulo zmutované geny, takze se
prestaly projevovat, nebo jim dalo signal, aby naprogramovaly buné¢nou smrt. Pfesny mechanismus
nezname, ale je nepravdépodobné, Ze by to byl vysledek plsobeni cytotoxickych Iéku. Setkani s Anitou mé
vede k tomu, Ze se budu naddle zabyvat timto fenoménem a pravou podstatou nds samych.

Toto je vytah z pfiblizné prostfedni ¢asti knihy. V knize je nejprve znazornéni jejiho détstvi az po pocatky dospélosti,
které prozila v riznych kulturach a co vlastné mélo vliv na rozvoj jeji nemoci. V zavéru knihy je popsano podrobné, co
si ze své zkuSenosti odnesla a jaky to mélo vliv na Zivot jeji i ostatnich. DalSi Kniha Co kdyZ je to nebe se zabyva
filozofickymi otdzkami které jsou soucasti pfechodu z existence do védomého proZivani Zivota a odbouranim zazitych
principQ, které nas ¢ini nestastnymi a nemocnymi.

Anita Moorjani déla prednasky po celém svété a vypravi o své zkuSenosti, coz byl vlastné jeji tkol, kvili kterému se
rozhodla vratit zpét a uzdravit si télo. Jeji ptibéh je evidovan v databazi NDE (Near Death Experience) -
www.nderf.org, stejné jako tisice jinych.

“Sj
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